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A Metrépole do Grande Coragdo, cidade do Astral Superior
localizada sobre o territorio brasileiro, abriga entidades com elevado
nivel de mentalismo e sintonia universalista, de origem oriental, mas
hoje filiados ao movimento espiritualista do Ocidente. Na presente
obra, se propdem traduzir conhecimentos dos templos iniciaticos do
passado para as mentes ocidentais.

Sob a orientacdo de Mestre Ramatis e de Akenaton — farad
que foi o primeiro monoteista da Histéria — diversos espiritos
"orientais" e "ocidentais", como irmdo X, Sesostri — o farad, Ariel,
André Luis, Dracus — servo de Maria, Rama-Schain e Rubataiana
— instrutores indus, e outros, desenvolvem estudos esotéricos
variados.

O Logus Universal, a Monada, o Carma, os Espiritos da
Natureza, a Intuicdo Medilnica e muitos mais, acompanham
abordagem inéditas de temas seculares, tais como O Sexo como
Instrumento de Purificacdo e Engrandecimento da Alma, de Ramatis,
Cristianismo e Rosacrucianismo, de Akenaton, e o0s tocantes
depoimentos sobre o Mestre Jesus, de Jodo, o Discipulo Amado, e
sobre a doce Maria de Nazaré, do ex-legionario romano na Palestina,
Dracus.

Parte da obra aborda o fascinante progresso da Recordacao
do Passado ou Regressdo, com instrucfes e abordagens especificas
sobre Emigrantes Espirituais, Encarnagdes-Chave, o Sentimento de
Culpa entre outros.

A obra Mensagens do Grande Coracdo, que ha& décadas
desperta a simpatia de estudantes espiritualistas de varios matizes,
retorna oferecendo uma rara associacdo da sabedoria de Mestres
Orientais com a clareza do espirito Ocidental.



Biografia flash.

Ameérica P Marques desencarnou em 1995, deixando
um acervo extraordinario de orientagdes e trabalhos
mediunicos e cientificos.

Como médium de alta sensibilidade, inspirada por
entidades de Alta Hierarquia Espiritual, fundou um trabalho
espirita de cunho universalista unindo o Men-talismo Oriental,
0 Evangelho de Jesus, O Espiritismo deAllan Kardec e a
Psicologia.

Foi pioneira nos trabalhos de Recordacdo do Passado
(anos 50) e sua postura corajosa de pesquisadora, buscando
unir Ciéncia e Espiritualidade dentro da visdo nao separativista
estimulada por Ramatis, gerou uma tese de doutorado aprovada
em 1982 nos Estados Unidos, propondo uma Psicologia
Abissal alicercada em mais de 40 anos de vivéncia espiritual A
qualidade de seu trabalho chamou atencdo de autoridades
mundiais da area de Parapsicologia e Estudos da Consciéncia.
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Prefacio da primeira edicao

Em momento de sublime desdobramento meditnico, foi-nos conferida a nog¢do do
dever de testemunhar a fé que abragamos e que nos tem trazido, gradativamente, a paz
espiritual.

Jamais ousariamos permanecer caladas apos receber tal prova de amor dos amigos que
nos orientam nos trabalhos espirituais.

Apos alguns anos de intensa atividade espirita, recebemos a prova maxima de desvelo
gue ja nos proporcionaram 0s companheiros espirituais: fomos levadas por Ramatis a uma
coldnia no Espaco, como incentivo a coragem de trabalhar sem preocupac¢des marginais.

A atmosfera de intensa paz que entdo nos cercou revelou-nos ao coragao a origem dos
momentos de saudade subita e inexplicavel. Arrebatou-nos de tal forma, que na Terra ou no
Espaco, tudo dariamos para voltar a desfrutd-la. Como se isso ndo bastasse, fomos
introduzidas em um templo de inigualavel beleza, do qual as mais belas catedrais do mundo
dariam uma pélida ideia. Ai, esperava-nos a maior emog¢do que jamais sentiramos: acercou-se
de n6s um ancido, cuja aura de paz € totalmente indescritivel e, atraindo-nos a si, fez-nos
possuidas de intraduzivel jubilo. Serenado o choque emocional, compreendemos que ali
féramos levadas para sentir a necessidade de nos tornarmos doceis a novas realizacdes, sendo
a alegria daquele momento uma renovagéo de energias.

Dispusemo-nos ao trabalho com amor para merecer, embora tardiamente, a alegria que
nos era proporcionada.

Contra todos os nossos habitos e conviccBes anteriores, comecamos a utilizar a
faculdade de intercdmbio meditnico em um trabalho publico. Se ndo bastasse 0 compromisso
entdo assumido como reavivamento de promessas feitas no Espaco, seriamos convencidas
pelos argumentos apresentados por nossos orientadores. Fizeram-nos compreender a felicida-
de de colaborar, sentindo que a modéstia de nossa participacdo era compensada pelo prazer de
servir com amor.

Assim, obedecendo cheias de alegria, estendemos nossas maos para o trabalho, certas
de que, ao ultimo dos servos da caravana do Bem, toca igualmente a felicidade do esforgo que
a ela o incorpora.

Trazemos, a quem interessar, o testemunho da misericordia do Pai, capaz de
proporcionar-nos a superacdo dos obstaculos que nos separam das Verdades Eternas,
tornando-nos mais doceis, mais amigos, mais felizes. Com ela, mais facilmente aprenderemos
a amar, atingindo os ideais de elevagéo espiritual que alimentamos!

Profundo sentimento de gratiddo inundou-nos o espirito de forma indelével, desde que
sentimos a extensao do carinho de nossos amigos espirituais. Compreendendo que, sem aque-



le encontro na Colonia Espiritual do Grande Coracdo, teriamos talvez faltado a um
compromisso que interessa a nossa paz, decidimos, em unido com nossos orientadores, dar a
esta obra o titulo de "Mensagens do Grande Coragéo", embora nem todos os espiritos que nos
trouxeram sua palavra amiga sejam procedentes dagquela comunidade astral.

Seguindo a orientacdo universalista daquela Colonia, esta obra tem a finalidade de
comprovar quao sadios sdo os lagos que unem todos o0s seres nos diversos quadrantes da
Terra. Mostra como, por tras dos véus da carne, permanecem indestrutiveis os sentimentos de
amor que alvorocam o coracdo de um ocidental a simples pronincia dos nomes de amigos
orientais que o acompanharam desveladamente no passado e que, indiferentes a tempo e
espaco, continuam indefinidamente a tarefa de estimular o Bem.

Em sua primeira parte, reine esta obra mensagens de espiritos provenientes das
diversas correntes religiosas de todas as partes do mundo, como testemunho da unido
caracteristica das almas que levantaram o véu das incompreens@es terrenas, sentindo-se
felizes em colaborar na mais perfeita harmonia.

Em seguida, Ramatis reafirma essa unificacdo, estudando comparativamente alguns
pontos controversos ou pouco esclarecidos das ideias religiosas em foco, mostrando, com sua
clareza de exposicao, que realmente em todos os quadrantes do mundo a Verdade é una,
embora vista pelo homem sob angulos diversos.

E para consolidar a ideia de unido e fraternidade, proporcionaram-nos 0S amigos
espirituais, atraves dos trabalhos de recordacdo do passado, a comprovacdo de que o espirito
peregrina em diversas racas, credos e posi?(ﬁes sociais, ndo havendo, pois, razbes para
alimentar separativismos de qualquer espécie.

Finalmente, como complemento a essa terapia espiritual caracteristica das atividades
de cunho orientalista, " trouxeram-nos instrugdes sobre os trabalhos de cura para o corpo
fisico, dando-nos o roteiro para aplicar nossas forcas no trabalho de socorro ao proximo,
tarefa de carater essencialmente cristao.

Toda imperfeicdo do presente trabalho deve ser atribuida a dificuldade que tem a pena
de ma qualidade para grafar os pensamentos nobres de quem a aciona, sem arranhar o papel e
produzir borrdes. Dele somente seja extraida a mensagem de Paz e Amor que é seu objetivo
maximo.

AMERICA PAOLIELLO MARQUES

WANDA BAPTISTA PEREIRA JIMENEZ

Rio de Janeiro, 1960.

1 — Na&o nos foi permitido divulgar na integra o resultado desses trabalhos,
entretanto, alegra-nos contribuir com algumas instrucées recebidas para auxiliar os irmaos

que se encontrarem aptos a realizar tal esforco de renovagéo intima.

2 — Ver Memorias de um Suicida, de Yvonne A. Pereira.



Prefacio da segunda edicdo

Sentimos necessidade de dirigir-nos aos leitores no lancamento desta segunda edicéo.

Nosso trabalho pequeno, porém sincero, vem sofrendo transformacdes de acordo com
as programacoes elaboradas no Espaco.

Iniciamos nossas atividades no grupo denominado "Unido das Samaritanas”,
considerado por nés como nossa "familia de origem". Em 1962 recebemos a incumbéncia de
fundar novo grupo, embora, como ndo poderia deixar de ser, pertencendo por lacos de
profunda afinidade espiritual aquela primeira agremiacao.

Desde o inicio de nosso trabalho mediunico trabalhdvamos frequentemente assistidas
por Ramatis e Akenaton, além de todos os outros amados Guias espirituais, como Rama-
Schain, Nicanor, André Luiz, Bezerra de Menezes, Pai Erancisco, que nos incutiram o amor
indiscriminado por todos os servos da Seara do Senhor.

Ao recebermos a incumbéncia de formar novo grupo, foi-nos entregue uma
programacéo de trabalho sob a forma de um simbolo bastante significativo. Os dois amados
amigos espirituais Ramatis e Akenaton formaram, no Espaco, uma confraternizacdo que deu
origem a Fraternidade do Triangulo, da Rosa e da Cruz. Perguntaria o leitor: "— Qual a
finalidade de mais um simbolo entre tantos outros ja existentes?"

Como sabemos, a Humanidade caminha para a era da fraternidade, onde todo labor
espiritual serd a sintese feliz do Amor Cristico. Tendo em vista a necessidade de agregar para
despir as divergéncias aparentes que empanam a pureza do Amor espiritual pregado pelo
Cristo, os espiritos do Senhor desvelam-se em promover entrosamento entre 0s servos da
Seara.

Em encarnacdes anteriores pertencemos a ambas essas fontes de espiritualidade: o
Tridngulo e a Cruz e a Rosa e a Cruz. Recebemos na Terra, na presente encarnacdo, a bem-
aventurada tarefa de continuar laborando em prol dos principios espirituais pregados pelos
servos de Deus que iniciaram aqueles movimentos. E como o Amor espiritual ndo pode gerar
exclusivismos, muitos serdo os chamados a honrar aqueles mesmos principios, que nada mais
sdo do que os mesmos pregados pelo Mestre Jesus, pois ambas e.sias correntes se fundiram
pelo ponto em comum que possuem: a Cruz do Mestre Nazareno.

Para coordenar as atividades de divulgacdo das obras programadas e dos ciclos de
palestras que temos promovido, sentimos a necessidade de organizar, na Terra, uma equipe
capa/ de corresponder ao apelo crescente da Espiritualidade, no sentido de expandir a
mensagem de alerta junto aos irmdos encarnados. Assim surgiu o Departamento Cultural
Ramatis, que sera inaugurado no langamento desta segunda edicéo.
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O Departamento Cultural Ramatis possuird um 6rgdo de divulgacdo — Boa-Nova —
modestamente impresso com grandes dificuldades financeiras e promovera a reproducdo das
palestras em outros locais, sendo mantido pela verba obtida com a publicacdo desta obra e das
outras programadas — Estudos Espiritas (palestras) e Brasil, Terra de Promissao, ditada por
Ramatis.

Atendendo ao objetivo de colocar-nos a par do movimento espiritual de nosso tempo,
desejamos estabelecer contato com entidades congéneres em todo o territorio nacional, pois
julgamos que, do intercAmbio dos valores espirituais, a Humanidade do futuro se ir& forjando
passo a passo No momento presente. Muito nos rejubilamos por sermos daqueles que “"pbem a
mé&o na charrua", pois nossa época de profundas comogdes sociais revela o final dos tempos,
quando o Senhor mais necessita de servos prontos a se entregarem, de corpo e alma, a boa
luta.

Agradecemos aos que nos tém sustentado com suas palavras de incentivo e
concitamos os irmdos em Cristo, sem consultar de suas predilecdes pessoais, para a Grande
Caminhada do Amor Fraterno, na qual a credencial indispensavel é sequir as palavras de Luz
proferidas pelo Mestre — "Amai-vos uns aos outros como eu vos amei".

AMERICA PAOLIELLO MARQUES

Rio de Janeiro, 1968.
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Prefacio da terceira edicéo

Procurando seguir os ensinamentos da Doutrina dos Espiritos, proposta por Allan
Kardec & Humanidade no século passado, a Fraternidade do Triangulo, da Rosa e da Cruz,
hoje sediada a Avenida Nossa Senhora de Copacabana, 1.072, sala 806, no Rio de Janeiro,
vem procurando cumprir, nos seus treze anos de existéncia na Terra, um programa de Paz e
Amor, caracterizado pela lei da comple-mentacdo dos opostos, através da qual o Uno se
manifesta gradualmente aos seres em evolucdo, auxiliando-os a se aproximarem da grandiosa
sintese representada pelo Amor Universal,

Numa primeira fase de existéncia de nosso trabalho na Terra, verificou-se a elaboracéo
do conteldo e da estrutura que serviriam de base a tarefa especifica destinada a ser
desenvolvida a longo prazo pelos espiritos encarnados e desencarnados desprovidos de
exclusivismos, dispostos a enfrentar o desafio do "Homem Novo" que os tempos atuais devem
fazer surgir, pleno da sua consciéncia de participa¢do no consenso universal do Amor.

Em 1968 completavamos seis anos de existéncia com o lancamento do Departamento
Cultural Ramatis, cujo programa se fez ininterruptamente através de novo periodo quando ao
cumprirmos doze anos de existéncia na Terra, a Fraternidade do Triangulo, da Rosa e da Cruz
consolidou, vibratdria e conceitualmente, sua estrutura espiritual no Planeta.

Acompanhando a lei do desenvolvimento paralelo espirito e matéria, pelo principio da
correspondéncia, tal como o ser humano na sua linha de desenvolvimento psi-cofisico, nossa
agremiacdo, ao entrar no sétimo ano de sua existéncia planetaria, assumiu plenamente o
"corpo de ideias " que trazia para ser aperfeicoado com o amadurecimento vivencial e, ao
atingir outra etapa equivalente, teve sua "personalidade” integralmente definida, quando os
ensinamentos fundamentais que nos foram confiados delinearam sua estrutura basica
completa.

Desde entdo encontrdvamos esclarecida qual seria nossa participagcdo no conjunto das
atividades espirituais de nossa época e a contribui¢cdo que nos caberia achava-se nitidamente
demonstrada: unir Psicologia, Espiritismo e Mentalismo Oriental sob a égide do Mestre Jesus,
0 que ja ndo representava para ndés somente uma meta, mas constituia-se, dai por diante, numa
realidade a ser vivenciada integralmente.

Passamos entédo a perceber que, ao nos ser entregue uma incumbéncia espiritual, aceita
com amor e alegria, na realidade nds é que estamos entregues a ela, pois sua beleza e
grandiosidade passa a nos absorver por completo e uma inversao esplendorosa se da - a tarefa,
que parecia girar em torno de nos, absorve-nos de tal forma que passamos a orbitar em torno
dela, como centro vital de nosso progresso em dire¢do a Luz.

Desse modo caminhamos para a condigdo de cidaddos do universo, assumindo a
realidade de que, ndo somente estamos cadastrados na Mente Divina, mas ja nos colocamos
de pé, verticalizados para participar do suave enlevo de ser com a plenitude do Todo, que nos
atrai irresistivelmente.
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Nesse influxo, novos e diversificados deveres nos solicitam, para que 0 pouco que
possuimos possa ser transformado em muito pelas maos Daquele que E.

Na atual. fase de trabalho realizamos reunides publicas semanalmente em nossa sede,
as segundas-feiras, as 20 horas; continuamos nossas palestras no Rio e nos Estados,
participamos de programas na televisédo, mesas-redondas, publicamos nosso boletim mensal
"Boa-Nova ", apostilas das palestras e, principalmente, baseados no ideal de divulgar o Amor
Evangélico de Jesus, empenhamo-nos em desenvolver um trabalho de pesquisa psicolégica no
"Grupo de Estados Ramatis ", visando obter elementos de correlacdo entre a regressao
espontdnea de memoria a existéncias pregressas e a reestruturacdo terapéutica da perso-
nalidade humana. Simultaneamente, todas as formas de pesquisa hoje denominadas
parapsicoldgicas ou. psicobio-fisicas sdo incentivadas com o objetivo de obter elementos
fidedignos de comprovacdo para 0s principios espirituais que abracamos e que, por serem
obscuros para a maioria de nossos irmdos na Terra, precisam ser hoje urgentemente
alicercados pela razdo, a fim de servirem de degrau a evolugdo do espirito encarnado que
procura desenvolver "olhos de ver e ouvidos de ouvir".

Paralelamente, como treinamento basico para o servico do "Amor espiritual, o Setor
de Assisténcia Pai Francisco proporciona, aos aprendizes do Evangelho em que os com-
ponentes de nossa Fraternidade se constituem, a oportunidade de se doarem as atividades de
amparo material de toda espécie.

Esperamos que nossa modesta contribuicdo possa vir a ser Util aos nossos irmaos,
porém nossa alegria principal se alicerca no fato de nos ser possivel realizar o que se encontra
ao nosso alcance sentindo-nos felizes pela oportunidade de procurarmos vivenciar plenamente
a suave e doce realidade de participar, mesmo como "servos da Ultima hora".

Que a paz de Jesus esteja com toda a Humanidade, é o nosso mais profundo desejo.

Rio de Janeiro, 8 de fevereiro de 1976

AMERICA PAOLIELLO MARQUES
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Prefacio da 4- edicao

Torna-se oportuno, no lancamento da 4° edicdo de "Mensagens do Grande Coragdo",
informar que o trabalho sistematico do Departamento Cultural Ramatis durante 18 anos
desembocou na experiéncia que hoje vivemos em Brasilia — a Comunidade Lar Nicanor —
gque, em mais uma etapa de sua implantacdo gradual, instalou-se, em meados de 1985,
provisoriamente no 2° pavimento de um prédio onde também funciona integradamente a
Fraternidade e o trabalho profissional de seus membros.

Para garantir a sobrevivéncia da Fraternidade do Triangulo, da Rosa e da Cruz, a qual
devemos tanto em termos espirituais, os membros do seu Circulo Interno decidiram fazer a
doacdo mensal dos dizimos, ou seja, a décima parte de seus proventos, visando garantir a
continuidade dos servicos espirituais e assistenciais, onde quer que estejamos. Solucionada a
situacdo material da Fraternidade e da Comunidade com os trabalhos de seus membros,
continuamos mantendo um pequeno restaurante vegetariano, como um primeiro teste de
produtividade, visando a auto-suficiéncia.

Uma nova etapa estd sendo esbocada com a possibilidade de recebermos a doacéo de
um terreno para implantarmos definitivamente os trabalhos iniciados na Terra h4 24 anos, no
Rio de Janeiro, como consequéncia do consércio realizado no Espaco entre as correntes
milenares da Cruz e do Triangulo e da Rosa e da Cruz.

Compreendendo que os planos de trabalho espiritual sdo elaborados no Espaco,
buscamos hoje, como sempre, trazer viva ha memoria a recomendacdo de Ramatis quando
afirmou: "Faz parte do plano ndo fazer planos”. Com essa proposta procurou alertar-nos para
a necessidade de uma fidelidade aos ideais de afinacdo vibratoria com os Planos Superiores da
Vida, a fim de sermos capazes de filtrar para a nossa consciéncia de seres encarnados as
diretrizes mais adequadas a cada etapa do grande deslocamento que o esfor¢o evolutivo
representa.

A vivéncia comunitéaria representa um processo eminentemente educacional para o
espirito. Pela ampliacdo da necessidade de entrosamento entre os membros da familia humana
e ndo mais somente da familia consanguinea, surge um enriquecimento de oportunidades para
trabalharmos nossas potencialidades em uma ampla gama de aspectos. Um dos principais esta
representado pelo desafio da auto-suficiéncia, pois dele dependera a possibilidade de
sobrevivéncia da comunidade como tal.

Considero que esse € o teste fundamental, pois todo o grupo precisara aprender a ser
parte ndo somente integrante mas, principalmente, integrada de um conjunto funcional e
dindmico, onde o interesse geral precisara prevalecer sobre o natural individualismo humano.
A auto-suficiéncia de uma comunidade ndo representa um fim em si mesma e sim um meio
extraordinariamente eficiente de comprovar nossas predisposi¢cfes para um estilo de vida
menos egoceéntrico.
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Ao lutar pela meta de uma produtividade auténoma, a comunidade cresce em
capacidade de trabalho organizado, conquistando simultaneamente uma série de aptiddes para
a vivéncia grupai, tdo raras em nossa epoca mergulhada na automagéo e na insensibilidade
cada vez maior para 0 que possuimos de verdadeiramente humano.

Todos conhecemos as dificuldades do simples trabalho em equipes nas escolas,
empresas e grupos diversos. Portanto, ndo é de admirar que tantas comunidades tenham
deixado de existir por falta de recursos técnicos, humanos ou materiais. Nossa civilizacdo
esmerou-se no aprendizado da competi¢cdo e ndo da cooperacdo. Entretanto, considero muito
importante todas as tentativas que possam conduzir a uma maior conscientizacdo de nossas
caréncias para o viver comunitario. Tomar conhecimento do que nos falta ja representa um
indicio capaz de nos acertar para 0S Nnovos recomecos, se realmente acreditarmos nas
potencialidades latentes dos seres humanos e de sua destinagdo futura para os caminhos da
Paz e do Amor.

Brasilia, 22 de agosto de 1986.

AMERICA PAOLIELLO MARQUES
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Invocacdo as Falanges do Bem

Doce nome de Jesus,
Doce nome de Maria,
Enviai-nos vossa luz
Vossa paz e harmonia!

Estrela azul de Dharma,
Farol de nosso Dever!
Libertai-nos do mau carma,
Ensinai-nos a viver!

Ante o simbolo amado
Do Triangulo e da Cruz,
Vé-se 0 servo renovado
Por Ti, 6 Mestre Jesus!

Com 0s nossos irmaos de Marte
Facamos uma oracao-.

Que nos ensinem a arte

Da Grande Harmonizacao!
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Esclarecendo

Muito nos agrada a simplicidade e, com esse objetivo, concordamos alegremente em
fornecer esclarecimentos a respeito dos fendmenos mediunicos de que participam 0s
companheiros encarnados que nos transmitem os pensamentos.

A presente obra, realizada por um grupo de almas empenhadas em fornecer aos
homens um testemunho de harmonizacdo, foi recebida através do fendmeno da psico-grafia
telepatica. Mediante a simbiose mental estabelecida entre um encarnado e um desencarnado,
sdo os pensamentos emitidos e recebidos numa identificagdo reciproca. O médium, ao sentir a
vibracdo do espirito, entrega-se a um alheamento completo do ambiente circunstante,
tornando-se passivo a atmosfera espiritual que o cerca. Escuta, interiormente, o pensamento
transmitido e, traduzindo-o em palavras, leva-o ao papel. Sente-se instrumento passivo da
mente a que se ligou e procura, com a rapidez possivel, organizar as frases capazes de levar,
quem as ler posteriormente, a compreensdo mais aperfei¢coada possivel daquilo que vem sob a
forma de pensamentos, a repercutir com clareza e precisdo dentro de si. Sente que as
hesitacdes surgidas no correr do trabalho ndo estdo ligadas ao pensamento, mas a forma. A
rapidez com que fluem as ideias causa-lhe pesar, por ndo conseguir transforma-las todas em
palavras. Poderia fazer de um pequeno trecho um desenvolvimento maior, caso conseguisse
mais presteza na fixacdo das ideias. Constrangido, reconhece que é um filtro capa/ de- dar
passagem apenas a uma parcela do pensamento iransmitido; entretanto, esforca-se por
aperfeicoar sua técnica de recepcdo, em obediéncia ao objetivo de aprimora-mento.

A divulgacdo das experiéncias intimas dos médiuns em seu trabalho espiritual tem um
fim educativo de colaboracdo. Bendizemos a imprensa, que permite aos homens do século XX
um intercambio tdo vasto de ideias, que muitas vezes aproximam-se do conhecimento
reciproco antes mesmo de haver um encontro real no plano fisico.

O medianeiro sincero e leal ndo teme a analise de seu trabalho feita com intuito de
esclarecer. Sabe que o valor do que recebe baseia-se, ndo na excentricidade dos meios, mas na
certeza da retiddo de sua conduta. Para ele, que da tudo ao seu labor, encontra-se atingida a
meta quando sente cumprida a sua parte com sentimentos cristaos.

A mediunidade consciente tem o valor de desenvolver as qualidades de discernimento,
observacdo e doacdo completa e voluntaria do esforco. Aqueles que se impdem por sua
orientacdo crista sera dado o crédito que por direito Ihes cabe.

O homem do futuro serd um médium consciente em ligacéo nitida com as Esferas que
o0 orientam. Generaliza-se o intercAmbio com 0s espiritos no presente como introdugéo a essa
fase evolutiva da Humanidade, quando ja ndo serdo exigidas dos médiuns provas que
exorbitem dos fendmenos comuns de telepatia, pois, utilizada como inicio de comunicacgéo
normal entre 0s homens, bem poucos havera que ainda necessitem de provas especulativas da
vida espiritual. Estardo aptos a sentir que maior prova de espiritualidade existe na elevacéo de
pensamentos e objetivos nobres de um trabalho do que no girar das "mesas falantes” que
serviram para despertar a Humanidade distraida, para os fendbmenos comprovadores da
imortalidade da alma.
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A quem tem "ouvidos de ouvir" e "olhos de ver", levando na alma a sensibilidade
apurada por experiéncias redentoras do passado, um simples pensamento bem encadeado sera
capaz de orientar no reconhecimento da Verdade. Aos que despertam para a vida espiritual,
embora ndo tragam um grande cabedal de experiéncias vividas, a singeleza da Verdade
encantard sempre. Somente a quem traz em si 0 vezo caracteristico do negativismo retroator
sera insuficiente a comprovacdo da légica, pois buscara artificios do pensamento para cruzar
repetidamente a estrada real da Espiritualidade sem decidir-se a caminhar por ela.

Para as almas sensiveis as Verdades Eternas sera facil compreender que a misericordia
do Senhor desca sobre as criaturas de forma tdo generosa que ultrapasse mesmo a expectativa.
Se meditada profundamente, a vida é por si mesma um fenémeno inacreditavel com o qual j&
nos habituamos. Se ao proprio espirito impuro e criminoso é concedida a felicidade do
recomec¢o num corpo fisico de cuja harmonia e perfeicdo esta longe de poder julgar, por que
ao espirito desejoso de progresso estariam vedadas as dadivas mais sublimes do Amor
Divino? Aos que julgarem demasiadas as béncdos do Céu que receberdes, perguntai que ideia
fazem da infinidade de recursos da Fonte de Toda a Vida. Ao pai que deseja estimular o
progresso de seu filho nada parece demasiadamente generoso, desde que possa ser
aproveitado.

A incredulidade é caracteristica das almas avessas ao progresso, negacdo da grandeza
da vida, a tolher os passos de quem a ela se entrega.

Bendizemos quem, a semelhanca dos pequeninos da Terra, tem a alma receptiva para a
Verdade. Tornou-se um habito enraizado nos homens o negativismo, com raizes
profundamente lancadas através de milénios de deturpacdo do sentido real da existéncia.
Como vasilhas colocadas em posicao invertida sdo incapazes de colher a chuva de béncaos
que desce do Espaco Infinito. Precisariam sofrer, por acdo do proprio pensamento, uma
reversdo que os capacitasse a compreender; entretanto, confundem este trabalho de reversao
com a atitude infeliz de quem tudo aceita, conformado com sua incapacidade para discernir. A
situacdo receptiva para as verdades do espirito jA € em si um alto discernimento. Os
incrédulos lancam sobre os que se esforcam por evoluir a peconha do seu despeito, por
sentirem que sdo ainda incapazes de realizar as rendncias necessarias a quem deseja trocar o
engano pela realidade!...

Classificam-se pois as criaturas, diante das mensagens da vida mais alta, em trés
categorias: as que passam indiferentes como quem vé uma porta e segue sem mudar de rumo;
as que param para examinar, sobem os degraus da entrada mas ndo se animam a dar volta a
macaneta e finalmente as que, pressentindo a luz que estd por tras da porta, abrem-na e
beneficiam-se com o esplendor de suas irradiacdes! A essas Ultimas sao dirigidas as palavras
singelas desta obra, transmitidas do plano espiritual por algumas almas de boa-vontade .

Que o Senhor faga sentir a todos a profunda sinceridade que envolve no mais puro
sentimento de amor cada palavra aqui registrada e que, acima de fatos e nomes, possam todos
apreender a mensagem de esperanca que revelam a quem sonha com uma Humanidade cada
vez mais irmanada e feliz!.

Paz e Amor,
RAMATIS
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Paz, Luz e Amor

RAMATIS

Espirito responsavel pela presente obra. Sua missdo consiste em estimular as almas
desejosas de seguirem o Mestre, auxiliando o advento da grande Era da Fraternidade que se
aproxima.

(Desenho meditnico por DINORAH S. ENEIAS)
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PRIMEIRA PARTE

CONFRATERNIZACAO
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CAPITULO |
Apresentacao

H&, dentro da vida, uma associagdo maravilhosa de almas afins que, embora
permanecendo em planos espirituais diferentes, coordenam seus esforgcos no sentido de trazer,
a Humanidade encarnada, provas do Amor que vela sobre toda a Criag&o.

Esta comprovagdo jamais vird como espera a maioria dos homens e sim sob a forma
da compreensdo e do desvelo com que o Senhor procura orientar os espiritos para a
harmonizaréo final.

Assim sendo, nenhuma facilidade da existéncia terd para o espirito eterno o valor da
provacdo bem orientada, pois ndo € nos prémios nem na recreacdo que o discipulo assimila os
maiores valores.

No desejo de fortalecer essa convicgdo, toda a forma de intercambio espiritual deve
ser incentivada, a fim de que a Verdade seja vitoriosa, libertando o0 homem das falsas nocdes
de felicidade.

Mais algumas palavras de amor e de paz serdo como uma dose de alimento espiritual
acrescentada a grande messe de béncdos com a qual o Senhor ja vem aplacando a sede de
compreensdo espiritual que abrasa a Humanidade, enceguecida pela poeira dos valores falsos
a cujo culto se entregou.

Palavras despretensiosas serdo aqui encontradas. Tém o objetivo de provar que a
felicidade est4d com os seres de boa-vontade, que a vdo construindo penosamente ainda, pois,
para chegarem a desfruta-la em toda a sua plenitude, é necessario voltarem sobre seus passos,
enveredando definitivamente por caminhos novos.

Estamos entregues ainda a tarefa melancdlica de retorno ao ponto de partida da estrada
real, pois chegamos a conclusao de que ainda percorremos caminhos invios.

Ha&, porém, a béncdo do sol que brilha sob a forma de esclarecimento espiritual, a
chegar-nos de toda parte. Como prometeu o Senhor, Seu espirito se estende atualmente sobre
toda a carne. Sabia Ele que, a proporcdo que os homens se conduzissem em massa pelas
estradas do erro e da impiedade, maior seria a necessidade de derramar Suas béncdos. Quanto
mais longa a estiagem mais avida a terra do clima generoso da esta¢do chuvosa.

Vede que o Senhor vos atende aos mais intimos anseios da alma. Produzistes um clima
de ressecamento moral e espiritual em encarnagdes sucessivas. Insensatos, procurastes tirar a
v0ssos irmaos o direito de usufruir livremente as béncédos da vida. Em vez de contemplardes a
existéncia, agradecendo ao Pai a possibilidade de goza-la pacificamente no ar que respiraveis,
na luz que vos clareava os caminhos terrenos, no fruto generoso que vos fornecia a Natureza,
colocastes vossa condicao de felicidade na perturbacgéo do direito alheio, ndo sabendo dividir
com equanimidade os bens da vida.
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Estabeleceu-se, entdo, em cada um que a si tomou 0 que nédo lhe pertencia, uma
condicdo Unica para a reconquista da paz: a necessidade de se dar espontaneamente e, se a
isso continuar refratario por rebeldia diante da Lei, verse espoliado do que tomou a si
indevidamente. Aos que insistirem pois em conservar a atitude hostil diante da Vida, sera
negada a possibilidade de permanecer em contato com o0s que ja& comprovaram diante do
Senhor o desejo sincero de se ajustarem a Lei.

A Verdade dita uma vez encanta os ouvidos a ela afeitos. Porém, para que tome foros
de realidade, necessita ser repetida e, como a gota de agua caindo persistentemente sobre a
rocha, podera abrir em cada espirito a consciéncia de sua autenticidade.

Com esse objetivo, novas mensagens irdo surgindo a propor¢cdo que os obreiros se
apresentarem diante do Pai e disserem: "— Senhor, utiliza meu ser, meus bragos, minha voz e
faze de mim um medianeiro do bem que desprezei em outras eras! Cobre meu espirito com
bracadas das flores de amor que envias a Humanidade para que, de pé sobre o solo da l«na,
possa colhé-las e distribui-las entre meus irméos distraidos das verdades eternas! Talvez, ao
contato do perfume que exalam, sintam-se inebriados pelo Amor de que sois prodigo doador™.

Seja cada criatura uma sentinela atenta a receber, de coracdo aberto, as mensagens
enviadas pelo Senhor e, observando através da vigia de sua guarida o humilde mensageiro que
se aproxima, deixe de fixar-lhe a forma e o aspecto, para somente meditar na mensagem de
luz de que € portador, utilizando-se dela para refazer em si o contato sublime com a Fonte da
Vida.

Que o Senhor faca descer Sua luz, cada vez mais abundante, sobre todo o Universo,
erguendo a Humanidade vibrante de entusiasmo diante da revelagdo do Amor Infinito!

Vemos, em cada criatura, um “cidaddo do futuro™ em estado potencial. Movimentai,

com o proprio esfor¢o, a dindmica divina em vosso intimo, para que no futuro possais todos
ser almas risonhas e livres, por vos sentirdes espelhos a refletir com pureza a vontade do Pai!

NICANOR

NOTA — Este espirito apresenta-se como um hindu. Usa um turbante branco
adornado por uma esmeralda. Adota 0 nome que usou em sua encarnacao na Grécia, em
que foi escravizado pelos romanos. Foi discipulo de Ramatis na Indochina.
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CAPITULO 2

Convite

Ao contemplardes a abdbada azul do céu, uni-vos, em pensamento, aos sonhos mais
belos de vossos espiritos e nada vos serd impossivel realizar. A forca que do Espaco Infinito
se irradia vos encorajara e ireis, aos poucos, aproximando-vos de vossos ideais.

A ligacdo que nesses momentos se faz sentir ndo € priméaria. Baseia-se na busca de
uma aproximacdo maior com a Fonte do Eterno Bem, por vos conhecida com maior clareza
em épocas anteriores a encarnacao, quando o espirito livre mais facilmente se aproximava das
vibragbes do Amor Divino. Embora envoltos pelo manto do corpo fisico, temporariamente
desmemoriados, nos momentos de meditacdo vossos espiritos voltam-se para a inspiracdo do
Alto, recordando vagamente os bens que estardo impedidos de usufruir por algum tempo
ainda.

H& em toda criatura, por mais rude e despretensiosa em suas aquisi¢des intelectuais,
uma atracdo sublime para a espiritualidade. O mais rude criminoso ndo foge a essa regra. Para
exemplo, ai estdo os selvagens, obedecendo ao codigo de honra ditado pelos seus maiores.
Sentir-se-do infelizes por cumprirem-no a risca, escalpelando e trucidando? Ao contrario,
honrados por todos, apoiados pela “consciéncia do dever cumprido”, sentem-se elevados dian-
te de si préprios e dos deuses que os orientam. Encontram-se na fase em que ainda podem
unir-se a intuicdo de progresso mesmo assim procedendo, pois embora dentro da maior
incompreensdo, ndo se negam intimamente o direito a evolucdo. Ndo ha deturpacdo em seus
atos, mas somente ignorancia, pela fase primaria de evolugdo em que vivem.

Porém, como sdo infelizes os seres que colocam, entre si e o Pai, uma barreira
intransponivel negando-Lhe a existéncia! Sofrem por pretenderem privar-se do direito de evo-
luir através da eternidade, submetendo-se inconscientemente a tortura de s6 verem em seus
corpos fisicos a matéria densa condenada a putrefacdo! Morrem em vida, atribuindo-se uma
condicdo passageira de existéncia, como uma condenacgédo que, a qualquer instante, pode sobre
eles abater-se de forma impiedosa.

Séo homens fortes, dizem, porém ndo suficientemente para superar a realidade visivel
e aventurar-se a conquista do invisivel, do pressentido. Temendo enganar-se, descréem de sua
natureza divina, abrindo mdo do mais belo atributo que possuem. Aceita, essa realidade seria
como a aurora de um dia radioso a alegrar-lhes os coragdes endurecidos pela falta de
horizontes generosos de realizacdo feliz. Tendo diante de si um oceano de oportunidades divi-
nas, permanecem em terra firme, receosos de que seja miragem. N&o conseguem vencer 0O
temor de se verem ridicularizados pelos que implantaram a sua volta a convicgdo erronea,
filha da miopia espiritual.

Que raciocinem e meditem um pouco sobre os frutos trazidos pela incredulidade.
Procurem, numa rapida intros-pecdo ao sabor da moda psicanalista, perceber se a negacéo a
um futuro, mesmo hipotético como lhes possa parecer, € coisa logica. Diante das normas do
bom-senso, toda a Criacdo estaria obedecendo a um capricho desarrazoado, j& que, para tanta
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luta e tanta canseira, somente alguns momentos de mocidade e despreocupacdo seriam
oferecidos ao homem.

Por que ndo rejeitar corajosamente o dogmatismo da negacéo e investigar?

Jamais contestariamos a um ser pensante o direito de buscar a Verdade. Que se armem
de imparcialidade, espirito sadio de critica, desejo sincero de encontrar a verdade e estamos
certos de que a logica estard a nosso favor. A conquista dos bens imorredouros do espirito
muito os compensara das fadigas de pesquisar, renunciando as ilusdes. E quanto mais cedo o
fizerem, maior sera a oportunidade de conquistar tranquilidade e paz interior.

Lembrai-vos de que ao envelhecer, mesmo antes de desencarnar, sereis chamados a
um encontro com vés mesmos, quando a atividade externa ja ndo for possivel e tiverdes de
viver em contato permanente com vossas recordagdes, com o0 que construistes e que somente
terd um sentido claro, se a cada fato puderdes atribuir uma causa real.

Que a verdade vos oriente para a conquista da paz!

IRMAO X
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CAPITULO 3

Do Oriente ao Ocidente

Fiel ao consodrcio da Cruz e do Triangulo, mais uma realizacdo esta sendo levada a
efeito nesse trabalho, pelos componentes de ex-assembléias orientais, filiados, no momento,
ao movimento espiritualista do Ocidente.

Provindos de colonias espirituais de formacéo iniciati-ca, baseadas nos trabalhos de
antigos adeptos do Triangulo, esses espiritos que colheram no passado a forca das rea-I i/a
coes espirituais no campo individual devem agora ocirntar seus esforcos para a disseminagéo
entre seus icindos ocidentais das verdades que ja fazem parte integrante de sua formacéo
psicologica. Mentes desenvolvidas na meditacdo e na direcdo do pensamento em atividades
gue muito os atraem, ainda mesmo vestindo o aspecto fisico ocidental, devem dar testemunho
de amor, renunciando & aimoslVra mistica do Oriente e deixando-se levar, volunta-riamrnie,
aos ambientes bulicosos, onde terdo oportunidade cie pbér a prova a exceléncia dos
ensinamentos absorvidos onde a paz cia cultivada especialmente com o fim de facilitar o
desenvolvimento cias faculdades da mente.

Trazem, no momento, a missdo de efetuar um intercambio de valores. Surgindo a luz
do dia em pleno cenario agitado do século XX, com os conhecimentos dos templos iniciaticos
do passado, ttm ao mesmo tempo oportunidade de colher os beneficios da experiéncia
redentora de quem serve, lutando contra os elementos contrarios da incredulidade e da
impossibilidade, quase absoluta, de receber compreensdo e sintonia. Entretanto, a conduta
cristd de que derem testemunho sera a maior arma a favor do restabelecimento, no seio da
sociedade, do sentimento de amor as verdades cristalinas pregadas pelo Divino Mestre. Elas
encontram, nos fendmenos que estes espiritos dominam, uma comprovacdo e um meio de
reafirmar-se e expandir-se, que a todos os seres desprovidos de preconceitos poderdo abrir 0s
olhos fazendo-os meditar profundamente.

A transplantacdo de almas afinizadas com ambientes de formagdo orientalista é
profundamente abaladora das fibras reconditas da alma. Sentem-se como flores exoticas e, por
isso, ha em seus espiritos uma constante tendéncia ao isolamento, que os martiriza, por
sonharem com a aclimatacdo ao seio generoso de mentes afins. Houve, porém, um obje-tivo
superior para que se fizesse esta experiéncia e cada um destes ndcleos de convicgao iniciatica
tera no presente a oportunidade de comprovar que sua paz esta definitivamente consolidada,
ndo dependendo mais dos ambientes propicios a sua manutencdo. Terdo, simultaneamente, o
ensejo de provar que seu sentimento de amor a Humanidade ultrapassa a consulta as
conveniéncias pessoais.

O intenso amor que testemunharem junto ao irméo impermeabilizado as verdades do
espirito, serd a forca poderosa capaz de desarmar toda a divergéncia e construir uma ponte
segura, através da qual sejam realmente permutados os valores intimos de cada um, elevando-
0s pela unido, pela fraternidade, pelo real sentimento de amor que ndo tem fronteiras e néo vé
predilecOes pessoais.

Serdo assim os discipulos forcados a desenvolver em si as forgas de aclimatacéo e a
pdr, em seguida, seus corag¢Oes desanuviados a servigo do Bem.
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Poderéo, em virtude do muito que receberam, manter viva ligacdo com o0s que Ihes sdo
afins no plano espiritual, ndo esquecendo, jamais, que devem formar uma corrente de
sustentacéo forte e segura, dentro da qual possam amparar as almas abaladas pela incerteza. E
um tesouro inigualavel o que trazem na alma como conquista realizada. Ponham-no,
generosamente, a servico dos que, neste ciclo, ja ndo terdo ensejo de conquista-lo e saberdo
dar-lhes valor ao esforco, desde que o fagam com amor, condicdo indispensavel ao éxito de
suas tarefas.

As palavras paz e amor continuam a ter a significacdo verdadeira de auto-realizagéo,
como uma chave que desvenda os segredos a serem conquistados. Que faca o discipulo a sua
paz e procure disseminar 0 amor entre 0s que ndo a possuem. Terd, assim, alcancado seu
objetivo e sentira a realidade do "eu sou" dentro da felicidade de servir, livre e
desembaracadamente, por ser um mensageiro do Pai para o qual ndo mais havera
impossibilidades. As portas da realizacdo maior estardo a ele definitivamente abertas!

Que a luz espiritual do Oriente, jorrando sobre as almas generosas do Ocidente, possa
estimular a formacdo do ambiente harmonioso em que o homem do futuro poderd, livremente,
cantar hosanas ao Senhor através o trabalho construtivo, na alegria de ser filho harmonizado
de seu Criador, como parte integrante da sinfonia de paz que vibra, sempre que o "criado" se
une ao "Incriado”, em que a parte se liga ao Todo em que o filho retorna ao Pai.

Paz e Amor a todos que sdo capazes de sentir a realidade destas vibracdes e que

tornaram a si a tarefa de colaborar para que sejam estendidas sobre toda a Terral

RAMATIS
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CAPITULO 4

Uniao Fraterna

Sob a abdbada iluminada do céu, dos primeiros raios do sol, uma sinfonia de pureza
indefinivel ressoa, quando os passaros parecem despertar a Natureza com seus canticos suaves
e harmoniosos.

E um louvor que se eleva ao Pai, religando a Criacéo a sua Origem por intermédio da
vibracdo sonora de uma harmonia fraterna. Ha alegria, ha paz e beleza infinitas ao despontar
de um novo dia! Em todo o ambiente terrestre prepondera a pureza intocavel da Natureza em
suas manifestacGes mais perfeitas.

Apesar de a luz ainda ndo prevalecer em todo o seu esplendor € um momento em que a
esperanca e a alegria bafejam as criaturas e o encantamento milenarmente renovado da
madrugada jamais perdera o seu sabor precioso de jubilo e renascimento.

Para as almas sensiveis, hd um prazer especial em renunciar ao repouso mais
prolongado a fim de usufruir as vibragdes harmoniosas do alvorecer que, pelo fenémeno da
superacdo gradativa das trevas pela luz, oferece um espetaculo primoroso, a relembrar, pelos
tempos afora, a capacidade de superagdo infinita concedida a Vida pelo Pai de Misericordia.

Hoje, quando a Humanidade, envolta nas trevas do negativismo e da dor, luta por
emergir do pesado sono de suas incompreensdes, embora a maioria das criaturas permaneca
amortecida pelas emanacdes de um torpor insuperavel, muitas almas conseguem sobrepor-se a
sugestdo penosa do erro e despertam para apreciar 0s primeiros raios da Espiritualidade
Superior que despontam nos horizontes terrenos. Sao poucos, realmente, os madrugadores que
se relinem aos prepostos do Senhor para elevar, em prece, suas vibrac@es de gratidao e alegria
diante do panorama de beleza inigualavel que se eshoca sobre a Terra ao refulgir dos
primeiros clarbes da Regeneracao.

Entretanto, a forca espiritual acordada em tais almas tem o condao de compensar todas
as fadigas, porque vem do Sol da Vida Superior e reanima-se para as batalhas purificadoras
do espirito, na luta contra a cegueira e a incompreensdo, que tornam seus irmaos
impermeaveis as béncédos do Eterno.

Aos primeiros alvores da aurora espiritual de uma nova era terrena, ha também uma
revoada de seres desencarnados que se irmanam e, rompendo todas as barreiras, apbiam-se
reciprocamente, esquecidos de todas as contingéncias passageiras de tempo e espaco, para
integrar-se a beleza da sinfonia do Amor que se langa através da imensiddo do Universo,
como mais uma nota harmoniosa a fundir-se na Grande Obra do Eterno!

Filhos todos de um mesmo Pai, acorremos pressurosos onde quer que se esboce um
gesto de amor fraterno e assim atendemos com alegria ao prazer de contribuir com uma
pequena parcela para a presente obra de harmonizardo espiritual. Desejamos que sejam
colhidas as béncdos de um sentimento profundo de unido fraterna entre todos o0s
colaboradores da Seara do Mestre e pedimos ao Pai que, dia a dia, possam surgir novas provas
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desse esforco de fuséo espiritual entre as criaturas provenientes de todos os credos e todas as
origens.

Que possamos louva-Lo através dos sentimentos de fraternidade incondicional, para
romper as falsas barreiras colocadas entre os homens nas longinquas eras de sua
incompreensdo e que, como um pesadelo, tém mantido os seres mergulhados na dor do
isolamento, dentro de uma Criacdo que nos fala, sem cessar, da alegria de nos harmo-
nizarmos, cada vez mais, em obediéncia ao imperativo de evidenciar nossa origem e nosso
fim comuns.

No culto cristdo do amor ao proximo, qual de nos sera capaz de impugnar palavras que
nos concitem a unido em nome da vitéria do Bem, apegando-nos a um sectarismo
injustificavel, as vésperas da rearmonizacdo planetaria?

Imitemos os passaros que cantam ao alvorecer do dia e, esquecidos de nosso préprio
individualismo, abracemos a tarefa gloriosa de comprovar, por sentimentos reais de amor
fraterno, que ndo foram pronunciadas em vdo para nos as palavras do meigo Nazareno:
"Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”.

Que a paz seja convosco.

EMMANUEL

NOTA — Esse espirito apresentou-se com 0 aspecto que teve em uma encarnagao
na Roma dos Césares. Sua aura luminosa irradiava confortadora vibracéo de inteligéncia e
bondade.
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CAPITULO 5

Cristianismo e Rosacrucianismo

Jesus foi 0 maior dos rosacrucianos. Abragou a cruz e foi coroado com os espinhos das
rosas. Os homens, em sua maioria, S0 viram 0s espinhos, ndo conseguindo identificar as rosas
do amor, que aureolavam Sua cabeca.

Através dos milénios, a Humanidade vinha conquistando os degraus da iniciagao.
Encontrava-se disseminada sobre a Terra a forma de subir ao Conhecimento da Verdade,
porém bem poucos conseguiam conceber e assimilar os ensinamentos relativos a descida por
Amor.

Surgiu entdo um clardo que fez todos voltarem os olhos para um fato que abalou os
alicerces da Humanidade encarnada: um espirito de escol, Aquele que se revelara no mais alto
grau de evolucdo espiritual ja visto no planeta, dera-se em holocausto na ara sagrada do
Templo Universal do Amor; o Cordeiro deixara-se imolar voluntariamente, reduzindo-se a
condicdo de passividade e renuncia! Que circunstancia estranha forcaria a presenca na Terra
de tal Espirito e em situacdo tdo extraordinaria?

E que a Humanidade, por sua natural evolugdo, chegara & maturidade suficiente para
necessitar de alguém que Ihe mostrasse como descer os degraus da renincia. Desde entdo ja
ninguém precisou de Mestre mais alto. Todo aquele que souber abragar sua cruz, deixando-se
coroar pelos espinhos das rosas espirituais do Amor, podera considerar-se na conquista do
grau mais alto da confraria do Amor Universal.

Ele veio trazer a luz do dia o exemplo da beleza méxima encarnada em um homem: o
Amor e 0 Conhecimento em intima comunhdo.

Naquela época, poucos puderam apreender totalmente o sentido de sua missdo; porém,
para 0s que despertariam mais tarde, Ele prometeu que enviaria "Seu espirito sobre toda a
carne", como o Consolador a amenizar as dores dos que despertassem tardiamente, pois "a luz
ndo deveria permanecer sob o alqueire”, embora falar abertamente, em sua época, fosse "jogar
pérolas aos porcos".

Cumprida outra etapa evolutiva, mudou-se o panorama espiritual do planeta e ja ndo
se justifica o sigilo em torno do que deve e precisa ser divulgado, pois o0 que impedia que as
verdades fossem conhecidas era a imaturidade moral do homem, que ndo pode mais ser
admitida ap0s 2.000 anos de conhecimento da palavra do Cristo.

Antes d'Ele, foi a época da subida, em que se mediam 0s graus espirituais atraveés da

evolugdo do Conhecimento. Bem poucos seriam capazes de chegar ao topo da escada para
comecar a descé-la com rendncia.
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A Sua passagem iluminaram-se os padrdes espirituais do planeta e quem dai em diante
amasse a Verdade teria que acompanhar a evolucdo coletiva imitando o maior Mestre que ja
tivera a Humanidade, dando-se por amor e rendncial

Nada do que esta oculto deixara de vir a luz. Na época atual ndo se justifica que ela se
mantenha obscurecida por um anteparo que ja se transformou em auxiliar do obscurantismo.
Estamos na era do Amor, que é a orientacdo sadia para o Conhecimento. Por que entdo
cultivar esse Conhecimento como um segredo, se ele ja se encontra suficientemente divulgado
com a permissdo da Diregdo Espiritual do Planeta? Se imensos candelabros de luz estéo
dispersos pela Terra, por que continuar a ocultar essa mesma luz em atendimento a uma
tradicdo que ja teve sua razdo de ser? Antes, "o espirito” ndo estava "derramado sobre a
Terra".

Caminhamos para a era do mentalismo e a Humanidade «leve estar preparada para
enfrenta-la, por ja terem sido disseminados suficientemente o Conhecimento e o Amor. Por-
tanto, todos estdo conclamados a participar ativamente do testemunho coletivo da "descida
por amor" como prova de renuncia. Que os discipulos atraidos a espiritualidade possam tomar
conhecimento do momento que vivem, o qual ndo exige mais dos seres encarnados a subida
lenta e penosa através de degraus que se elevam ao Conhecimento. E hora de servir a
Humanidade no grau da renncia sem ver as proprias predilecdes ou, embora vendo-as, deixa-
las de lado sempre que impliqguem no mais leve esquecimento do dever maior: o testemunho
de amor e humildade provada nu renuncia! A fé que se consolidava através dos fendmenos
produzidos pelo conhecimento, vOs ja a tendes! Utilizai-a em toda a sua forca potencial,
testemunhando diante dos homens o amor que vos exemplificou Jesus. Sede generosos para
serdes dignos dos bens que vos chegam. Evitai reter a Verdade como quem armazena
indefinidamente sem cuidar da aplicacdo imediata do que possui!

Eu vos repito: desde a descida de Jesus os homens encontram-se no dever de cultivar o
Amor como principal fonte de espiritualidade e o Conhecimento como instrumento de
disseminacdo desse Amor.

Ouvi as palavras de Paulo: ""Se eu ndo tiver caridade, de nada me valera o saber".

Todo aquele que realmente ama leva consigo a rosa do Amor e abraca sua cruz, a
exemplo de Jesus. Na realidade, todo cristdo sincero é hoje um rosacruciano e todo aquele
que, pertencente aquela milenar confraria, desejar permanecer fiel em espirito e verdade a
seus principios, devera seguir a evolucdo natural da vida do planeta, aderindo ao grande
movimento de renovacdo espiritual que se iniciou com Jesus, 0 Mestre dos Mestres, tendo seu
prosseguimento na divulgacao, cada vez mais ampla, da Verdade que libertard o homem!

A docura do Amor sera a forca magica com a qual conseguireis ter em vossas maos o
gigante do Conhecimento, orientando-o para os fins nobres a que se destina.*

Rosacrucianos! Abri as comportas da luz irradiada do Amor Universal e provai aos
homens que a Verdade é uma so através de todos os séculos. Colaborai com 0s v0ssos irmaos
que trabalham pela divulgacéo oportuna do Conhecimento, confirmando a realidade da Lei do
Amor, pois tendes preciosos elementos de agdo. N&o vos deixeis ficar isolados, como plantas
que permanecessem no terreno estéril do conservantismo, quando ha terras dadivosas nas
quais suas congeneres se renovam dia a dia. Deixai-vos transplantar para o terreno onde Jesus
iniciou sua Seara de Amor e que, de transformacao em transformacéo, vem deixando para tras
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0s enganos, para abrir-se, agora, a luz do sol da Revelagdo que fertiliza e produz frutos
saborosos para alimentar a Humanidade enfraquecida pela ddvida em torno de si mesma!

AKENATON

Enquanto este trecho era psicografado foi lancada diante do médium a imagem de
Aladim libertando o génio da lampada, simbolizando o homem que entra em contato com as
forcas ocultas e podera domina-las sem temor porque ja recebeu de Jesus a palavra magica:
AMOR.
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CAPITULO 6

Servas

Desde que me libertei da vida terrena, no convento a que me recolhera, dediquei-me a
meditar nos aspectos da vida espiritual, apresentados ao meu raciocinio como verdadeiros
enigmas, pois dentro da fé catolica ndo me fora permitido considerar sendo o0 que é
oficialmente ministrado a todos os adeptos.

A beleza da vida espiritual pressentida por mim estava muito aquém da harmonia do
Universo que hoje observo liberta do corpo fisico. Porém o espirito de fé cultivada em vida
muito me auxiliou na busca do reajustamento intimo ao que via e sentia.

E estarrecedor 0 sentimento que nos invade ao vermos destrogadas nossas convicgdes
mais sinceras diante de realidades sublimes, mas completamente diferentes das que
cultivdramos como base sélida de um ideal. Ap6s o0s primeiros momentos de espanto,
compreendi que, por tras dos véus das alegorias, a Verdade € uma s6. Porém algo rui ra e foi
preciso realizar um reajustamento psicolégico de lodo 0 meu ser.

Muito grata sou ao Senhor, porque, apesar da ingenuidade de minhas convicgdes
terrenas, recebi o testemunho cio Seu amor, pois fui freira por ideal, dedicando-me as belezas
que fazem vibrar o espirito sobre a matéria.

Porém considero a forma como O servi uma iniciacdo para desempenho de servico
mais amplo, quando no futuro houver legides de almas femininas a transbordar carinho e
amor ao semelhante, libertas das peias que lhes sdo impostas hoje, em nome de uma
hierarquia terrena. Serdo obedientes, em espirito e verdade, a Deus, d'Ele recebendo a
inspiracdo para expandir os sentimentos nobres de amor a todos os infelizes.

Orientadas por um ideal maravilhoso, receberdo o titulo de "irmas", como uma
qualificacdo destituida de sectarismo de qualquer espécie. Serdo vistas como mensageiras
autébnomas, pois a Vontade que as norteard através de seus proprios espiritos se fara sentir
num contato direto entre as suas consciéncias e o Pai. Em suas almas estardo sempre presentes
0s sentimentos gerados num sublime conlbio apostolar com a Fonte de toda a Vida,
transformando-as em pequenas células formadoras do espirito maternal, que no ambiente
humano seré o sustentaculo dos seres sem amor!

Em minha dltima encarnacdo ndo pude dar a expansdo desejada aos servigos de amor
ao proximo. Seriam consideradas como indisciplina as ideias de expandir livremente o amor
gue me transbordava da alma. O contato permanente com as almas irmas mais necessitadas do
convivio amoroso era-me vedado, pois, diziam, havia que resguardar-nos.

Diante de tais consideragdes, surgia em mim a tempestade da revolta intima, porque
julgava que defendidas estariamos em qualquer parte, desde que nos mantivéssemos fiéis ao
Senhor. Como tolher os impulsos nobres da alma em atencéo a opinido deturpadora dos seres
de visdo obscurecida? Por que ndo Ihes colocar sob os olhos o testemunho da grandeza da
alma que pode inspirar a rendncia a todas as conveniéncias, por amor sem limites?
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NOs, que recebéramos o titulo de "Servas do Senhor”, seriamos as mais indicadas,
pensava eu, para penetrar os prostibulos, exemplificando amor espiritual aquelas que ndo o
admitissem, e ternos sentimentos fraternos aos que, na mulher somente entreviam a satisfacao
desregrada de seus instintos. A luz que carregavamos no coragao jamais deveria permanecer
velada pelas "conveniéncias sociais" em prejuizo da verdadeira fraternidade.

A quem possui amor, justo e necessario € que 0 expanda sem constrangimento a
beneficio dos irmaos desenganados de que haja, verdadeiramente, uma Providéncia Divina
dentro da vida.

Por isso, haverd no futuro uma preparacdo especial no Espaco para 0s espiritos
dispostos a encarnar em corpos femininos. Trardo consigo ideias renovadas para acrescentar a
algumas facetas de real valor gque ja se cultivam nas sociedades femininas de fundo religioso.
Almas corajosas aliardo a forca indomavel do amor uma compreensdo espiritual ampla,
reconhecendo em cada criatura, por mais desviada, um irmdo necessitado de amparo e
carinho. Serdo as Mées da Humanidade futura, no seio da qual jamais permanecera sem luz
guem se esquecer dela por encontrar-se emaranhado na incompreensao. A seu lado estara uma
dessas almas afeitas ao Bem em sublime miss&o de desperta-mento espiritual, vibrando amor,
em obediéncia a vontade d’Aquele que, Esposo Espiritual, ndo a impedird de assistir
desveladamente o semelhante.

Claustros? Sim, haverd, mas transformados em abencoados locais para renovagdo de
energias, nos quais nao se desdenhara a assisténcia ao mais endurecido irméo.

Que forca as defendera da incompreensao humana? O amor que perdoa, que esclarece,
enobrecendo a alma, neutralizando as investidas do Mal que, contra a muralha do Bem, se
desfaz.

A mais rude alma torna-se docil diante da forca continuamente irradiada de um
coracdo bem formado.

Colocai a luz ao lado das trevas! Permiti que as almas femininas, fertilizadas pelos
raios do Amor que descem sobre a Terra, lancem a forca generosa de que ficardo possuidas, a
bem de tudo e de todos! Jamais deixeis inuteis as energias criadoras que se expandem de um
coragdo compassivo, havendo quem viva sedento de amor e de entendimento!

Servas do Senhor! Estendei vossas maos, vos que d'Ele recebestes a divina béncao de
ser mulher trazendo no coracdo a fé que ilumina os caminhos! Libertai-vos das peias
exclusivistas que ainda sdo uma nodoa comum a Humanidade, mas que toma as
caracteristicas de uma pustula, quando alimentadas em corac¢des que ja admitem o amor de
Jesus, o Mestre Divino, como fonte de orientacdo para suas vidas. Imitai-O, amparando as
almas frageis ansiosas por um esteio na busca de renovacdo. No futuro ndo sereis
reconhecidas por vossas vestimentas. Sé-lo-eis pelo amor profundo a irradiar-se de vossas
atitudes generosas. Em vez de constituir um perigo assim procederdes, vereis a forca de
v0ssos nobres sentimentos transformar detratores e perseguidores em defensores de vossa
seguranca, para eles entdo tornada preciosa! ...

Eu muito vos amo, mulheres de todo o mundo, e vos trago a mensagem que inspira
este amor! Sei que minhas palavras encontrardo eco em muitas almas que, como eu, sentem-
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se sufocados pela atmosfera de incompreensdo alimentada na Terra em nome de uma falsa
interpretacdo do Bem.

Sede pacientes e justas, tolerando as divergéncias de vossos mentores quanto a
amplitude do sentimento de amor ao préximo. Orai por eles e pedi, iniciando 0 vosso
apostolado de amor, que sejam os primeiros atingidos pela forca redentora de vossas
convicgdes sublimes!

O futuro vos reserva o lugar a que vos candidatais pelos germes preciosos do amor que
trazeis nos coracdes idealistas.

Resisti intensamente a revolta que vos sitia as almas ante a impossibilidade de usufruir
a alegria da realizacdo livre de preconceitos. Tende paciéncia! Tudo chegara a seu tempo. O
Senhor providencia, no siléncio de Sua misericordia, o reajustamento de todos os angulos da
existéncia. Aproxima-se a aurora do dia em que o Amor serd vitorioso! Entdo poderemos
cantar, na mais fraterna alegria, um hino de louvor, que sera nossa profissédo de fé:

— "Senhor, eis aqui as Tuas servas! Faca-se em nos segundo a Tua vontade!" Vossa
humilde irma,

ROSALIA

NOTA do médium .- Esta irma apresentou-se envergando um hébito branco de
freira catolica.
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CAPITULO 7

Despertai!

Ainda vejo, diante da minha retina espiritual, a paisagem agreste do deserto onde fui
criado, o qual, no entanto, desfrutava a béncdo generosa do rio Nilo, que Ihe assegurava o
sustento.

Meu amor para com semelhante dadiva do Céu levava-me a considerar esse rio como
um deus da abundéancia, pois garantia a sobrevivéncia na terra egipcia. O orgulho me inflava o
peito quando, ao percorré-lo nas embarcacdes que sulcavam suas aguas, observava as belezas
com as quais a mao do nosso povo, esclarecido e culto, completara o cenario do rio glorioso.

A pericia da engenharia naval ajustava-se, maravilhosamente, o refinamento do gosto
com que eram construidos verdadeiros palacios flutuantes nos quais sorriamos ao Sol ou nos
delicidvamos no encantamento das noites estreladas.

Nem todas as belezas do mundo reunidas seriam dignas do amor e do orgulho que
sentia diante da grandeza de minha Patrial

Meus anos de mocidade, eu 0s passei nas guerras de conquista, procurando
engrandecer o patrimonio egipcio.

Com o tempo veio-me a debacle fisica. A senectude roubava-me, gradativamente, o
vigor, reduzindo-me a incapacidade de um corpo anciao.

Nesse crepusculo da vida, toda a paisagem amada era contemplada como num
prolongado adeus. Sofria ao imaginar a minha separagdo do Egito amado. Em minhas medi-
taces buscava certificar-me dos verdadeiros aspectos da vida, em ambos os planos.

Sentindo-me humano, considerava que, ap0s 0 meu desencarne, teria de abandonar os
privilégios que usufruia. Considerando a vida de além-timulo como um prolongamento desta,
ndo eram muito otimistas as perspectivas que entrevia. Almas como eu, refratarias as emocdes
de alegria espiritual, conquista-la-iam ao transpor os umbrais do outro mundo?

Contemplando as muralhas do Templo, sentia que era desarrazoado e indtil tanto
esforco de grandeza. Algo mais sadio deveria ser buscado. No rosto do humilde camponés
identificava uma satisfacdo que néo palpitava na fisionomia austera de seus dominadores. Que
encanto irresistivel haveria na alegria simples da jovem plebeia que amava a vida? Que
béncdo dos deuses conseguia fazer felizes os mais ignorantes, enquanto permaneciam tristes
0s gque desvendavam os mistérios da vida?...

Porém, era muito tarde para formular as respostas a estas indagacGes. Terminara o
prazo que me fora dado aplicar na vida terrena e eu o despendera na ansia de aumentar a
gléria do pais que me pertencia. Surgiu o dia do trespasse inevitavel, tendo de renunciar a
todas as grandezas cio mundo para entregar-me a verificagdo exata do proveito que tirara dos
bens da vida.
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Quem viveu muitas existéncias nelas testemunhando valor, jamais enfrentard a prova
final sem revestir-se da forca acumulada em tanto tempo de aprendizado. Mas. ah!, o
desconhecido apresenta-nos surpresas com as gquais nao contamos.

O ardor patridtico levara-me a praticar inimeras violéncias pelas quais teria de
responder. Para o Farad, orgulhoso de sua pétria, todos 0s processos eram justificAveis na
conquista de valores que enaltecessem seu povo. Julgava meu dever dominar outras racas. Por
muito tempo vi-me envolto pelos quadros apavorantes das guerras de que participara.
Naqueles momentos de amargura, compreendi tardiamente a transitoriedade e a ilusdo dos
privilégios humanos.

A situacdo de Farad de grande destaque na época ndo me resguardara da triste
condicdo de alma que se encontra em divida para com os semelhantes. Minhas vitimas, no
Espago, perseguiam-me implacavelmente, acusando-me de usurpador da paz e da
tranquilidade.

Meu desespero parecia intermindvel e impossivel a conciliagdo pois ndo podia
devolver-lhes os bens de que se sentiam espoliados. Humilhado até o extremo de implorar
misericordia, tombei de joelhos rogando perddo a Deus e ao mundo.

Certamente uma justica diferente deveria existir e, embora ja suspeitasse, nunca
poderia compreender claramente em que ela consistia.

Dentro dos cultos politeistas da época em que vivera era dificil encontrar solugédo para
0 problema que me afligia. Um deus egipcio ndo poderia induzir-me a compaixao para com
meus inimigos. Porém, a Dor, a grande mestra da vida, ¢ uma forca que nos obriga a
compreender o sofrimento alheio e somente quando senti real compaixao pelos que ferira e
prejudicara, cpmecei a desfrutar uma sensacéo de alivio.

Jamais poderia supor que a Sabedoria Eterna fosse tdo grande a ponto de transformar
meu desespero em resignacao e serenidade, dispondo-me a suportar as consequéncias de meus
atos, sem revolta.

Reconhecendo-me, enfim, irmanado a todos pelo sofrimento, surgiu para meu espirito
0 sol de uma nova vida. Sua luz, porém, irradiava-se num sentido de fraternidade sem
limitagdes de qualquer espécie. @

O orgulho pelas posicdes que desfrutara na Terra desapareceu de minha consciéncia.
Contrito, implorei anipan misericérdia a todos indistintamente. Em face desta aliai eis que
surgiu diante de mim um ser irradiante de paz, convidando-me a segui-lo. Obedecendo, pude
refazer-me de longas fadigas geradas pelo desespero que me consum nas trevas do plano
astral.

(1) - Aluséo ao deus egipcio Ra, divindade méaxima representada pelo Sél

Foi-me facultado entrar em contato com outras entid; dés superiores e com elas
aprendi a sentir aquela alegri serena que vi palpitar no semblante do humilde homem do povo.

Vaérios suditos egipcios desencarnados testemunharam me o valor da condicdo de
servos. Porem, meu espirito se pdde compreendé-la com clareza quando reencarnou.
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Voltando, pois, a Terra, consegui realizar meu sonho de paz: fui humilde lavrador.
Entdo meus olhos, em vez de fitarem as muralhas do Templo, extasiavam-se na contemplacao
dos horizontes que emolduravam os campos. Era intensa minha alegria ao revolver a terra
com instrumentos criadores em substituicao as rodas dos carros de guerra.

Esta experiéncia, conjugada as anteriores, estimulou-me a lutar pela liberdade e pela
paz dos humildes.

Na época da Revolucao Francesa encontrava-me também reencarnado e empenhei-me
na difusdo dos ideais de liberdade ante os quais me sentia em débito.

Agora, meditando sobre as experiéncias vividas, sinto que elas podem servir como
licBes a todos os responsaveis pelos destinos das nagdes, perante Deus e a Humanidade.

Vo6s, que tendes sob vosso arbitrio o poder de estabelecer a paz ou desencadear as
guerras, despertai! Alertai-vos quanto as consequéncias de vossos atos, pois ja é tempo de
tracar novas diretrizes no planeta.

Urge despertar o homem do século XX, para a consciéncia de suas responsabilidadés,
qualquer que seja o setor onde viva.

O Senhor, em Sua Misericordia, amparou-me ap0s o desencarne apesar de minha
profunda incompreenséo de

Seus designios enquanto vivi na Terra. Vés, porém, tendes a felicidade de receber o
amparo de uma orientacdo cristd difundida por toda parte e ndo vos podereis justificar com a
ignorancia, pois ouvistes as doces palavras: - "Amai-vos uns aos outros como eu vos amei".

Ah! como vos lamentareis se ndo vos detiverdes a tempo! Se enterrardes os "talentos™
que vos foram entregues, muitos séculos levareis a procura-los no exilio compulsério a que
sereis votados.

Sede fiéis ao Cristo, embora com dois mil anos de atraso. Nada mais vos seré possivel
realizar em vosso mundo se continuardes a repelir a lei do Amor, pois ela € o Unico meio de
alcancar a recuperacao.

Que o Senhor vos auxilie a libertar-vos do 6dio e da violéncia contra vossos irmaos.

Paz!

SESOSTRIS @

2 — Sesostris é o farad Raimses Il do Egito, pertencente a XIX dinastia. Sucedeu a
seu pai Seti I, no ano 1330 A.C. Foi o mais famoso edificador de templos. Guerreou na
Siria e aliou-se aos hititas, depois de té-los combatido por muito tempo. Sua mumia foi
descoberta em 1881.
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CAPITULO 8
A renovacao através das encarnacoes

Através de milénios de lutas continuas vem o espirito humano procurando habilitar-se
a ser um dinamo gerador de energias salutares a beneficio da Obra do Eterno.

No correr de sua evolucgdo surge o dia em que descobre a felicidade de permanecer,
incondicionalmente, na situacdo de defensor do Bem.

E como se houvesse descoberto dentro do ineditismo de que a vida é prodiga, a
verdade suprema que € preciso difundir em beneficio da Humanidade.

Toma a si a tarefa de tudo realizar a fim de ver divulgada, sem perda de tempo, a
realizacdo de amor que € possivel levar a efeito como obra-prima da existéncia: o escla-
recimento espiritual que redundara em luz a jorrar com fartura sobre todos.

Tocado pelo entusiasmo, movimenta, num esforco herculeo, toda a capacidade
criadora de seu ser. Renova-se constantemente através do reajustamento de diretrizes e pontos
de vista. Paciente, refaz o exercicio espiritual de tolerancia e compaixao, certo de que nada é
impossivel a quem procura aproximar-se da Vontade do Pai.

Expande alegria e otimismo. Busca saber se o irmdo mais proximo tambeém realiza
algo em favor da grande Causa. Na impossibilidade de leva-lo ao entusiasmo, resolve
permanecer como sentinela amorosa de seu destino, procurando retirar as ervas daninhas que
prejudicariam o florescimento da plantinha tenra sob seus cuidados.

Assim correm 0s anos. Com a fisionomia iluminada pela fé, labuta incansavel, seja no
lar enfrentando corajosamente a dor da incompreensao, seja na impossibilidade de afinar-se
ao meio hostil as verdades que ama.

Permanece de pé, pois, o impulso inicial que Ihe imprimiu o conhecimento do Amor,
produz energias renovadas automaticamente ao influxo dos pensamentos e atos de compaixao
para com o semelhante.

Sente que pertence ao numero dos missionarios descritos em tantos livros de
inspiracdo celeste e permanece como rocha imperturbavel diante do impacto das ondas de
ironia, de menosprezo e de perturbacao a sitia-lo de ambos os lados da existéncia.

A hora do crepusculo, agradece ao Senhor a luta e sorri diante da alegria que lhe é
permitido desfrutar, sendo negada a quem tudo deseja usufruir da vida com a voracidade dos
espiritos primarios. A estes € impossivel apreciar o espetaculo de beleza infinita, que aquela
hora se desenha no espa¢o, embora seja absolutamente gratuito e realizado a beneficio geral.

E um foco de luz ambulante e a si mesmo se basta, em virtude de haver descoberto a
divina alquimia que transforma tropecos em béncéos, pelo desejo constante de reajustamento
psicologico, a maleabilidade sublime caracteristica dos seres de boa-vontade.
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Os espiritos do Bem dele se acercam, encontrando sempre repercussao para as boas
intuicOes trazidas.

Ama com sinceridade e daria todas as energias disponiveis a execu¢do de um plano de
redencdo. A exemplo dos irmaos que ja caminham no testemunho mais aspero, desejaria por-
se de pé, resistindo a tudo e provando, de forma insofismavel, seu desejo de servir, para
libertar-se enfim das Ultimas cadeias que o impedem de seguir desembaracadamente.

Implora com sinceridade ao Senhor que utilize todas as suas possibilidades na seara do
Bem, tomando-o definitivamente a Si. Faz voto interior de fidelidade absoluta e espera
ansioso a sua vez de por-se, erguido diante da adversidade do meio, como estaca inabal&vel de
sustentacdo das verdades eternas. Admira os que ja ddo seus testemunhos e procura copiar-
Ihes as atitudes cristés de tolerancia e paciéncia, em seu circulo restrito de acéo.

E a fase das grandes esperangas. O coragio vibra carregado de intensa energia, ansioso
por espalhar beneficios como flores perfumosas que gostaria de distribuir.

Ouve-se, entdo, a voz do Senhor ecoando nos espagos:

— "Atenda-se ao desejo do pequeno ser que desabrocha para a realizacdo maior. Seja
esclarecido e, de acordo com seu ideal elevado, encontre o trabalho que o redimira,
totalmente, aos proprios olhos. Abram-se-lhe os caminhos da realizacdo espiritual
consolidadora da personalidade eterna!"

Os mensageiros divinos encarregados da execucdo do mandato celestial identificam
intensa luz a sua volta. A claridade que o circunda é ofuscante, porém tem certa caracteristica
de inconsisténcia, pois vibra na periferia de sua constituicio astral. E, na realidade, uma
respeitabilissima conquista, mas ndo resistiria a uma analise mais profunda. Ha necessidade,
concluem, de fornecer-lhe elementos de consolidagcdo completa das virtudes existentes, para
enrijecer-lhe de tal forma o cerne espiritual, que nem o mais forte vendaval possa causar-lhe
estragos de vulto, no caminho a percorrer.

Consulta-se o passado. E preciso robustecer determinadas colunas sustentadoras do
espirito que permanecem frageis, embora ja tenham recebido socorros de urgéncia e estejam
préximas da resisténcia desejada.

Devera realizar um reavivamento de experiéncias benéficas do pretérito, para
consolidacdo das forcas espirituais embrionarias, que facilmente seriam atingidas pelo virus
corrosivo do 6dio, adversario constante dos servidores do Bem.

Estuda-se um plano de recapitulacdo das experiéncias anteriores. Vé-se 0 servo
submetido a situagdes semelhantes aquelas do passado, nas quais ndo conseguiu sedimentar
suas possibilidades renovadoras. Desafetos lhe séo trazidos para que testemunhe amor e
compreensdo — as metas principais a atingir. Se possui meios, sdo rememoradas cenas do
passado em que faliu total ou parcialmente. Em caso contrério, intui¢des sadias lhe séo
trazidas, induzindo-o a ver, em suas dificuldades, a oportunidade de perdoar e esquecer
atendendo aos ensinos do Divino Rabi da Galiléia.
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No trabalho de recapitulacdo do passado sente renascerem o0s desejos inconfessaveis
de recusa a confraternizacdo. Observa em sua alma um aspecto semelhante ao lado do avesso
das boas disposi¢cdes anteriormente alimentadas. Seu espirito, que antes se assemelhava a um
lago de aguas tranquilas refletindo a claridade superior, apresenta-se agora inquieto.

Mas ndo desanima. Observando a paisagem externa, vé que tudo continua corno antes,
apesar das impressdes negativas que o assaltam. A dor é muito mais dor, agora que vive
também em seu intimo a incapacidade de levar adiante a vida no mesmo ritmo de serenidade
anterior.

Indaga de si mesmo:

— "Que me sucede? Onde a minha alegria, 0 meu entusiasmo? Por que as situacfes
que despertavam compaix&o e alegria de servir cristimente deixaram-me agora mal disposto e
contrariado? Ter-me-ia cansado e esgotado todas as energias renovadoras? Serd impossivel
restabelecer a paz em que vivia como um eleito do Senhor, embora em con-tato permanente
com o erro e a iniquidade que s6 perdao me inspiravam? Que fazer em tal situacdo? A quem
recorrer? Haverd mesmo quem o possa fazer?!..."

E desilude-se, temporariamente, de solucionar seu problema, tomado de um
sentimento de fatalismo que o aproxima da resignacao e da humildade.

Enquanto luta, é observado pelos amigos espirituais que 0 reanimam e instruem
respeitando, porém, os limites do livre arbitrio. Agem como o auxiliar de laboratério, trazendo
os elementos quimicos e colocando-os a mao daquele que tem a responsabilidade da
experiéncia.

Nesta situacdo, qualquer que seja a sua ideologia, todos 0s meios lhe serdo
proporcionados para atingir o objetivo de libertacéo.

Aprendera a caminhar sob 0 peso constrangedor das sugestdes negativas de toda
ordem — o0s venenos sutis do descrédito, da desilusdo, do amor-proprio, caracteristicas
preponderantes do meio que o cerca. Sua alma revive experiéncias nem sempre identificadas,
imantando-se as antigas reacdes e, de forma velada, € induzida a repetir-se em desmando que,
a todo custo, deve conter,

E a batalha renova-se com regularidade exaustiva. Voltado para a analise intima de
suas deficiéncias, passa a compreender que esta ligado, por tendéncias semelhantes, ao irméo
que se encoleriza, que desespera e que descré de si mesmo, penalizando-se do sofrimento
alheio, irmdo do seu. Ao sentir-se reviver em personalidades diversas do passado, nas quais
alimentou incompreensdo tdo profunda quanto a dele, procura ajuda-lo. Tomado de tais
sentimentos, lanca-se ao trabalho ativamente e, ao abrir os olhos, vé-se renovado! Sua nova
situacdo assemelhasse a de alguém que, prisioneiro de muralhas intransponiveis, inesperada-
mente vé-se a trilhar o caminho libertador, sem que, momentos antes, dele tivesse o menor
conhecimento!

Reconhece ter percorrido anteriormente aquele caminho que é o da compaixao, porém
ndo da forma atual. Fortalecido, energias novas percorrem-lhe o ser e ndo mais lhe vibra na
alma o desejo incontido de sonhar muito alto, junto as estrelas...

Ja néo se considera um iluminado, mas um servo. Sentiu, em seu proprio ser, as duas
condicdes e sabe que a segunda se ajusta melhor aos propésitos de renovacéo.
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Estuda-se um plano de recapitulagdo das experiéncias anteriores. Vé-se 0 Servo
submetido a situacBes semelhantes aquelas do passado, nas quais ndo conseguiu sedimentar
suas possibilidades renovadoras. Desafetos lhe s&o trazidos para que testemunhe amor e
compreensdo — as metas principais a atingir. Se possui meios, sdo rememoradas cenas do
passado em que faliu total ou parcialmente. Em caso contrério, intui¢des sadias lhe séo
trazidas, induzindo-o a ver, em suas dificuldades, a oportunidade de perdoar e esquecer
atendendo aos ensinos do Divino Rabi da Galiléia.

No trabalho de recapitulacdo do passado sente renascerem 0s desejos inconfessaveis
de recusa a confraternizacdo. Observa em sua alma um aspecto semelhante ao lado do avesso
das boas disposi¢cdes anteriormente alimentadas. Seu espirito, que antes se assemelhava a um
lago de aguas tranquilas refletindo a claridade superior, apresenta-se agora inquieto.

Mas ndo desanima. Observando a paisagem externa, vé que tudo continua corno antes,
apesar das impressdes negativas que o assaltam. A dor é muito mais dor, agora que vive
também em seu intimo a incapacidade de levar adiante a vida no mesmo ritmo de serenidade
anterior.

Indaga de si mesmo:

— "Que me sucede? Onde a minha alegria, 0 meu entusiasmo? Por que as situacfes
que despertavam compaixao e alegria de servir cristimente deixaram-me agora mal disposto e
contrariado? Ter-me-ia cansado e esgotado todas as energias renovadoras? Sera impossivel
restabelecer a paz em que vivia como um eleito do Senhor, embora em con-tato permanente
com o erro e a iniquidade que s6 perdao me inspiravam? Que fazer em tal situagdo? A quem
recorrer? Havera mesmo quem o possa fazer?!..."

E desilude-se, temporariamente, de solucionar seu problema, tomado de um
sentimento de fatalismo que o aproxima da resignacgao e da humildade.

Enquanto luta, é observado pelos amigos espirituais que 0 reanimam e instruem
respeitando, porém, os limites do livre arbitrio. Agem como o auxiliar de laboratorio, trazendo
os elementos quimicos e colocando-os a mdo daquele que tem a responsabilidade da
experiéncia.

Nesta situacdo, qualquer que seja a sua ideologia, todos 0s meios lhe serdo
proporcionados para atingir o objetivo de libertacéo.

Aprendera a caminhar sob o peso constrangedor das sugestdes negativas de toda
ordem — o0s venenos sutis do descrédito, da desilusdo, do amor-préprio, caracteristicas
preponderantes do meio que o cerca. Sua alma revive experiéncias nem sempre identificadas,
imantando-se as antigas reacgdes e, de forma velada, é induzida a repetir-se em desmando que,
a todo custo, deve conter,

E a batalha renova-se com regularidade exaustiva. Voltado para a analise intima de
suas deficiéncias, passa a compreender que esta ligado, por tendéncias semelhantes, ao irméo
que se encoleriza, que desespera e que descré de si mesmo, penalizando-se do sofrimento
alheio, irm&o do seu. Ao sentir-se reviver em personalidades diversas do passado, nas quais
alimentou incompreensao tdo profunda quanto a dele, procura ajuda-lo. Tomado de tais
sentimentos, langa-se ao trabalho ativamente e, ao abrir os olhos, vé-se renovado! Sua nova
situacdo assemelhasse a de alguém que, prisioneiro de muralhas intransponiveis, inesperada-
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mente vé-se a trilhar o caminho libertador, sem que, momentos antes, dele tivesse 0 menor
conhecimento!

Reconhece ter percorrido anteriormente aquele caminho que é o da compaixao, porém
ndo da forma atual. Fortalecido, energias novas percorrem-lhe o ser e ndo mais lhe vibra na
alma o desejo incontido de sonhar muito alto, junto as estrelas...

Ja néo se considera um iluminado, mas um servo. Sentiu, em seu proprio ser, as duas
condices e sabe que a segunda se ajusta melhor aos propésitos de renovacao.

Luz, recebeu-a, valorizando-a, porém, ndo sem antes identificar onde estava a sombra
gue mais se fazia necessario socorrer.

Herdi do espirito e da verdade, acrescentou aos proprios bens a felicidade de ser
pequeno e, em sua consciéncia desperta para as proprias deficiéncias, encontrou o ponto
miraculoso de ligagdo com o amor verdadeiro a seus semelhantes.

Esclarecé-los? Sim, € preciso, mas antes € necessario ama-los e ampara-los, pois
também terdo necessidade de lutar estoicamente contra os males acumulados no passado.
Sentir-se-do s6s, precisardo de afeto, o alimento que encoraja a prosseguir.

Onde houver dor ai estard, a infundir coragem para a resisténcia indefinida ao erro,
que ndo tem sendo a existéncia ficticia, proporcionada por nossos habitos enraizados no
passado.

Tornou-se apostolo da renovacdo pelo amor, forca ainda tdo desconhecida da
Humanidade, que lhe sofre a auséncia, como se caminhasse num deserto sem chuvas.

Observando-lhe as disposicGes, 0s amigos espirituais submeteram-no a novo exame,
verificando que a intensidade da luz &urica havia diminuido externamente em brilho e
expansdo. Encontrava-se agora dentro de um halo restrito de luminosidade de cor
individualizada. Era menor a sua irradiacdo, mas pertencia-lhe o esforco pessoal e tinha raizes
firmemente langadas a intimidade do ser, fazendo parte integrante das células perispirituais.
Nem o mais forte vento das contrariedades terrenas poderia toldar-lhe o brilho. J& ndo se
constituia em bateria carregada de energias celestiais, mas era um dinamo capaz de gerar as
forcas que o tornavam util, de forma bem definida, a seus companheiros de lutas.

Dera-se o trabalho dentro dos moldes previstos e na batalha travada consigo mesmo,
adquirira, insensivelmente, as forcas que o encaminhavam, com humildade, a consolidacdo da
paz. Esquecidos encontravam-se os sonhos de realizacdes de vulto, pois o servo era humilde e
0 que fazia lomava, naturalmente, suas caracteristicas pessoais. Gran-jeou muitos afetos
nobres que o faziam feliz. Se Ihe afirmassem ser um grande missionario, ndo poderia crer.
N&o se preocupava em ser elevado a altitudes espirituais que sabia existirem em escala
infinita. Sem sonhos de grandeza, construia, no pouco de cada instante, a chama pequenina de
sua felicidade intima, defendendo-a cuidadosamente cios ventos da curiosidade alheia.
Fechava-se em sua modéstia, como quem cerra as janelas ao vento destruidor das chamas
bruxuleantes. Porém, as portas de seu espirito encontravam-se sempre abertas a quem
necessitasse do calor que a pequena luz de seu coragdo ja podia irradiar.
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E assim viveu muitos anos exemplificando amor, alimentando-o no coragdo e
despertando-0 em seus irmdos. Encontrara a chave da paz: o amor e o trabalho, que con-
solidariam aos poucos a propria renovagao.

Sorria com brandura e néo se notaria sua forca renovadora sendo a ele achegando-se
completamente. Sua mansiddo era como um imd, atraindo desviados e infelizes. Ac invés de
procurar, era procurado. J& ndo se inflamava diante da perspectiva de ajudar, pois sabia que
estamos sendc constantemente ajudados e o Bem é uma forca avassaladora a impor-se
naturalmente.

O Senhor chamou a Si 0s mensageiros que enviara e disse-lhes:

"— Deixai-0. Esté feita a transformacédo. O serve encontrou-se a si mesmo".

ANDRE LUIZ
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CAPITULO 9

O amor as Esferas Superiores
e a necessidade de trabalho

As almas que labutam sem cessar na Terra por aperfeigoar seus sentimentos, tendo em
vista unicamente uma confraternizacdo mais completa com as Esferas Superiores, a elas seréo
atraidas logo apds o desencarne, como a algo que lhes faz parte integrante da existéncia.

H4&, no espaco infinito, localizacdo adequada ao nivel espiritual de cada ser. Os que
amam o0 Bem e a ele se afeicoam enquanto agrilhoados a um corpo denso, no momento
oportuno dele se despojam com alegria, para usufruir a felicidade tranquila a que fazem jus,
em vista de seu proceder bem orientado.

Ao desencarnar, tém a imediata sensacdo de liberdade, pois suas mentes ja estavam
habituadas ao intercdmbio com planos espirituais mais elevados, de certa forma per-
manecendo libertas das constrangedoras inibi¢cdes que tolhem as almas ligadas ao imediatismo
da vida material.

NOs, que acompanhamos seus voos mentais, conhecendo-lhes as possibilidades de
afastamento temporario do corpo fisico, incentivamos suas tendéncias espirituais mais nobres,
realizando a noite pequenos passeios nos quais gravam impressdes benéficas a sua evolugéo.

Porém, com que surpresa muitas vezes nao conseguimos o total aproveitamento do
trabalho realizado, pois aqueles que tiveram a béngdo de recorda-lo ndo créem na
possibilidade de terem sido realmente beneficiados com um passeio aos jardins celestes!

Se la encontraram os seres amados, agrava-se a situacao, porque absurda lhes parece a
possibilidade de se tej realizado o seu sonho mais querido. E vemos, contristados que o bem
que lhes procuramos fazer fica em parte prejudicado pela incredulidade em relacdo ao que €
positivo.

Os mais chegados ao nosso coragdo ndo escapam a regra, com raras excegoes.

H& uma tendéncia generalizada nos proprios espiritos afeitos as verdades eternas, para
se deixarem contaminar pelo negativismo que satura a atmosfera psiquica do homem, de um
modo geral. Seres que ao influxo de mentes positivas caminhariam radiantes de luz e
felicidade, ensombram-se de maneira desoladora, ao verem tacitamente negada pelos que os
cercam, a possibilidade de realizacGes sublimes. Entretanto, por sua situacdo espiritual,
poderiam ser naturais veiculos de aprendizagem nova junto aos que se comprazem nha
incompreens&o, por ndo terem jamais acesso a luz que os faria ver mais adiante.

Se tém as raizes do Bem profundamente lancadas no espirito, continuam a investigar,

preservando a esperanca dos olhares profanadores daqueles que se entregam as expansfes do
cinismo e da indiferenca.
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PBem-se a examinar as filosofias em voga a procura da solucdo desejada, mesmo que
de concretizagdo remota. Entusiasmados com a vertigem de transformacdo que invade o
mundo presente, créem que alguém certamente devera ler estudado, de maneira correta e
precisa, 0 angustiante problema da insatisfacdo humana, ja que a época é de rxaiiddo no
controle cias manifestagdes coletivas.

Oservai bem. Estas almas, embora ndo estejam interessadas em beneficiar-se de
maneira exclusiva, ndo conseguem encontrar a solucao sonhada. Desiludidas prematuramente,
desejariam percorrer em isolamento completo as estradas da vida.

Almas evoluidas ¢ nobres, torturam-se inutilmente ante a incompreensdo alheia.
Vergam corno hastes tenras em solo arido, embora pudessem ser rijos troncos, se trans-
plantadas a terreno fértil.

Que lhes falta? Fé. Se atravessassem o oceano em busca dessa virtude e amparadas por
almas afins a seus objetivos de engrandecimento espiritual, pudessem finalmente dar
expansdao em ambiente adequado, as suas tendéncias espiritualistas, ainda assim seriam
deficientes na fé, por ndo conseguirem a vitoria junto aos irmaos menos esclarecidos.

Nem mentalmente pode o ser iluminado pelo amor as esferas espirituais elevadas fugir
ao convivio humano que mantém em constante combustdo os residuos da incapacidade de
ajustamento ao meio.

Para que seriam elevados a condicao de seres intimamente harmonizados, sendo para
colaborar, num desejo espontaneo de dar-se, com o0 meio hostil?

O triste irmé&o, enredado na trama do destino, pergunta-lhe como conseguiu a paz que
irradia.

Responde-lhe que foi procurando entrar em contato com as Esferas Superiores e
deixando que o tempo, o grande mestre, chegasse a trazer-lhe as licbes necessarias, para
permanecer, em seguida, a espera de outras maiores. N80 numa espera passiva, mas no
trabalho de amor a vida, que lhe permite a suprema ventura de ser colaborador do Pai, na
construcao do futuro, junto a toda a Criacdo.

Que olhem menos para as consequéncias causadas pelas desarmonias do meio e mais
para a repercussdo benéfica que terdo, sobre seus companheiros de existéncia, as verdades que
trazem avaramente aconchegadas ao coracdo. Ndo encarem o irmdo menos afeito a Verdade
como um pestilento, exilado da Vida mais alta ou um condenado, do qual é necessario
defender-se. Ao contrario, mesmo correndo o risco de algo vir a perturba-los em sua
seguranca intima, ponham a servico dos sedentos e famintos de amor, tudo que de melhor
possuirem. Assim, verdo maravilhados os prodigios de que sdo capazes sem suspeitar.
Contemplaréo a transformacdo do panorama espiritual, ja pela alegria que os invadird, ja pela
libertacdo gradativa dos que se achavam escravos de suas tristezas, cuja origem eram inca-
pazes de identificar.

O discipulo que tem a felicidade de atrair a si 0s benefi cios do plano espiritual torna-
se proprietario de um jardim cclénico, no qual lhe € permitido refazer as energias. Porém, ha,
transitando & frente de sua morada, muitos seres que ndo conseguem lancar o olhar sobre os
altos muros defensores do ambiente luminoso no qual vive. Fazem algazarra e, em suas
vibragOes inferiores, perturbam a paz cio servo justo e compreensivo. Surge entdo para ele o
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momento de decidir se permanecera tentando, inutilmente, conservar o isolamento ou abrira
generoso a porta de comunicacdo para o exterior, entrando em contato com os seres distraidos
de seus destinos superiores.

Duvidas de toda a sorte assomam-lhe ao espirito bem formado e reto. Sabe que ha um
momento adequado para a transmissdo dos bens espirituais e pde-se a meditar, desejoso de
acertar. Nao quer conservar indevidamente a "luz sob o alqueire”, mas deve evitar "jogar
pérolas aos porcos..."

Encontra finalmente a solucdo, que Ihe é inspirada nos moldes verdadeiros do Bem a
que se afeicoou: resolve demonstrar Amor que jamais serd inoportuno e, nesta alta vibracao
crista, permanecerdo asseguradas as claridades de auxilio adequado, sem quebra de equilibrio
através de esclarecimentos prematuros. Todo o Amor que vibrar jamais sera demasiado ao
irmao ferido pela luta, tantas vezes levada a efeito com armas inadequadas! Fugira, desta
forma, a ofuscar o espirito imaturo de seu semelhante, permitindo-lhe ver somente os efeitos
do Bem, sem perturba-lo com a violacdo de sua mente arredada da atmosfera de luz que s
enaltece os espiritos a ela afeitos.

Sai de suas muralhas defensoras, aquelas que o auxiliaram a encontrar-se a si mesmo e
segreda a seu irmdo que é feliz e que, a ele também cabe a oportunidade de retirar-se aos
jardins internos da alma, para fazer-se tranquilo e realizado em seu sonho de felicidade
espiritual.

Cresce a admiracdo do ser auxiliado, quando vé que passara tantas vezes junto aquela
muralha sem desconfiar de que |4 houvesse um jardim acolhedor, no qual alguém estivesse
procurando cercar-se de luz celestial! ...

Envergonha-se entdo o discipulo, por haver-se conservado tanto tempo temeroso da
incompreensdo humana. Esqueceu-se, reflete ele, de que a Humanidade ruidosa e turbulenta
assim permanecia, em grande parte, por encontrar-se impossibilitada de um convivio maior
com a Verdade, que se fecha e se protege, sob a alegacdo de preservar-se para subsistir.
Compreende, como dever, colocar 6leo nas dobradicas enferrujadas dos portdes de seus
jardim e permanecer atento ao ruido dos passos tropegos ou desnorteados, dos que l& fora
transitam. E algo estranho passa a notar em si: uma ansiedade, antes inexistente, pelo convivio
de seus companheiros encarnados. Consegue, por ama-los e desejar vé-los libertos, conservar
sua propria paz com mais firmeza, pois sente que lhes é necessaria. E isto se da, mesmo nas
circunstancias que antes o embaracariam, por lhe serem indesejaveis.

O Amor que aprendeu a vibrar € maior do que a forca negativa irradiada pelas almas
rudes a sua volta.

E, a ele que muitas vezes se sentird ameagado de submersdo completa nos problemas
imediatos da vida, dizemos:

— "'S&0 belissimos os jardins celestiais das Esferas Superiores. E inenarravel a ventura
desfrutada pelos que fazem jus a felicidade de penetra-los. Porém, concitamo-los a conservar
sempre abertas as portas de comunica¢do com o exterior, pois hd uma ventura infinita em
cruza-las cons-tantemente sem alimentar o mais leve desejo de separativis-mo. SO necessita
de muralhas isoladoras o espirito mal preparado, pois ndo confia em sua capacidade de amar a
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Verdade em quaisquer circunstancias e teme contagiar-se pela loucura temporaria que assoma
a sua porta sob o aspecto da dor, da ansiedade, da aflicéo...

Serdo as armas adquiridas ao contato dos planos superiores mais fracas do que o
impacto causado pelos sofrimentos alheios?

Se assim for, que se compadeca e invoque a béngdo do Senhor para si e para 0s que
esperam sua colaboracdo na Terra. A ele, que ja conhece o caminho, serd possivel trans-
formar-se em intermediério das energias de recuperagao.

A renovagdo espiritual é trabalho que exige esforco intenso e ndo se fard jamais
isoladamente. Foi o0 espirito criado com objetivos elevados de cooperacdo na Obra Divina.
Como justificar a procura exclusivista da paz? Por que serdo insuficientes os esforcos feitos
em situacdo de isolamento por muitos que se dedicam a procurar a evolucdo espiritual?
Amedrontam-se almas de vibragdes puras e mentes esclarecidas, diante dos problemas que
exorbitam cie seu exclusivo circulo espiritual. Possuidas de estranha sensacdo, fogem ao
contato mais intimo com seres que, a seu ver, encontram-se abaixo de si na escala espiritual.
Que incapacidade os molesta para enfrentar situacdes diferentes cie seus problemas de pura
abstracdo, nos campos mais elevados do pensamento?

Passada é a fase em que devéramos incentivar o estudo e aprofundar o conhecimento
superior, através da auto-disciplina em ambientes adequados ao desabrochar de flores tenras.
Muitas dessas flores, cultivadas com carinho em trabalho a que nos dedicamos através de
encarnacles sucessivas, foram submetidas a testes e exercicios de fortalecimento que devem
agora relembrar. Atraidas a assembleias espirituais no espaco, receberam orientacdo necessa-
ria para que suas pétalas de compreensdo e afetividade, cultivadas com amor, fossem
enrijecidas para o trato com as atmosferas pesadas de descrenca e materialismo. De acordo
com o que entdo foi previsto e planejado, seriam suas energias empregadas a bem da
Humanidade, sem esmaecer o colorido de sua formacao espiritual superior.

Cabe-nos, como amigo em cujos sentimentos confiam, despertar-lhes, sempre que
possivel, o desejo de renovacdo, para que permanecam como flores vigosas, mesmo que
cortados lhe sejam os talos e putridas as aguas em que as desejem conservar.

Segundo promessa feita, com a frequéncia esperada de uma fraterna e indestrutivel
afeicdo, junto a cada um estaremos, sob a forma de intuicdo e do aconchego da alma,
proporcionados 0 mais generosamente possivel, em nome do Bem a que irmanados nos
dedicamos.

Temos permissdo do Senhor para assim proceder. Abre-nos Ele os caminhos para
circularmos livremente entre o paraiso sonhado e a oficina de trabalho redentor, alimentando-
Ihes os sonhos de um retorno feliz as paragens que amam.

Discipulos de todas as latitudes, despertai para a felicidade de servir, sem ver onde
nem como!

Abri, alegremente, as comportas da Vida Espiritual Superior e, como zeladores destas
comportas, a felicidade que delas jorra também a vés atingira!
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Afastai para bem longe as saudades, os desanimes, as nostalgias em relagdo aos planos
espirituais que vos sdo afins.

Assim as belezas dos jardins celestes vos ecoardo na alma, quer estejais no ambiente
agressivo de irmdos perturbados ou realmente a percorré-los, em momento de sublime
felicidade.

No trabalho construtivo junto ao semelhante sereis vitoriosos e trareis em v0s uma
pequena amostra daquela paz das esferas superiores, da qual bastara a mais infima parcela a

vibrar no coracdo, para transformar-se em uma torrente infinita de béncédos atingindo-vos e
estendendo-se por toda a parte onde vos conduzirdes!

Paz e Amor,

RAMATIS
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CAPITULO 10

Conceitos humanos

E grande a alegria que sentimos ao entrar em contato convosco, pois nesse
intercAmbio de ideias temos oportunidade de estudar juntos os conceitos humanos que nor-
teiam vossas atividades. Afastados do ambiente terrestre, alargamos a visdo psiquica e
sentimos o desejo de transmitir-vos nossas conclusdes.

A Terra aproxima-se da época feliz em que seus habitantes poderdo manter
intercdmbio constante com os planos espirituais superiores. Entdo podereis transforméa-la no
paraiso sonhado por todos, mesmo pelos que, ndo possuindo raciocinio consistente em relacédo
aos meios de alcangar a felicidade, sentem a necessidade de uma renovagdo de valores na
sociedade.

A sensibilidade humana caminha, muitas vezes, séculos adiante do conhecimento. Por
isso ha almas nobres que, impossibilitadas de restabelecer a Verdade no ambiente em que
vivem, pressentem seu advento, tendo em vista o contraste chocante entre a harmonia da
Criacdo e o desajuste da Humanidade. Procurando solucionar adequadamente este problema,
confiam em que a Ciéncia terrena, com seu progresso, encontrara a formula conciliadora para
a situagdo. Anseiam por uma descoberta mais significativa, revolucionando a vida no planeta,
para acomodar as camadas sociais que atualmente se assemelham a uma solucédo
supersaturada, cujos elementos em depdsito procuram agitar-se a fim de subir a tona. E
esperam indefinidamente, pois, assim que, navegando sobre a grande massa liquida em que
simbolizamos a sociedade, surge uma esperanca de melhoria coletiva, aqueles que em
situacdo privilegiada se encontram mais proximos, isolam-na do aproveitamento da maioria,
tendo em vista um usufruto mais completo para sua casta ja tdo beneficiada.

Permanecem o0s sonhadores em expectativa infindavel, e afinal, cansados pela
repeticdo de fenémenos semelhantes, resolvem mudar de rumo. Entregam-se uns ao imedia-
tismo da vida, sem saber para onde apelar; outros vdo em busca de horizontes novos,
desesperancados de uma solucdo cientifica para o problema da Humanidade. Desiludem-se da
Ciéncia, que deveria estar a servi¢co da evolugdo, mas deixam-se devorar pela cupidez de seus
patrocinadores, como hidra que de seu proprio ser se alimenta.

Esta é a situacdo de imensa parcela de seres humanos que se voltam para o estudo dos
problemas da vida.

Cortaram-lhes, desde tenra idade, as raizes mais profundas do ser, oferecendo-lhes aos
olhos puros de adolescentes um ambiente psicologico de materialismo. Seus espiritos, ao
despertar para a vida, encontram-se como o vegetal prejudicado em suas bases de sustentagéo.
Impedidos de se alimentarem com a riqueza do solo, representada pelas noc¢des verdadeiras da
vida espiritual, sentem-se inseguros e procuram, no ar, absorver o alimento que lhes falta as
raizes. Vulneraveis as tempestades, dia ap6s dia indagardo de si mesmos qual a origem de sua
inseguranca.
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Em breve concluem, com fundas razdes, que o mal é generalizado e assim sendo, ha
necessidade de se conformarem. Cristaliza-se a desilusdo e ao contato das provas mais duras,
é frequente encontrarem-se completamente vergados ao solo, até que alguém os socorra e 0s
faca crer que tém raizes capazes de recuperacdo, podendo enfim encontrar base para a
subsisténcia, se empregarem os meios adequados.

Se, com todo o esforco dos seres de intelecto e razdo superevoluidos ndo alcangaram a
compreensdo que os libertaria, como ouvem agora pronunciar palavras de esperanca, quando
ja se entregam a desilusdo?

Aqueles que falam de renovacéo serdo certamente almas infantis, entregues as ilusdes
alimentadas com o objetivo de acomodar as massas ignorantes.

Porém, nas condi¢des precarias em que se encontram, nao desdenharam dar atencao as
palavras de esperanca, embora considerando-as ilusdrias. E que elas encontram eco nos
sonhos mais profundos de harmonizacdo, recalcados em seus modernos psiquismo,
"saneados" pelas constantes psicanalises libertadores de ilusdes indesejaveis...

Consentem em sonhar um pouco, assistindo com tolerancia ao espetaculo inédito da
exposicdo ingénua de ideias de seus novos amigos.

Apds uma troca mais longa de impressdes, sentem-se transportados a um mundo novo,
em que a benevoléncia os introduziu. Reconfortados com as "ilusdes" que Ihes transmitiram
0s espiritualistas, sentem-se como criangas deixando-se embair pela conversa amiga de um
adulto habilidoso, mas ndo podem furtar-se ao desejo de possuir a estabilidade da alma de
seus companheiros "iludidos".

Assemelham-se a enfermos que permitem a maos caridosas pensar-lhes as chagas,
embora conservem a origem do mal sem grandes alteragdes.

N&o suspeitam de que o contato do magnetismo salutar de seres profundamente
espiritualizados tem o conddo de produzir o clima ideal ao desabrochar, embora tardio, das
raizes do espirito. Notam uma nova estabilidade em suas rea-¢Bes, desde que, por uma
"fraqueza", deixaram-se envolver pela influéncia da "vertigem de ilusdes”. Reagem ao
encantamento voltando a ler seus filésofos preferidos, numa atitude vibrada em nome da
"razdo". Libertam-se das "crendices" e pdem-se novamente a caminhar em "sa consciéncia".

E imensa a forca do habito formado na época da construcdo da personalidade. A
mingua de alimento, murcham novamente 0s pequenos pontos de vida que desabrochavam
nas raizes em vias de renovacdo. Tornam a condicdo de vegetal mofino, procurando
indefinidamente no ar, o que encontrariam no solo generoso a que estdo ligados e ao qual
negam-se a recorrer com a profundidade necessaria e urgente.

Resta-lhes agora decidir. Tém nas maos os esclarecimentos espirituais que nenhum ser
pode alegar desconhecer. Serdo almas angustiadas por deliberacdo propria ou corajosos
estudantes das verdades que saltam aos olhos de quem nédo se deixa contaminar pelas
contradi¢es materialistas.

Diante do panorama dos atuais conceitos humanos, vimos exortar a todos vos que
tendes a vossa guarda almas que surgem para a vida! Dai-lhes ambiente sadio a fim de que
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suas raizes de espiritualidade nascente ndo se ressintam de uma atrofia prematura! Se nédo
quiserdes ver-lhes empanado o brilho do olhar quando comecarem a contemplar as verdades
cruas da existéncia de provacdes, alimentai-lhes o desenvolvimento natural e harmonioso do
ser, em sua totalidade! Defendei-vos, a vés e a eles, da ameaca que significa a descrenca, a
incredulidade, a falta de esperanca.

Ao jardineiro iniciante e incauto, é natural o procedimento desavisado, que o faz
esperar flores encantadoras de um vegetal desarmonicamente cultivado. Vos, porém, que
viveis no século do conhecimento e da técnica, sabeis o que significa o0 subconsciente e sua
repercussao sobre o procedimento futuro dos individuos. Com esta nocdo, abristes novos
caminhos na esfera educacional e entrastes na compreensao de que ha algo a pesquisar no ser
humano, de forma cientifica e razoavel, além do que se revela sob o aspecto intelectual e
material. J4 comecais a conhecer as raizes da alma. E preciso, agora, dar um passo avante e
produzir, sabiamente, o alimento que a desenvolva com a vitalidade desejavel.

Procurai com ardor, redobrado pela exiguidade do tempo que vos resta, o alimento
espiritual para aqueles que de vds dependem.

Existem fontes fidedignas a jorrar belissimo acervo de conhecimentos espirituais
elevados. Estabelecei-vos junto aos pioneiros da nova era da Humanidade e senti, em toda a
sua grandeza, a beleza do momento que passa!

Epoca vird em que ndo sera mais necessario ao homem possuir um valor acima do
comum para encontrar o real sentido da vida, que ja serd no¢do comprovada no seio da
Humanidade firmemente estabelecida em suas conquistas superiores. Hoje, porém, ainda €
preciso uma bravura da alma para que vos liberteis das convencbes amortecedoras dos
impulsos mais nobres.

Alistai-vos na coorte dos trabalhadores varonis que, a semelhanca dos desbravadores,
levam sobre si 0 peso da descrenca de quem os vé partir em busca do verdadeiro sentido de
espiritualidade que rege a vida!

Quem suar e sofrer ao contato da agressividade do meio estara apto a permanecer em
sintonia com o futuro de paz, sonho irrealizavel dos que, fracos em sua vontade de progredir,
permanecerem comodamente junto as concepcles desfalcadas da época do materialismo
corruptor.

Uma alegria infinita aguarda a Humanidade do futuro, pois gozara de um saneamento
espiritual e moral jamais esperado.

Serdo ouvidos os canticos de Natal anunciando o renascimento, "em espirito e
verdade", das ideias cristds em cada homem que se candidatar a permanéncia na Terra,
herdando-a como possuidor dos nobres titulos de "brando e pacifico".

Mées, moldai-vos aos ensinamentos de Jesus e servi como livros palpitantes de
verdades eternas, aos olhos virgens que vos fitam esperanc¢osos de uma vida feliz!

Encarnai, diante daqueles para quem constituis modelos, 0s ensinamentos evangélicos
que desejardes incutir lhes nas almas extremamente maleaveis.
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Servi de sustentaculos das virtudes que, cultivadas no lar, dardo ao pequeno ser em
desenvolvimento a consolidacdo de convicgdes inabalaveis, porque formadoras de sua propria
constituicdo psiquica.

Libertai-vos da descrenca, vOs que sois as semeadoras da vida, a base da sociedade, 0
leme da Humanidade!
Assim, a paz do Senhor estara convosco, Suas colaboradoras que entéo sereis!

Paz e Amor,

NICANOR
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CAPITULO 11
O Mago dos Magos

Entregando-se a pesquisas de ordem sobrenatural, viram-se os homens do passado
envoltos em lutas com o plano espiritual mais proximo, exatamente como sucede nos dias
atuais, aos iniciadores de uma nova era, no seio da sociedade descrente e materializada.

Os espiritualistas do presente contam com a experiéncia milenar daquelas almas que
se revezaram no aperfeicoamento das condicdes de seguranca para o trabalho espiritual e, a
este patrimonio acrescentaram a certeza de que o espirito, a0 manusear os valores do
conhecimento superior, precisa contar com o lastro de ouro dos sentimentos cristaos.

Em se tratando de magia, estava o Oriente muito bem aquinhoado. Seus sabios,
inebriados diante da Obra do Eterno, procuravam extrair-lhe todos os segredos acessiveis ao
entendimento humano e, diante de cada nova conquista, louvavam a Sabedoria que de tudo
transparecia a seus olhos maravilhados e lucidos.

Observando-os, a Divina Providéncia sentiu que atingiriam um grau de elevagédo
suficiente para iluminar os coracfes sequiosos de paz, possibilitando a compreensdo dos
objetivos maximos da evolugdo espiritual as almas que se encontravam sob sua influéncia
direta.

Dirigindo-se a atencdo para o outro lado do globo, percebia-se a pobreza de
conhecimentos espirituais, com a consequente desarmonia de objetivos. Os homens cultos do
Ocidente permaneciam sem orientacdo adequada, atraidos pelos valores da matéria fisica. A
falta de precedentes elevados de pesquisas bem orientadas, toda cogitacdo espiritualizada da
vida era incluida entre os assuntos desprovidos de base consistente, que a primeira investida
do intelecto poderia ruir. Diante de tais perspectivas, raros persistiam além dos primeiros
passos.

Justificavel, em todas as épocas, que ao humilde e pequenino ser dirigido pelo mais
sébio, poucas luzes seja possivel alcancar; entretanto, como admitir que sejam desconhecidas
dos que o orientam, as normas mais elementares do bom-senso em prejuizo das diretrizes
reais do pensamento humano?

Em vista disso, estabeleceu-se no Espaco severa pesquisa dos elementos capazes de
reformar o aspecto constrangedor do caminho escolhido pelas mentes humanas que, em orgias
e libacdes nefandas, incluiam suas proprias divindades! Era a cegueira maxima a que se
poderiam deixar resvalar almas criadas para o crescimento e para a luz!

Observou-os o Compassivo e concluiu que toda a forga de seus Magos reunidos pouco
impressionaria a crosta de indiferenca espiritual dos filhos desviados.
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Louco seria quem se propusesse a fazer a represa de tal avalanche de erros. Seria
irremediavelmente tragado pela fdria do instinto descontrolado, agravado pelo requinte da
inteligéncia superestimulada nas vibragdes de vaidade e amor-préprio.

Este era o panorama da Humanidade ocidental ao tempo de Roma.

O desvario atingira o climax e cada ser, garboso em seu aspecto fisico, apresentava, ao
lado de uma lucida mentalidade calculista, sombria interpretacdo da vida, que a seu ver era
um palco onde Ihe cabia assenhorear-se de tudo.

Quem lhes falasse em sentimentos, certamente receberia como resposta estrepitosa
gargalhada e seria, imediatamente, classificado como um fraco, uma criatura falida em seus
dons de méscula arrogéncia, virtude méxima de um povo conquistador.

N&o ficavam longe quanto ao discernimento, os que lhes sofriam a corrosiva
influéncia. Invejavam-lhes a situacdo privilegiada e tudo dariam para que se invertessem 0s
papéis, quando passariam a exercer dominio semelhante.

E trocavam-se vibracGes de ddio, em que o fraco s6 o era pela incapacidade de se
organizar para a reagdo, mas permanecia como um gerador permanente de incalculaveis ondas
de maleficios espirituais visadas contra quem o oprimia.

Choques violentos sucediam-se e, a pouco e pouco, a Situagdo tornava-se
insustentavel. A alegria destrutiva deveria ter um paradeiro. Quem assim se comprazia na
opressao de seres indefesos, precisava ser esclarecido.

Reuniu-se todo o Amor que vela sobre a Terra. Concentraram-se nobres semblantes
em atitude de perquiricdo dos designios divinos. Deram-se as mdos 0s magos celestes e
puseram-se a preparar o caminho. Sondaram o organismo doente que deveria ser saneado,
entregando-se a tarefa de um tratamento pré-operatorio.

O Amor, com a forca plena de sua magia, desceria sobre a Terra na pessoa de Jesus.

Aos que tivessem olhos de ver, j& ndo apresentava 0 mesmo aspecto, a atmosfera
espiritual que circundava a Terra. Uma interpenetracdo, cada vez mais acentuada, de fluidos
benéficos era feita dia a dia. A luz combatia as trevas decisivamente. Procurava-se preparar
com desvelo um ambiente de paz que predispusesse 0 maior numero possivel de homens a
receber a Boa-Nova. Estava sendo realizada a maior magia que ja se preparara na Terra —
abriam-se as esferas siderais e davam passagem ao Mago dos Magos. Em sua mansidédo
caminhava em sentido descendente, a irradiar ternura as almas transviadas.

Durante séculos, mensageiros do Bem tentaram acordar a mente humana para a alegria
de iluminar os proprios caminhos. Voltaram, em sua maioria, decepcionados com a acolhida
inadequada de seus irmdos. SAcrates, Platdo e muitos outros entregaram ao Senhor os talentos
multiplicados, porém logo que se retiravam ao lugar de origem no Espaco, contemplavam a
erva daninha a penetrar o0 campo cultivado com tanto amor. Assim que regressavam também
seus discipulos mais chegados, permaneciam o0s ensinamentos deixados como palavras
curiosas, proferidas por mentes privilegiadas. Somente um antidoto proporcional, em sua
grandeza, ao mal existente, poderia conseguir o objetivo visado. Assim, continuou o Enviado
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Divino sua descida, marcando indelevelmente a época em que a Humanidade teve o privilégio
maximo desde seu surgimento.

Repentinamente os poetas surgiram impregnados de doces e angélicas inspiracfes. O
amor ao belo e ao justo reacendeu-se em grande nimero de coragdes. Parecia que algo de
definitivo sucedia a Humanidade. Por algum tempo deixou o ambiente de ser dominado pelas
forcas das trevas. Surgiu nas almas que cultivavam a incompreensdo total da vida, uma
estupefacdo que lhes anestesiava a acdo deletéria. Sentiam-se tolhidas e seriam capazes de
afirmar que algo de estranho lhes sucedia, caso tivessem o habito de analisar-se com
imparcialidade e firmeza. Havia uma vibragdo de irrealidade para quem considerasse o real
como sinénimo de sordido.

O mesmo frémito de paz e alegria, que pairava em torno do homem impermeavel as
intuicbes superiores da vida, fazia-se sentir de modo mais nitido aqueles que traziam seus
espiritos em constante ligacdo consciente com as Esferas Superiores. Recolhidos em ambiente
de pura inspiracdo superior, os Reis Magos compreenderam que era chegado o momento de
dar a Humanidade o testemunho de identificacdo que colaboraria para o reconhecimento do
Mestre dos Mestres.

Antes mesmo que Jesus nascesse ja estavam a caminho, certos de que iam na direcdo
indicada, pois brilhava diante deles a irradiacdo portentosa da Estrela da Vida. A magia
branca a que se dedicavam era irmd da imensiddo do Amor de que era portador o Mago
Celestial.

Depositaram a Seus pés as oferendas que lhe atribuiam o cetro da realeza espiritual, a
chefia das coortes angélicas ¢ o simbolo do amor por sacrificio, por rentncia. Davam-lhe a
dianteira em todas as realizacGes espirituais, pois possuia a conquista maxima da vida: era a
encarnacdo imorredoura do Amor sem limites. Seria vendido, traido, menosprezado, sem que
se perturbasse a profundidade infinita de Seu Amor. A forca que trazia Consigo era de molde
a transformar a vida do planeta em suas bases mais profundas. Porém, caminharia incognito
entre 0s homens até que se vissem deslumbrados por Sua luz.

Deu aos homens o espetaculo da virtude incorruptivel ao contato do mundo infeliz.
Veio para 0s cegos, para 0s Coxos, para os estropiados da alma e do corpo. Saiu a rua levando
em torno de Si a defesa da propria luz, em conta-to direto com o Pai, numa condi¢do de
sintonia jamais igualada por aqueles que, com afinco e dedicacdo exclusiva, se entregaram ao
culto da espiritualidade. Para Ele, o pequenino, o aparentemente desprovido de tudo, estava
aberta a cascata de luz que se irradia das mais altas Esferas Espirituais.

Amava intensamente. Eis a magia a que nenhuma forga desagregadora poderia resistir.
Poderoso, ao ponto de possuir o dominio da vida, deixou-se imolar e eis que se sublevam as
forcas da Natureza, clamando cheias de espanto! Ergue-se um brado de terrivel admiracéo!
Paralisaram-se almas que se dedicavam, desenfreadamente, a cultivar os bens da vida
material. - "Como, entdo o0 Mestre, 0 poderoso Mago que fazia voltar ao corpo inerte as forcas
dindmicas da vida, desprezou os bens materiais, a tal ponto que se negou a utilizar do poder
que possuia em defesa propria?!" Era espantoso! Admitia-se que tolerasse, com relativa
superioridade digna de sua grandeza, 0s remoques, as injusticas, o massacre fisico mesmo,
mas ndo ao ponto de dar ao adversario a vitoria final!
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Agquele era um mago diferente, raciocinavam intrigados. Que motivos teriam tolhido
Sua acdo a ponto de Se entregar a destruicdo? Era inexplicavel, pensavam em suas
concepcOes imediatistas e propunham-se a investigar.

Abria-se 0 campo a nobres descobertas. Estava langada a semente que somente eximio
jardineiro poderia trazer com éxito.

Espantosa havia sido a convic¢do nova que trouxera e colocara diante do ambiente
perturbado dos seres humanos. Amara os que O perseguiam e caluniaram. Envolvera com a
ternura esclarecida os que se consideravam reprobos diante de todos. Estendera maos
compassivas aos parias da sociedade. Invertera os valores da vida...

Quem, em sa consciéncia, teria agora a coragem de se colocar acima d'Ele e reprimir
rudemente o erro, repudiar insensivelmente o infeliz? Quem se atreveria a julgar-se superior a
seu irmdo, quando Ele se colocara abaixo de todos lavando os pés de seus humildes
seguidores, rudes homens do povo?

E passaram a cultivar-lhe a memoria aqueles que antes O negariam, pois exigiria uma
rentncia por demais dolorosa o fato de quererem atrai-los a espiritualidade sem antes Ihes
haverem dado o exemplo de um Amor sublime. Seria necessario um acontecimento de
repercussao clamorosa para que modificassem suas concepcoes de vida. Quem seria capaz de
refazer-lhes a tela do pensamento, sobrepondo imagens espiritualizantes as tintas grosseiras e
corrosivas até entdo utilizadas?

Somente o Filho Unigénito, por ndo haver sobre a Terra quem O igualasse em pureza,
em Amor divinizado e sublime. Quem ombrearia com o Puro, o Inigualavel? Quem possuiria
Sua brandura e Sua mansiddo? Quem seria, como Ele, capaz de trocar a grandeza inacessivel
das Esferas de Luz, pelo p6 do solo da Terra, tisnado pelo édio injustificavel do erro contra a
Verdade?

Cumpriu sua missdo e deixou a heranca do Seu exemplo, a luz de Suas palavras, a
docura do Seu Amor. Aquilo de que o homem necessita, COmo socorro urgente e basico para a
sua iluminacdo, foi amplamente divulgado pelos atos e palavras do Mago dos Magos.

Paira sobre toda a Humanidade Seu amor envolvente. HA milénios O procuramos
embora permaneca ao nosso lado. Desfacamos as sombras que nos envolvem e Ele nos
surgird, luminoso e belo.

A Vitéria é do Bem!

S@0 imensas as hostes de luz que se preparam para 0 reencarne na Terra. Ela
pertencerd, finalmente, a seus legitimos herdeiros, aqueles que se filiaram ao Pai generoso, em
nome do qual nos veio falar Seu Divino Filho.

Magos do Bem em potencial surgem aos milhares, sob a forma de almas que O amam
e pretendem segui-Lo. Estendem "seu poder sobre toda a carne”, pois ja ndo € mais segredo
para a Humanidade fortalecida pelo Amor, que todos nos somos capazes de realizar as
grandes magicas que o Pai nos reserva num futuro de luz e de paz.
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Falam as almas dos mortos, curam-se os doentes, transforma-se o panorama da Terra.
E Ele ressurge em todos os coragfes. Tem duracdo eterna a magia do Amor que trouxe a
Terral

Alistai-vos em Suas fileiras e a paz vos vira aos coracoes!

Que Jesus esteja convosco,

ARIEL
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CAPITULO 12

A sociedade

Sendo a sociedade sintese dos individuos que a compdem, reflete com precisao suas
virtudes e defeitos. Deste modo, s6 serdo verdadeiras as reformas sociais cujos principios
forem "sentidos e vividos" pela maioria dos homens.

Como sabemos, o exemplo é mais eloquente do que o conselho ou a repreensdo. Quem
sente, pois, as injusti¢as sociais e aspira por reformas capazes de amenizarem a sorte de seus
semelhantes, medite profundamente no que foi dito acima.

Que forca de persuasdo pode haver em quem prega igualdade de riquezas, sem saber
dividir espontaneamente aquilo que possui? As palavras proferidas em nome da propaganda
de suas ideias muito menor forca terdo do que o exemplo. Procurando distribuir com 0s
menos afortunados os bens materiais e intelectuais que alcancou, estara cooperando de modo
eficaz para a reforma social, ndo s6 influindo verdadeiramente sobre algumas criaturas, como
no conjunto da sociedade em que vive.

Entretanto, a aplicagdo das ideias que traduzem fraternidade e amor, requer
amadurecimento na capacidade de renunciar em beneficio do proximo, sem o qual esses prin-
cipios ndo chegariam a ser "verdade e vida". Pode-se apreciar uma doutrina, verificar seus
méritos, mas nao conseguir executa-la realmente, havendo ainda o perigo da insatisfacdo e do
desequilibrio, provocados pelo desajuste entre o pensamento e a capacidade de realizacao.

As mentes humanas agem como 0 prisma que intercepta os raios puros da luz,
refratando-os em cores. Por vezes, o pensamento que desejamos propagar vai adquirindo
diversos aspectos nas mentes que atinge e em muitas toma a cor vermelha, que evidencia a
paixdo descontrolada de quem ndo orienta com sabedoria os ideais.

Uma obra, para ser sélida, precisa ter bases pacientemente sedimentadas. Nenhuma
cupula, por mais bela que seja, permanecera por muito tempo elevada para encantamento dos
que lhe apreciam a arte, sem estar sustentada por solidos alicerces. Nao resistiria aos embates
do tempo, ruindo fragorosamente, causando tristeza e decep¢édo a seus arquitetos. Tomar por
ideal a fraternidade e contribuir para sua implantacdo no seio da sociedade humana &, por
certo, o caminho do dever. Entretanto, cuidar para que a construgéo se faca de modo concreto
é muito importante, a fim de que ndo se despedace, levando de rolddo a esperanca e a fé na
vitoria do Bem sobre o Mal, pois atribuiriam o fracasso a impossibilidade dessa realizacao,
transformando-a em utopia, embora o insucesso apenas devesse ser atribuido ao fato de nédo
terem sido medidas devidamente as possibilidades das "pedrinhas” formadoras dos alicerces
de tdo nobre empreendimento.

O Cristianismo, conjunto de postulados morais que vira implantar a fraternidade

social, muito mais que em palavras, baseou-se no exemplo daqueles que sinceramente o
tomaram como bandeira.
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O exemplo deixado pelo Cristo, que aplicou o tempo vivido na Terra ao piedoso
servico de soerguer e consolidar as almas ansiosas e sofredoras; a serenidade com que viveu
seu ideal, mesmo no momento do supremo sacrificio, e a vibracdo de renincia, de amor e de
perddo que estendeu a todas as criaturas, foram as pedras sélidas sobre as quais se colocaram
as outras que se vém ajustando a construcdo magnifica do edificio cristéo.

Cremos que, mais solidamente contribuiremos para a concretizardo desse ideal
sublime, transformando-nos em “pedrinhas™ consistentes embora pequeninas, que se dispo-
nham a renunciar & vaidade de serem apreciadas como componentes da cupula deslumbrante,
em beneficio do papel de sustentaculos da obra que carece de tempo e paciéncia para ser
realizada de forma duradoura e indestrutivel.

AKENATON
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CAPITULO 13

Jesus

O humilde servidor do Oriente que vos fala vem de longinquas plagas espirituais render
homenagem ao Mestre, cuja sabedoria ndo exigiu escolas iniciaticas para impor-se a
consciéncia da Humanidade, como um sol de irradiagdes eternas.

Ninguém O iniciou. Sozinho, poderia realizar grandes prodigios. Exemplificou como a
criatura deve comportar-se na busca do aprimoramento espiritual.

Foi um Modelo incomparavel e desde o seu adventc ninguém pode alegar ignoréncia ou
sentir-se desamparadc na solucdo dos problemas da vida. A Terra deixou de sei um exilio
depois de iluminada com a Sua presenca entre os homens.

Antes de projetar Sua influéncia direta sobre o cenaric da civilizacdo romana, a Luz do Seu
Espirito ja envolvia toda a espiritualidade circundante da Terra com uma aura de harmonia
indescritivel. Antes de ser Jesus, ja era entidade da mais alta hierarquia espiritual.

*khkkkhkkkkikkikkik

Em minha encarnacdo na india, tive a felicidade de estabelecer contato com as verdades
espirituais que amo Considerava-a uma terra de sonhos em que as maravilhai da vida eram
devidamente apreciadas. Entretanto, as emocoes que me inspirava a visdo dos belos cenérios
eram sentidas como através de um véu, em virtude de serem muito mais nitidas, para mim, as
vibracbes de alegria no plano espiritual. A intensa felicidade inspirada pelo contato com a
Natureza era puro reflexo do sentimento de ser arrebatado aos dominios do que se acostumava
classificar de irreal. Que maravilhosa a vida que dava movimentos ageis aos pés que corriam
sobre os campos! Que encantamento permitia abeirar-nos das lindas paisagens, gravando no
intimo do ser as imagens cheias de dogura de um lago ao pér-do-sol! Que generosidade do
Senhor colocar-nos em tal paraiso!

Viamos, nas flores, pedras preciosas a rolar sobre o tapete da relva e lamentdvamos os que
permaneciam emparedados em seus palécios, ignorando os quadros grandiosos que a
Natureza oferecia.

Porém, tudo isto era somente o cenario em que se desenrolava a feliz realidade de uma obra
humana que nada deixava a desejar, diante de tal exuberancia externa. O climax de tal
ambiente pertencia ao homem — ser em que se desvelara a Cria¢do. Fundia-se nele a dupla
caracteristica da realizacdo material e espiritual. Através do pensamento tornava-se
colaborador desta obra miraculosa. Entendia-a e dela podia participar.

Milhares de seres, durante seculos, inebriaram-se do perfume que exala a investigacdo dos
circulos espirituais. Imenso € o nimero dos que se sentiram atraidos por esta vibracédo
irresistivel que transforma a vida num canto de louvor ao Ser Supremo. Viveram nesta
atmosfera de sonhos, jamais igualada. Grava-se, indelevelmente na alma, a lembranga da paz
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entdo desfrutada. Quem possui 0 mais, jamais se satisfard com 0 menos e onde quer que passe
a viver, estara farejando no ar grandezas desconhecidas por seus irmdos menos felizes. Sera
tido a conta de visionario. ldentificA-lo-80 como criatura que desperdica energias em
contemplar coisas inexistentes e muitos ficardo penalizados diante dos prazeres a que esta
impedido de entregar-se, por sua indole desajustada com as atividades comuns.

*khkhkhkihkhkhkkk

Jesus recrutou seus seguidores entre aqueles que haviam passado por experiéncia desse teor.
Possuiam a capacidade de abstrair-se do ambiente fisico, deixando-se envolver por Sua
vibragdo de Amor puro. Como explicar que por Ele passassem, indiferentemente, milhares de
criaturas desprezando a oportunidade de se esclarecer? Que fendmeno impedia grande parte
dos que O viam, de enten-dé-Lo e senti-Lo? Havia uma dificuldade enorme entre seus
seguidores, para assimilar-Lhe os ensinos. Parecia-lhes ouvir cariciosa melodia, que estavam
impedidos de fixar na memoria. Cessada sua vibracao, diluia-se no ar, incapaz de permanecer
a vibrar em cordas menos diafanas. Houve, porém, os que puderam absorvé-la em grande
parte. Vinham preparados por milénios de provacfes rudes ou haviam recolhido o néctar
fertilizante das verdades eternas em encarnacgdes anteriores.

Discipulo muito chegado pude colocar-me a Seu lado corno taca que recolhia a linfa do amor
de forma abundante. Em outras encarnac@es, colhera junto a espiritos esclarecidos que me
serviram de mestres as primeiras gotas da dgua da vida. Verdade é que muito me faltou ainda
em capacidade receptiva para absorver tudo que Ele possuia para dar. Paralisado em minha
estupefacdo, sentia-me pequeno demais para acompanhar-Lhe os voos da Mente Pura. Porém,
em nenhum lugar sendo a Seu lado era feliz. Buscara durante toda a vida o fio que me
religaria as verdades eternas. Transplantado dos ambientes puros da espiritualidade hindu
onde recebera preparagdo para seguir o Mestre dos Mestres, contemplara, com visivel horror,
a deturpacdo do Amor, unica lei a que meu coracao se poderia submeter. Houve, porém, o dia
em que o Mestre chegou e recolheu-me a Seu aprisco. Entendi Suas palavras, pois estava a
espera-las. Meu ar de sonhador ndo era sintoma de inércia. Buscava-O avidamente, pois sabia
que O encontraria. Ndo poderia definir com palavras tais sentimentos. Eram intui¢des
inarticuladas. Ultrapassavam os dominios do pensamento expresso. Brilhou nova luz em meu
caminho quando O vi. O tempo parou deixando de existir, pois s se contam os dias antes de
ser conhecida a eternidade — dentro dela ndo existe o relativo. O Senhor chegara! A vida
comecara! Toda a nostalgia era do passado. Passei a vibrar noutro plano a que era chamado,
irresistivelmente, pela forca magnética de Jesus. Sentia-me completo, pois havia finalmente
alguém que me entendia e em cujo semblante eu contemplava a magica dogura das expressées
angeélicas. Eram desagradaveis os ambientes humanos? J4 ndo me importava. Havia onde
dessedentar-me quando o resseca-mento espiritual parecia iminente. Eram rudes os homens?
Facilimo era perdoa-los, com Jesus a mirar-nos. Seu magnetismo arrastava-nos as raias do
inconcebivel, e vi reunidas num sé ser, todas as grandes virtudes!

Se 0 Universo desaparecesse, n'Ele se poderia observar a maravilha do divino a entrosar-se no
humano, sintese que era de todas as altas qualidades do espirito, ligadas, por Amor, a um
corpo perecivel. Toda a beleza criada pelo Pai na Terra, ainda era pobre para exteriorizar-Lhe
as virtudes indescritiveis.
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Assim sentiamos todos ndés que O aprecidvamos, embora ainda ndo O pudéssemos
compreender totalmente.

O azul do céu foi testemunha do enlevo em que O ouviamos, preparando-nos para as
situacdes dificeis. Como Mestre, ndo nos ocultava que no futuro teriamos de dar provas do
muito que recebéramos. Temiamos 0 momento em que aquela Luz desaparecesse de nossos
olhos carnais. Voltariamos a identificar a paisagem constrangedora do caminho, obscurecida
pela auséncia de Sua irradiacdo divina ...

*kkkhkkkkikkikkikk

Com a Sua partida, chegou a luta, a treva, a prova.

Novamente vi-me a bragos com a rudeza do ambiente, tentando vencer a saudade e a tristeza.
Apagara-se a luz que fazia a treva inexistente a meus olhos e sentia o dever de acender a
pequena chama da minha fé para ndo me deixar ficar a margem da estrada. Forcas novas
surgiam em mim, como um acréscimo de azeite a lampada que por desnecessaria houvesse
permanecido esquecida. Sentia-me caminhar com menos dificuldade do que em minha estrada
solitaria de antes. Meu olhar que até Sua chegada vivera a fitar a distancia em expectativa,
voltava-se agora para o0 caminho, a identificar a paisagem na qual era preciso continuar a agir.
Pus-me de pé e recomecei nas bases novas de quem se sente inteiramente transformado.
Chegara 0 momento do testemunho e seria fiel. Em minha profunda confianca no futuro,
conseguia haurir as energias que me permitiriam cumprir Sua vontade, embora nao
desfrutasse mais de Seu convivio reconfortante.

Amei, vivi, sofri, sempre iluminado pelo desejo ardente de revé-Lo. Ndo conservava mais 0S
olhos fitos em um ponto incerto do caminho, mas sabia 0 que procurava. Tudo que passara
ndo importava. Era preciso caminhar, porque mais adiante O encontraria...

*hkkkhkkhkkkhkhkhkkikikikk

Busquei-O em encarnacges sucessivas, na india, no Egito, na Atlantida. As mesmas reacoes
me tomaram sempre ante Suas mensagens.

Assim sucede a todos que O encontram. Ele se revela através da inspiracdo Cristica, surgida
em cada época através dos meios disponiveis. No Egito, pelos mistérios de Isis e Osiris; na
Atlantida, em seus templos suntuosos onde eram conservadas cuidadosamente as revelacdes
do Plano Superior. Na india, na Grécia, onde quer que houvesse um ser de boa-vontade, Ele
penetrou em Seu coragao.

Houve varios focos, atraindo os que O amavam. Jorrava a luz e o espirito se sentia a ela
imantado. Altas entidades espirituais, expoentes do conhecimento e da Verdade, vieram ao
mundo em épocas sucessivas, preparando as sementes que agora se espalham por toda a parte
a produzir arvores acolhedoras, sob cuja sombra pode o viajor repousar e alimentar-se dos
frutos da espiritualidade. A verdade ndo é mais cultivada em ambientes fechados como
pomares destinados a guardar com exclusivismo o produto do labor espiritual. O Senhor
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espalhou Suas sementes de modo indiscriminado. Em concorréncia ao erro, que se propaga
com as formas mais aperfeicoadas do progresso material, colocou rijos troncos, sustentadores
da ramagem exuberante das verdades do espirito.

A toda parte onde vos dirigirdes, encontrareis Seus enviados. De acordo com Sua promessa,
bocas humildes falardo em Seu nome. Seres que antes se julgavam incapazes de constituir-se
em Seus enviados ver-se-80 envolvidos em Sua inspiracdo, para que se fortalecam e tomem
parte no movimento de renovacdo do planeta.

Bem identificais a semelhanca dos tempos atuais com as descri¢cfes do Apocalipse. Porém,
nédo vos deixeis envolver pela tristeza que revelam em suas cenas. No mesmo instante em que
foram trazidas como mensagem divina, foi mostrada sua finalidade libertadora e construtiva.
E uma bénc&o a possibilidade de serdes cientificados dos eventos finais do ciclo. Assim, mais
facilmente despertareis para a necessidade de vos ligardes aos vossos sonhos de purificacao.

Fixai-vos, mentalmente, nos olhos Iicidos e meigos do Divino Amigo e procurai segui-Lo.
Felicito-vos, filhos bem-amados, pela transformacdo que se avizinha.

Como Jesus, desejamos a renovagdo necessaria, ansiando por Luz, Liberdade e Amor!

O mundo melhor que se construira, compensara mil vc/.es as lutas sustentadas pelo seu
advento.

Navegando atualmente sob um céu ameacador, tereis redobradas as vossas energias apos a
tempestade, quando o sol vos atingir, para gaudio inaudito de vossos espiritos!

Recordai as palavras de Jesus. Ouvi-Lhe a voz serena a prometer as bem-aventurancas e a
acariciar a cabecinha dos pequeninos. Fazei-vos confiantes como eles e deixai-vos envolver
pelo Seu Amor que é a forca renovadora, vita-lizante de todos os Seus bem-amados filhos.
Estendei-Lhe vossas méaos e recebei Seu amparo na hora em que mais d'Ele necessitais!

JOAO, o Evangelista (1)

| — NOTA do médium — O espirito que deu a presente comunicacéo apresentou-se
com o aspecto de um hindu. Irradiava profunda vibracdo de humildade e trazia o peito
descoberto; porém, pouco depois, tranfigurou-se na personalidade de Jodo Evangelista,
passando a irradiar vibracbes de uma suavidade indescritivel, que ndo deixou perceber
mais detalhes.
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CAPITULO 14

Irmaos da Terra

Quando o Salvador, mensageiro do Amor Divino, desceu ao vosso mundo, ouviu-se
suave melodia, glorificando o Criador do Universo e augurando paz aos homens de boa-
vontade. Os pastores, envoltos nas vibragdes indescritiveis deste cantico, puseram-se a
caminho a procura d'Aquele que se fazia pequenino para melhor vos amparar e engrandecer:
Jesus! Contemplando-O, sentiram-se jubilosos diante da cena singela e humilde que, através
dos séculos, haveria de comover toda a Humanidade, num eterno convite a meditacdo, ao
esforco consciente no Bem. A vibracdo mais pura do Amor estava presente na Terra, porém
S0 a sentiu quem realmente trazia o coracdo cheio de boa-vontade, em condi¢Ges de amar sem
restricdes o Verbo Divino.

Hoje o Senhor renova Seus apelos e o fato se repete. Quem alimentar disposi¢des
positivas podera captar o sentido profundo do cantico de fraternidade que ressoa por toda
parte. Como 0s pastores, sentir-se-do tocados de uma certeza intima quanto ao caminho que
os levara ao Pai!

Dois milénios sdo passados sobre o advento de Jesus na Terra e a harmonia de Suas
palavras mansas, exuberantes de ternura, encontra-se abafada pelo ruido apocaliptico do
dragdo voraz da discérdia que reina entre 0os homens.

Entretanto, eles ndo se encontram abandonados. O Senhor continua a envolvé-los e
muitos conseguirdo reviver as emocdes enternecedoras dos pastores humildes. Serdo
justamente os que procuraram manter-se em contato maior com a Criacdo e nao perderam de
vista sua origem espiritual, conseguindo captar as harmonias de confraternizacdo entre a Terra
e 0 Espaco Infinito, compreendendo que ndo existem fronteiras entre as diversas moradas da
Casa do Pai. Ouvem os hinos de Amor Universal que marcaram de forma indelével o dia do
nascimento de Jesus, qual mensagem de felicidade, proporcionando a cada ser a certeza de
sua filiacdo divina!

Dentro da mesma vibracdo fraterna, viemos ao v0sso encontro cumprir um programa
de despertamento espiritual. Temos a missdo de atrair a compreensdo superior da vida os que
ndo créem mas conservam a boa-vontade em seus espiritos e de fortalecer o &nimo daqueles
que, embora tendo fé, sentem-se oprimidos pelas dissens@es inconsistentes em torno da
Verdade. Através de milénios vém lutando envoltos pelo nevoeiro que sé lhes permite
distingui-la parcialmente, porém entrardo agora numa era de esclarecimento maior. Se
souberem firmar-se em seus anseios de progresso espiritual, serdo plenamente compensados
em seus esforgos, como herdeiros da Terra, dignos de um mundo que se reajusta e progride.

Temos esperado este contato convosco estudando o vosso planeta e alertando, de
quando em vez, sua Humanidade. Chegamos a esta hora de intercdmbio, na posse de detalhes
que nos permitem colaboragdo mais intima com a vossa coletividade.

Porém, faz-se necessario que os homens da Terra se reajustem aos principios

evangélicos, a Boa-Nova pregada por Jesus. Logo que haja um indice maior de aproveitamen-
to destas verdades basicas, viremos até vOos como companheiros universais, permutando
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convosco as atividades do nosso espirito a servico do Bem e da Verdade que norteiam 0s
ideais superiores da Vida! Enquanto isto ndo suceder, serdo inuteis todos os esforcos para
assenhorear-vos dos

conhecimentos maiores pertencentes a um grau evolutivo ainda nao conquistado
através do procedimento cristdo de fraternidade universal.

O chamado ai esta. Meditai, procurando pdr em pratica os ensinamentos contidos nas
mensagens reunidas neste volume, como se estudasseis uma cartilha de regras fundamentais
para bem viverdes na conformidade com a Lei Divina. Dirigem-se elas a toda a Humanidade,
procurando orientd-la mediante a palavra autorizada de vossos companheiros mais
experientes.

A eles nos unimos neste apelo, numa campanha pela assimilagdo da Verdade cristalina
que emerge de todas as correntes espiritualistas da Humanidade terrestre. Cada uma tentou
sintetizar as Verdades Eternas mediante concepgdes exclusivistas e seus aspectos resultaram
dissemelhantes. Cabe aos homens do presente destruir as barreiras criadas por divergéncias
aparentes, a fim de alcancarem a alegria proporcionada pela certeza de que o Universo é
povoado de almas irmds cujo Pai é Deus, Fonte Viva do Amor Universal!

Vosso mundo sera transformado num jardim edénico e refulgira iluminado pelos
v0ssos proprios esforgos, desde que domineis o0s instintos que vos escravizam a posse de
vantagens enganadoras e efémeras.

Libertai-vos do imediatismo! Lancai o olhar ao Universo, ndo em sua extensdo fisica,
mas em sua profundidade de Amor infinito. Procurai atingir as dimensfes morais e espirituais
de cada fato. Entdo sera possivel concretizar vossos sonhos de astronautas do Universo, pois
ser-vos-a concedido o passaporte de espiritos categorizados, em condigdes de usufruir a gléria
de semelhante vantagem.

De Marte continuaremos a esperar que vossos pensamentos e agdes vos tornem dignos
desta conquista. Entdo imensa sera nossa alegria em receber-vos como mensageiros de mais
um orbe liberto do cativeiro da ilusdo, que o condenava ao insulamento, impedindo seus
habitantes de fruirem a liberdade de se locomoverem no éter infinito como as aguias de paz e
amor, a servi¢o das obras sublimes do Senhor dos Mundos.

HAMMOD

NOTA do médium — Este espirito dirige uma falange marciana que colabora com a
Humanidade terrestre.
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CAPITULO 15

Na subida

No caminho evolutivo, ha que refrear a curiosidade e desenvolver o sentimento. Em
simbolismo bastante expressivo, comparam-se as duas asas do ser que deseja elevar-se as
alturas, ao conhecimento e ao amor; ambas devem possuir igual robustez para que 0s voos se
facam de forma harmoniosa e feliz. De nada nos serviria desenvolver uma deixando a outra
atrofiada.

A quem nos arguisse sobre as condicGes de progresso, nada mais poderiamos
responder. Todas as vezes em que for sentida a dificuldade de assimilar as verdades eternas,
procure-se a razao na atrofia de uma das forcas constitutivas deste equilibrio necessario.

O homem possui sensibilidade e razdo. Sejam quais forem as denominagdes que se
déem a estes dois aspectos fundamentais do ser, ha que trazé-los em constante esforco de
equiparacao.

A pesquisa excessiva atrai a concentracdo do pensamento e, consequentemente, das
energias criadoras, para a parte intelectual do ser, deixando-o deficiente no que se refere a
harmonizacdo com a vida, no contato com os semelhantes. Age como a crian¢a aplicada em
seus estudos, que agrada ao mestre e deslumbra seus companheiros. E o aluno ideal, mas no
um ser harmonizado. Construiu para si uma torre, porém esqueceu-se da escada que o levaria
ao solo, encontrando-se prisioneiro por imprevidéncia préiria. Quando a vida o obriga a entrar
em contato com os problemas de todos os dias sente que o estdo constrangendo a saltar de sua
torre, em perigo de fraturar-se desastrosamente.

A realizacéo espiritual pode ser representada numa pirdmide de base triangular, por
cujo Vvértice superior peneira generosamente a luz, quando o pensamento se volta para as altas
investigagBes espirituais, interessado no dominio do equilibrio representado pelo binémio
razdo-senti-mento, base sélida da formagéo harmoniosa do ser. )

A luz que se estende pelo interior da piramide da realizacdo intima, chega com o
tempo a mostrar, em toda a sua beleza, o tridngulo da base, cujos vértices estdo constituidos
pelas virtudes sustentadoras do espirito: fé, esperanca e caridade.

H&, porém, necessidade de que a luz chegue a atingir a base do ser através do trabalho,
encarado como condigéo feliz de atividade, dindmica harmoniosa do espirito voltado para o
Bem.

1 — NOTA do Autor Espiritual — Aqueles que costumam repudiar a expressao

sentimento por confundi-la com sentimentalismo, poderéo substitui-la com vantagens por
sensibilidade, caracteristica permanente do espirito em todos 0s graus evolutivos.
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Entretanto, conhecido o valor da luz que Ihe penetra o ser, geralmente entra a criatura
a améa-la de tal forma que esquece de utiliza-la, entretido em investigar-lhe as origens. Sucede
entdo que se forma, a meia altura do eixo de sustentacdo da piramide, que neste caso
simboliza a personalidade, uma intercessao produzida pelo plano mental da curiosidade, que
projeta sombra sobre a base, obscurecendo os sentimentos, por estar a atencdo exclusivamente
dedicada a investigar. Produz-se assim a retencao das clari-dades que penetravam pelo apice,
pois somente a parte mediana superior encontra-se disponivel. Em breve, saturado em sua
capacidade de receber a forca que emana do Alto, o espirito cristaliza-se e estaciona, até que,
identificando o processo de paralisacdo, resolve utilizar a quantidade de luz que ja pode
absorver. Retira o plano intercessor e permite que se llumine a base de sua individualidade,
produzindo-se, em consequéncia, o fendmeno légico de uma abertura de espaco. Descida que
seja a energia assimilada, haverd lugar para nova entrada de forca superior. Entretanto,
somente podera receber novas claridades, quando tiver permitido que a luz assimilada penetre
totalmente as bases de sua personalidade eterna.

Frequentemente, o discipulo desejoso de progresso familiariza-se perfeitamente com a
teoria de uma escola espiritualista, conhecendo os termos exatos para cada fendmeno e as
caracteristicas com que se apresentam aos olhos do observador. Esta intelectualmente
preparado. Chega o0 momento da experiéncia e ordenam-lhe: — "Age!". Sabe 0 que deve
fazer, porém o conjunto da situacdo de fato o paralisa, porque encontra-se deficiente na
producdo do amor, que impulsiona o ser a realizar com esquecimento de si mesmo. Estudou,
pormenorizadamente, o panorama de acao a que se submeteria; analisou-o demasiadamente, e
perdeu o dom de sintetizar, o que o impede de ver a Unica forca que liga todos os elos da
existéncia — o Amor. Perdeu a nocdo do conjunto, por prender-se aos detalhes como se,
investigando a tessitura de uma flor, ficasse privado do espetaculo do belo jardim em que se
situa. Amando a vida mais alta, deseja entendé-la e angustia-se, perdendo a oportunidade de
senti-la nos mais insignificantes angulos da existéncia. Certo que é inebriante a alegria de
pesquisar verdades eternas, mas € preciso estacionar diante das investigacdes
temporariamente irrealizaveis, pois antes de mais nada, exige-se de quem sabe, o dom do
equilibrio na aplicacdo adequada das verdades que ja conhece.

Abriram-se as portas dos templos onde se cultivava a paz através do esclarecimento e
os discipulos sdo enviados a toda parte com a missao de demonstrar Amor. Nesta fase da vida
planetaria, os conhecimentos elevados serdo Uteis na proporcdo em que influirem na conduta
de renuincia a beneficio do conjunto. Em nenhuma ocasido como agora esteve tdo procurado e
tdo necessario, 0 sentimento cio Amor que a inspira. A maioria dos seres que nao tiver mais
tempo para uma assimilacdo demorada da Verdade através do intelecto, poderd ser atraida a
ela por coracgdes que transfundam Amor, forca que coage docemente a renovacao interior.

A sensibilidade humana é passivel de evolucao infinita através do intelecto; entretanto,
precisamos buscar, no momento, a equiparacdo da Humanidade em um nivel médio de
evolucdo. Para isso, um divino intercdmbio se faz necessario: quem recebeu, deve dar para
tornar-se digno de mais receber. Se tendes conhecimentos e eles ndo vos proporcionam a paz,
meditai que a insatisfacdo ndo vem do pouco conhecer. Vem do realizar menos do que
seriamos capazes. Se deixarmos para tras a investigacao e nos entre-tivermos na realizagédo
despreocupada do Bem, a alegria nascera espontaneamente.

Ndo fazemos o panegirico da ignorancia nem do dogmatismo. Porém, pela ordem

natural que nos faz caminhar do menor para 0 maior, compreendemos que ha necessidade de
investigar profundamente, em primeiro lugar, qual a vontade do Senhor em relagdo a nos,
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sentindo-Lhe os designios em relagdo ao nosso pequeno cosmo interior, para que, postos em
dia fielmente com a compreensdo que nos compete, tenhamos cabedal suficiente para
interrogé-Lo em relacdo a este ou aquele detalhe de Sua Obra Grandiosa. N&o nos cabe
conhecer a estrada antes de sabermos quais as nossas possibilidades para percorré-la. A cada
quilometro perlustrado, receberemos os esclarecimentos necessarios a nossa estabilidade. E
no caminho evolutivo, se levarmos nos olhos lentes demasiadamente fortes, certamente
sofreremos quedas causadas pelo desequilibrio entre o raio visual que possuimos e a extensdo
de nossas passadas. Viveremos em expectativa ansiosa, por ndo estarmos certos da capacidade
de ajustar-nos ao que conhecemos. Ao contrario, se olharmos naturalmente a volta, tudo nos
parecera muito bem proporcionado. As verdades para as quais estivermos amadurecidos, ser-
nos-do reveladas numa adi¢do natural que ndo nos transformard o aspecto exterior, nem nos
incapacitara para a fusdo necessaria com a vida comum. Livres da acdo seccionadora da
investigacdo acirrada, permitiremos que as energias criadoras que o Senhor nos envia se
expandam até as bases de nosso espirito.

Amaremos a verdade sabendo que seu mais belo atributo é o imperativo de servir e
amar. Seremos deuses na propor¢do direta em que construirmos o Bem e nesta certeza
encontraremos a esperanca de aproximar-nos, cada vez mais, de uma compreenséo elevada da
vida, vivendo-a mais do que investigando-a.

Vibremos de alegria nas compreensdes eternas, mas libertemo-nos, constantemente, da
interferéncia indesejavel dos planos intercessorios da luz, que se colocam dentro de nos, sob a
forma de situacdes privilegiadas de entendimento e razao.

Deu-nos Jesus a prova maxima de beleza e elevacao espiritual que devemos procurar
alcancar, quando lavou os pés dos discipulos e renunciou a reagir diante da injustica. Somente
para destacar Sua grandeza contribuiram gestos que nao seriam copiados pelos que se julgam
superiores a Ele, mas que ndo sentem a extensao do Seu Amor.

Quem O seguir, de mais nada precisard. A alma iluminada pelo amor que Ele pregou
atrai a si particulas desta vibracdo divina e € capaz de clarear os proprios caminhos com esta
simples irradiacdo. Através do intelecto poderemos forcar vagarosamente a elevacéo e subir,
palmo a palmo, a encosta da grande montanha da realizacdao espiritual. A cada novo passo
porém, apesar de nos sentirmos recompensados, necessitaremos recompor as energias atraveés
do trato ameno dos que nos cercam do carinho produzido pelo Amor e enquanto ndo
estivermos familiarizados com as vibrac¢des do sentimento puro que nos cerca em cada degrau
evolutivo, sera impossivel nova caminhada. Com a alma inflamada pelo Amor, a subida
parecer-nos-a mais facil, pois sucedera como se houvesse, no topo da montanha, um poderoso
imd, em cuja faixa de atracdo estivéssemos permanentemente envolvidos. Esta forca abrir-
nos-a uma receptividade espantosa para a compreensdo da paisagem externa. Mesmo sem
conhecermos tecnicamente as designagbes que assinalam a estrada da vida espiritual,
poderemos entendé-las porque haverd uma luz a circular entre nos e o Criador, tornando tudo
mais claro e ndo sentiremos dificuldades em afinamos com os planos evolutivos de que nos
aproximarmos.

A propria forca da vibragdo do amor encarregar-se-a de manter-nos em constante
renovagao automatica.

68



As estradas do Amor e do Saber que nos levam ao cume da montanha da
espiritualidade parecem muitas vezes paralelas, mas na verdade sdo convergentes. Ha um
ligeiro desvio na estrada dos que se entregam, com exclusividade, ao estudo. Quando
identificam o engano e comecam a aproximar-se insensivelmente da direcdo certa que 0S
atraird ao ponto culminante da montanha, percebem que muito mais importante do que
compreender, € sentir, vibrando nos mais doces enlevos que o Senhor nos pode proporcionar.
No desvio de sua rota encontrardo outros que, atingindo o climax da caminhada intelectiva,
sofreram a mesma transformacdo benéfica. Unindo-se aos que subiam a montanha por
caminhos diferentes, admirar-se-do de que, tendo iniciado de pontos tdo afastados, pudessem
encontrar-se a meio caminho. Os que chegarem atraves da razdo, mostrar-se-ao fatigados, e
risonhos os que vierem através do amor. Todos lutaram, porém estes Ultimos levaram a
vantagem de ajustar primeiro o coracdo, acomodando-se ao caminho, para entdo compreendé-
lo. Os outros, compreendendo sem saberem acomodar-se, muito sofreram e foram feridos.
Abracando-se, fundir-se-&o em vibracoes de harmonia e, renovados, caminhardo para o Alto.

Quem poderéa entdo deté-los? J& poderdo voar, pois terdo desenvolvidas as duas asas
da espiritualidade! Ndo precisardo mais pisar o solo, ferindo os pés. Estardo realizados e
felizes.

Que o Senhor esteja convosco e que a toda a Humanidade seja possivel compreender e
sentir quéo belos sdo os caminhos que percorre!

NICANOR
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CAPITULO 16
Compaixao

E o sentimento de amor por quem sofre embora ndo possamos, muitas vezes, dar-Ihe
mais do que a certeza de nossa solidariedade fraterna diante das situacGes penosas em que se
enredou pelo descuido dos deveres espirituais.

Em nossas frequentes peregrinag0es sobre a Terra, vemo-la como um imenso campo,
onde nos cabe o papel do pastor que se alegra todas as manhds, no contato com as ovelhinhas.
Assim como ndo tém elas consciéncia do papel que desempenham, entregando-se & renovagao
de energias no pasto, também vos sois levados, todos os dias, a renovar experiéncias no
campo da vida, a bem da fixacdo de aprendizagens necessarias que nem sempre valorizais
devidamente. Nasce o Sol e vemos despertar as almas como as ovelhinhas, movimentando-se
em diversas dire-cbes. Como 0 pegureiro, observamos 0s que se propdem a aproveitar as
claridades do dia.

Que fazem? A semelhanca do rebanho pacifico procuram movimentar-se lado a lado
com amor?

Enfrentam contrariados as pessoas que 0s cercam e o trabalho que os espera.
Desejariam utilizar o tempo de forma diferente, e classificam o proprio labor de desagradavel
e indtil, sentindo-se humilhados em submeter-se as contingéncias da vida que 0s constrangem
a uma disciplina indesejavel.

Que profunda compaixdo nos despertam! Corno gostariamos de transmitir-lhes o
sentimento da beleza que ha em tudo! Teriam entdo, ao despertar, um sorriso nos labios e a
alegria no olhar! Caminhariam leves, se possuissem a consciéncia plena de suas realizacdes!

Aproximamo-nos, procurando transmitir-lhes intuicdes sadias sobre o0 objetivo da luta,
mas nossos pensamentos esbarram na indiferenca contumaz em que estdo envolvidos por um
habito longamente alimentado. Revoltam-se contra qualquer instrucdo tentada atraveés duma
palavra amiga e mais profunda. Envoltos em suas atividades absorventes, deixam-se arrastar
como num torvelinho, anestesiando a capacidade de discernir num sentido mais amplo da
vida.

Procuram nos médicos do corpo a cura para 0os males que se originaram na alma
enferma, digna de compaixao pelas incompreensdes em que labora. Vem-lhes a inspiracdo do
Alto, encontrando-os descuidados de seus deveres espirituais. Se Ihes falam em espiritos, ha
uma imediata associagdo com fantasmas e assombragOes. Estrelas, planetas, espaco, fazem
parte das novelas de ficcdo cientifica com que se recreiam nas horas vagas. Falta-lhes a
disposicao adequada para erguer o olhar e absorver ideias novas.

Entretanto, a sua volta continuam a descer as mensagens de amor dos que desejam
divulgar a Verdade, corno testemunho da compaixdo do Senhor pela Humanidade sofredora.
Atualmente, uma atividade intensa no plano espiritual remove as sombras dos lugares onde se
acolhiam por séculos. Legides de trabalhadores do Evangelho aproximam-se das cavernas
onde o erro se abrigava até entdo e, lancando generoso facho de luz a seu interior, convidam-
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no a sair, a transformar-se em verdade radiosa! A beleza das prédicas de Amor que o Senhor
inspira aos mensageiros do Bem, muitas vezes, tem o cond&o de transformar os pensamentos
sombrios de seus irmdos, alegrando-lhes os cora¢Ges no reencontro com a Luz. Incorporam-se
aos trabalhadores da ultima hora, a lutar arduamente contra a incapacidade momentéanea de
improvisar virtudes néo cultivadas. Entretanto, contam com o apoio dos guardides que 0s bus-
caram carinhosamente, através das incleméncias dos ambientes sinistros. Incorporam-se aos
Caminheiros da Verdade, sentindo-se estimulados a realiza¢des benfeitoras. Fracos, indecisos
em suas atitudes renovadas, buscam mentalmente o porto seguro do Amor e indagam de si
mesmos como puderam fugir da luz que tanto bem agora lhes faz.

Sentem que o0 pouco produzido por cada um somado aos esfor¢cos dos que 0sS
precederam na tarefa, formam o conjunto de harmonia utilizado pelo Senhor na execucaa final
da paz, ideal de uma Humanidade esgotada em sua capacidade de sofrer pelos proprios
desvarios.

Ja ndo se impde compulsoriamente a Verdade a sociedade atual pois, esclarecida
cientificamente, libertou-se do dogmatismo, embora continue a vogar ao sabor das ondas,
incapaz de encontrar a direcao segura.

Os homens ja sentem que precisam buscar dentro de si as respostas para as
interrogacdes que nascem a cada momento, perturbando-lhes a clareza de raciocinios. Se fir-
mes em seus propositos de pesquisa sincera, encontrardo as alegrias do Evangelho de Jesus.
Necessitam, porém, de uma predisposicao que 0s capacite a assimilar-lhes 0s ensinos e esta
predisposi¢do chama-se Amor. Amor que se revelara através da compaixdo pelo semelhante,
integrando-os ao numero dos que, ha dois mil .tnos, fazem do Meigo Pastor de Almas
inspirador de seus gestos de fraternidade!

"Levanta-te e caminha", disse Jesus, ensinando-nos a ndo permanecer
espiritualmente estacionados em torno das deficiéncias que nos tolhem os passos. Libertemo-
nos da paralisia espiritual do tédio. Rompamos com a tradicdo de egocentrismo que nos
impede de alargar o raio visual. Deixemos que ele atinja 0 maior &mbito possivel e, assim, o
centro da circunferéncia representado pelo nosso eu estard reduzido a sua verdadeira
proporc¢do. Logo que ampliarmés os pensamentos e dilatarmos a sensibilidade para o Bem,
maior sera a capacidade do circulo em que nos situamos, para conter as béncaos que nos
felicitardo a alma.

Que nossos coragBes possam expandir luz neutralizando as trevas, como pequeninos
sois interiores.

Por mais obscuros que vos sintais, dai a0 méximo o Amor de que vos sentirdes
capazes. Trabalhai, mesmo que vos tolham, frequentemente, os sentimentos negativos de
inferioridade. S&o ressurgimentos de culpas passadas, ameacando encobrir vossos bons
propdsitos. Fazei-vos surdos aos apelos da retaguarda e segui adiante! Clamam contra vés
aqueles que ndo compreendem os objetivos mais nobres? Deixai-0s entregues a sua faina
ingldria e segui avante resolutos!

O Senhor vos espera no caminho. Acena-vos e deixa que sigais ao Seu encontro.
Desceu a Terra como o pastor procurando a ovelha desgarrada. Acarinhou-a, instruiu-a, fé-la
sentir Seu Amor. Voltou-Se entdo a estrada real da Vida e espera-a, renovada em suas
disposicdes de servi-Lo. Que importa tenhamos seguido atalhos invios onde o Compassivo

71



nos veio buscar? Seu olhar agora se fixa em nds convidando-nos a segui-Lo, sem
esmorecimento!

Que a luz das verdades cristas faca de vossas vidas o0 sonho realizado das almas que se
enamoraram do Bem, transformando-vos em trabalhadores ativos e felizes na Seara do
Senhor.

Sejamos todos um s6 rebanho para um so Pastor.

Que se generalize a atividade em Sua vinha e alegres cantem em unissono os que O

servem com ardor, sejam 0s Ultimos ou 0s primeiros a incorporar-se as falanges do Amor.
Atendei, o Senhor vos chama! Amai-O, amando a toda a Criacao!

BEZERRA DE MENEZES
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CAPITULO 17

Maria

Como legionario romano em Jerusalém, eu a vi e encantei-me com sua dogura, sendo
impossivel desde entdo esquecé-la, porque o0 amor ao que € belo e puro enche a alma de suave
enlevo. Guardei a imagem de seu rosto angelical como uma reliquia em contraposi¢do aos
quadros apavorantes das guerras Cruéis.

Precisava permanecer longe da familia por motivos profissionais, naquela terra infeliz
e rude, cheia de almas inconformadas a odiar com todo o vigor os incautos dominadores
colocados entre eles e sua tdo ambicionada soberania.

Por mais belos e superiores em cultura e arte, por mais esclarecidos nas conquistas
intelectuais da época, ndo passariamos nds, os romanos, de simples intrusos, elementos de
destruicdo e desgraca, diante do mais humilde filho do povo judeu tdo cheio de orgulho em
suas tradigoes.

Como colocar-me em situacdo de simpatia diante daquela alma fiel as suas crencas
religiosas? — pensava ao observa-la.

N&o havia em sua beleza a mais leve sombra de coque-teria feminina. Dir-se-ia tratar-
se de um anjo, antes que de uma mulher. Caminhava com simplicidade, parecendo esquecida
de si e do que a cercava. Digna filha de um povo que se dizia escolhido, seu proprio ser
encarregava-se de clamar que era um ente cheio de nobreza.

Por muitos anos ndo pude esquecé-la. Instintivamente, estabelecia a comparagéo entre
sua imagem e a de qualquer outra mulher que surgisse em meu caminho. Entretanto, encontrei
um sincero amor na companheira que o destino me concedeu. Com seus cabelos ruivos, seus
olhos claros e suas maos carinhosas encheu minha vida de paz. Fui feliz e pude viver
normalmente, cercando-a das atenc6es que alimentam um amor fiel na esposa dedicada.

Lembrava-me do meu sonho de rapaz como de um romance lido, que permaneceu na
esfera mental, como recordacdo agradavel. Homem maduro e realizado, encarava meus
sonhos de jovem como pruridos de sentimentalismo que, inegavelmente, tiveram encanto em
sua época. Cumpria fielmente meus deveres e possuia a recompensa da familia bem
abastecida e feliz.

Certo dia, fui chamado a cumprir uma ordem. Teria que participar da execucdo de um
criminoso. Todas as medidas estavam sendo tomadas para reforcar a guarda, pois era o
criminoso muito popular e temia-se algum distdrbio. Armei-me como convinha e pus-me a
caminho. De passagem, olhei distraidamente a casa que me prendera os sonhos da mocidade e
segui apressado em direcéo as obrigacdes do dia. Juntei-me aos companheiros e partimos em
busca do prisioneiro.

Grande surpresa nos esperava! Deveriamos flagelar um homem que em nada se
assemelhava a um criminoso. Man-tinha-se digno e sereno como se fosse julgar a nos. Sentia-
mos como se devéssemos apanhar as chicotadas que lhe eram desferidas e havia um
constrangimento geral com a situacdo inesperada. Libertamo-nos, logo que pudemos, certos
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de que jamais veriamos coisa semelhante. Mas entregue a novo julgamento, concluiram que
era necessario ir até ao fim e pusemo-nos a caminho, contrafeitos, nds que ja estivéramos em
contato direto com a Sua personalidade inconfundivel! N&o entendiamos bem a finalidade
daquilo, mas era preciso obedecer. Seguimos através as ruas da cidade onde a multiddo nos
cercava. Foi terrivel aquele dia!... Parecia que todos os espiritos malignos sairam as ruas e nos
éramos seus mandatarios. Mais adiante paramos para auxilid-Lo a levantar-se de sob o peso
da cruz que carregava e, com a rudeza exigida pela situacéo, fizemo-Lo caminhar novamente.
Eis que surge, do seio da multiddo, um grupo de mulheres e paro estarrecido! Vejo, com o
semblante transtornado de aflicdo e carinho, aproximar-se de nos a eleita de meu coracéo.
Sinto-me imediatamente na condicdo do mais horripilante dos carrascos. O impulso de
simpatia que me despertara 0 Condenado transforma-se instantaneamente em horror por mim
mesmo e tenho impetos de fugir. Quero correr a socorré-la e ndo tenho coragem! Permaneco
qual estatua a observar a cena. Uma das mulheres aproxima-se do Condenado e enxuga-lhe o
suor e o0 sangue, beijando-Lhe as maos crispadas de dor e sofrimento. Neste momento alguém
mais rude da comitiva executora afasta, asperamente, as recém-chegadas. Eu permaneco
imovel; ndo fosse o horror da cena, creio que todos teriam notado meu estado de estupor.
Procuro reagir, mas ja ndo consigo olhar para o que faco. Meu pensamento estd fixo na
mulher que vi — a donzela meiga transformada em estatua viva de dor! Como poderia ajuda-
la? Sustar a condenagdo era impossivel. E eu que ansiara, no passado, por estar junto a ela,
desejaria que ndo me visse e que ndo estivesse presente! Ndo ousava sequer fita-la, eu que
sonhara com a sua presenca e pusera em suas maos a condi¢do Unica para ser feliz na Terra!

Observei-a para que ndo fosse desrespeitada. Insensivelmente, acerquei-me do seu
grupo, como que atraido pelos unicos seres que fossem dignos naquela turba. A dor néo lhe
roubava a maravilhosa vibragdo de anjo caido do céu. Continuava a caminhar como ser Unico
na Terra. Compreendi entdo que meu sentimento em relacdo a ela era mais do que amor —
era veneracdo. Por que destino cruel aquela que seria digna de figurar entre as primeiras de
Seu povo via-se assim espezinhada pela situacao aviltante de mae de um criminoso, embora
tdo sereno em Sua dor? Que problemas intrincados a teriam conduzido a sofrer desta forma?

Doeram-me as pancadas percutidas pelo martelo no madeiro da cruz. Sentia-me
arrasado ao pensar como estariam penetrando fundo em seu coracdo feito para amar e ndo
para ser trespassado por uma dor tdo cruel. De pé, entre outras mulheres, parecia que
carregava sobre si toda a dor do mundo e eu desejaria prostrar-me diante dela, implorando-lhe
perdd@o para os que a faziam sofrer assim. Nao sabia quais as culpas de seu Filho, mas estava
certo que a ela nada poderia ser inculpado. Juraria que fora mée dedicada, prestimosa e tal
nobreza se irradiava também d'Ele, e facilmente viam-se os reflexos de uma afinidade
angelical entre ambos.

Vi-a chorar e ndo a pude consolar. Amei-a com ternura ilimitada naqueles instantes;
entretanto, vi-a engrandecida sem compreender sua real situacéo.

Sua figura humana néo pdde inspirar-me a ponto de revelar-se unica entre as mulheres
que pelo mundo passariam. Estive diante dela genuflexo em espirito. Apreciei sua grandeza
de alma e ndo sabia que presenciava 0 maior drama da historia e que estava possuido do
grande privilégio de contemplar a Mae de Jesus! O amor profundo que me inspirava tinha
origem no fato de ser um espirito de alta hierarquia que baixara a Terra, em missdo de
rendncia e Amor. Possuindo em alto grau semelhantes virtudes, bastaria um simples olhar seu
para que 0os homens se sentissem guindados aos sentimentos mais elevados. Logo que nao
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fossem dos mais embrutecidos, sentir-se-iam inspirados por seu meigo semblante feminino,
cuja ternura jamais fora igualada.

Passou sobre a Terra como um suave rocio, que beija levemente as flores que toca,
refrescando-as e tornando-as mais belas. Sua dogura era tal que me encantou e me manteve
preso, apesar do turbilhdo de paixdes, a nossa volta, naquela tarde. Ao retirar-me de |4, estava
convicto de que os condenados deveriamos ser nds e uma estranha ordem de ideias inverteu
os valores da vida a meus olhos dai por diante. Ja ndo possuia firmeza no comandar ou
obedecer. Ansiava por alguma coisa que ndo saberia explicar e que me locava, fundamente,
no olhar dela e de seu Filho. Por conviccéo intima, sabia que 0 mundo seria melhor dirigido se
quem estivesse nos tronos possuisse a brandura daqueles dois seres.

Por mais estranho que me parecesse, 0S sentimentos revividos de uma juventude
longinqua nédo alteravam em nacla o amor em meu coracdo pela companheira de existéncia.
Senti, assim, quéo nobre é o amor verdadeiro, aquele cheio de idealismo. Vibra de forma téo
generosa ao ser inspirado pelas almas puras, que ndo desaparece quando partilhado; ao
contrario, incentiva quem o sente a dar-se, multiplicando-se para melhor doar-se. Inspirado na
elevacao de espirito que se irradiava de tal criatura, pude amar com mais firmeza a esposa que
possuia, pois via agora em todas as mulheres um reflexo de sua grandeza d'alma. Pre-
dispunha-me, com sua simples recordacdo, a julgar que havia uma semente daquela
grandiosidade de que era portadora, em cada mulher. Era um ideal sublime a ser atingido por
todas e em todas passei a respeitar uma candidata as virtudes angelicais que identificara, sem
dificuldade, naquela que conhecera tdo superficialmente, mas cuja observagéo ligeira fora o
suficiente para inspirar-me de forma téo elevada!

Soube mais tarde que ndo me enganara. Ela era de fato a mulher escolhida na
espiritualidade, modelo divino de todas as outras.

Amo-a, como um legionario seu, hoje cheio de compreensdo quanto aos deveres
cabiveis em relacdo a este amor. Personagem obscuro de um drama que ainda ndo se findou,
troco hoje os papéis e, em vez de contempla-la penalizado diante de sua dor, ponho-me a
servico da Humanidade, por cujos erros também ela chorou. Cada gota de orvalho de seu
pranto correu generosamente sobre o solo em que pisou e converteu-se em alimento para as
almas que a amaram sem a compreender e que no presente procuram sentir a grandiosidade de
sua missdo ainda ndo terminada junto aos homens. Deixou sobre a Terra 0 perfume de sua
passagem. Em sua personalidade inspiraram-se santos e poetas, pois 0s santos sdo 0s poetas
da vida real. Sublimou-nos os sentimentos de amor. Deu-nos, em sua grandeza espiritual, o
exemplo do que pode ser o toque feminino na vida do homem: dedicacdo, amor, grandeza
moral. Elevou a categoria de anjo protetor a condicdo de mulher, que até entdo permanecia
catalogada entre as propriedades prazenteiras do homem. Enfim, despertou entre nés o
sentimento de grandiosidade que existe na missdo de ser mulher ao cuidar, com suas frageis
méos, d'Aquele que tem nas Suas a orientagdo do mundo!

Que mais belo destino poderdo as mulheres desejar desde entdo do que, com sua
aparente fragilidade, servir de sustentaculo para toda a Criacdo? Que outro ideal do que
construir, na obscuridade do lar e no siléncio do seu coracdo, o carater dos que sairdo pelo
mundo a servir, tendo a coluna mestra de seus sentimentos sustentada pelas vigas do Amor
que ai foram introduzidas por doce influéncia materna?
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Colaboradoras da vida, despertai para a grandeza de vossa situagdo! Sois as preciosas
empresarias do Senhor. De vossas escolas andnimas de Amor saem, gerados em carne € em
espirito, os embrides do futuro. Libertai-vos das falsas concepcdes da época que buscam
destruir os nobres sentimentos femininos envolvendo-vos na perseguicdo de situacdes
privilegiadas no terreno da animalidade! Os que sustentam que sois instrumentos de seu
prazer exclusivista ignoram as sementes de vida superior que existem em vos. Mostrai-lhes
que ndo sois somente agradaveis aos olhos, fazendo-os sentir que possuis aquele suave
encanto que nao sabem ainda avaliar, para compreender com exatiddo a vossa condicdo
feminina.

Negai-vos a estacionar na condicdo animalesca a que vos querem restringir. Irradiai as
suas almas a grandeza do espirito negando-vos a submissao aos encantos faceis da vida. Dai-
Ihes testemunhos suficientes de altruismo e amor, repetindo-lhes & saciedade, que a esta
missao tudo sacrificareis, pois viestes ao mundo para dar, a quem desejar, a oportunidade de
vida e progresso que recebestes ao serdes recolhidas em vossos lares pelo aconchego do Amor
materno.

Bradai aos quatro cantos do mundo: — "Somos maes! Esta € a missdo que nos
enobrece! Tudo o mais é secundario e vira por acréscimo. Como tal, sentimo-nos mandatarias
imediatas do Senhor, pois entre Ele e nés hd a ligar-nos a condicdo de criadoras e
mantenedoras da vida! Que nos respeitem e que nos amem, por verem em nds as interme-
diarias e zeladores da existéncial!"

Um humilde servo de Maria,

DRACUS
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CAPITULO 18

O lar

Célula viva da sociedade, produz em seu interior 0s movimentos e reaces necessarios
a manutencdo do conjunto a que pertence. As primeiras horas de sua formaco, exala-se
caricioso perfume dos elementos de amor que Ihe sdo introduzidos. Ha entusiasmo, alegria,
esperanca. Sorriem 0s que tomaram a si a tarefa de sustenta-lo, certos de todas as realizacGes
na preservacao da paz e da felicidade.

Paira em torno deles uma vibracdo de alegria, produzida pela capacidade de sintonia
de coragOes positivos com tudo que se conserva em faixa vibratdria semelhante. A felicidade
e a paz sao recebidas como coisas naturais, e somente serdo devidamente valorizadas quando
a luta se introduzir como companheira indesejavel neste reduto do amor, a perturba-lo,
forcando-o a abandonar sua tranquilidade, a bem da disciplina do Universo.

As primeiras vibracdes de amor em torno do lar que se inicia, surge no coracdo dos
conjuges o desejo de ver realizado, objetivamente, algo que comprove a capacidade criadora
de suas vidas. Como um raio de sol, penetra o principezinho, amado e acarinhado, em seu
reino de ficcdo. Nada mais serd ai realizado sem consulta prévia aos interesses do novo
hospede. Quem ousaria contrariar a dedicacdo dos que Ihe deram o ser? Esquecidos de suas
predilecOes anteriores, dado-se ao trabalho feliz, cercando de atencbes e carinho a obra do
amor que lhes surgiu no cenério da vida. De seu caréater, de seu futuro, nada conhecem. Déo-
se com inteira dedicacdo ao pequenino ser e esperam que em amor lhes seja possivel
continuar a viver e servir. Nada lhes arrefece o animo. Renunciam ao sono, nos passeios, as
vaidades e acham-se santificados em suas purds intengfes. Trouxeram ao mundo uma célula
divina, que lhes enche de béncdos a existéncia. Amam a vida que lhes atendeu aos mais
intimos anseios da alma.

Passa-se 0 tempo com seu cortejo de rendncias. A propor¢do que o trabalho aumenta,
diminui a possibilidade de repouso, de alegria despreocupada de lazer. As horas antes
dedicadas a palestra repousante e feliz, terdo que continuar indefinidamente no rol dos
momentos de ardua atividade a beneficio da sustenta¢do da paz comum.

Quem € o0 esposo? Quem € a esposa? Células geradoras e mantenedores da vida. Se
souberem interpretar devidamente o papel que a vida lhes outorgou, é chegado 0 momento de
se sentirem realizados, pois hd um programa de imensa beleza tracado pelo Senhor aqueles
que pretendem desfrutar os beneficios da bendita simbiose de almas no matrimonio. S&o
parceiros de uma atividade abengoada que os glorifica, instrui, eleva e dignifica. Aprenderéo a
dar e, apds se verem espoliados por amor, fitar-se-&o nos olhos sentindo a felicidade do dever
cumprido! Serdo intensamente felizes se compreenderem a infinita grandeza que existe em
serem 0s substitutos do Pai junto a quem deles tudo espera.

Ha um universo dentro de cada lar. A grandiosidade da Criacdo em seu esplendor nédo

poderia caber, é certo, nos limites estreitos de uma pequena morada terrestre. Porém, se
observarmos o fenomeno da formagdo de um lar, veremos que ha na realidade ai uma
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reproducdo do Universo, de tal grandeza espiritual, que ainda n&o foi alcangado pela maioria
dos homens.

As virtudes de que sdo portadores os espiritos de alta hierarquia tém seu embrido nas
pequeninas vitdrias de todos os dias. Quem podera ser um anjo de luz em missdo de Amor e
rendncia, se jamais tiver vibrado em um inicio dessa virtude pela dedica¢do a seu nucleo
familiar? Como podera vencer as distancias interplanetarias com a alma risonha e feliz, se ndo
tiver antes aprendido a percorrer pacientemente os quilometros incontéveis, entre a sala e a
cozinha, entre 0 quarto do doente e a enfermaria que lhe fornecera os recursos de alivio?
Neste humilde vaivém, consolidam-se as virtudes do espirito. Muitas almas que a ele se
entregaram, robustecendo de forma feliz as proprias vibracbes de paz, voltaram
espontaneamente a repetir os exercicios de paciéncia e sacrificio que Ihes proporcionaram as
alegrias do esquecimento de si mesmas. Amaram de tal forma o lar como instituicdo
elementar do Amor, que a ele novamente se prenderam felizes, como particulares integrantes
de paz da grande sinfonia que envolve a Terra. Sabiam, ao reencarnarem, que quanto mais
Ihes fosse exigido pelo grupo familiar, mais seria preciso aprender a dar. Surgiram entéo estes
herdis anénimos, estigmatizados pela cegueira humana como vitimas de seus companheiros
de existéncia, almas sem capacidade para a reacdo. A humildade é o sentimento predominante
em seus espiritos. Tudo lhes pode ser proveitoso, dependendo de suas reacdes nobres, a
alegria que da Terra levardo consigo, sob a forma de vitoria interior. Conhecem a alegria real,
pois embora parecam escravos de obrigacbes penosas, estdo libertos das paixdes que
agrilhoam a alma ao longo da vida. Trazem a coroa de espinhos que aparentemente lhes foi
imposta, mas na realidade é um laurel de luz, irradiacdo da mais nobre de todas as virtudes: a
rentncia por Amor. Dirdo muitos que sdo seres de visdo acanhada, ignorando que assim
vivem porque ndo saberiam entregar-se a faina ingloria das paixdes vis. Experimentai, mesmo
mentalmente, examinar as reagdes que tomariam de chofre nobres almas cheias de sabedoria e
paz, se submetidas a ebulicdo semelhante. Quem néo terd visto grandes mestres do intelecto e

da razdo sucumbirem diante de provas que a um rude cam-pénio € dado enfrentar com
serenidade no seio de sua organizacdo familiar? Seria a forca da resignacdo produto da
ignoréncia? Ou o elevar-se aos pincaros da razao na afirmacdo de auto-suficiéncia
intelectual tera produzido o atrofiamento da humildade e da confianca na justica do Eterno?

Um halo de luz vibra com calor em cada lar harmonizado, pois existem ai auténticas
vitérias do espirito. S8o mandatarios de Deus aqueles que conseguem harmonizar forcas
heterogéneas a beneficio do progresso geral. Que se rejubilem, pois suas vitorias séo
constatadas nas vitorias do conjunto e ninguém pode delimitar, com exatiddo, a contribuicdo
de cada qual. Dentro do lar as maiores dadivas sdo realizadas no siléncio do préprio espirito
conscio de seus deveres, e as mais profundas alegrias sdo confiadas a Deus com a felicidade
de uma irmanacéo completa junto ao semelhante.

Dirigi todos os vossos esfor¢os no sentido de estabelecer, entre vos e vossos irmaos,
uma tal corrente de simpatia e Amor, que possais honestamente afirmar que procurais "amar a
Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a vos mesmos". Esforcai-vos e que ndo haja,
entre vOs e v0ssos companheiros de jornada, a menor barreira impedindo dirigir-vos em
termos de igualdade para com todos. Amai-0s, sejam eles como forem. Servi-os,
engrandecendo vossa capacidade de dar. Se desejais o progresso dos que vos cercam desejai-0
tanto quanto o vosso proprio, aproveitando as oportunidades de evolugdo que eles vos pro-
porcionam. Quanto a parte que lhes compete, 0 Senhor os provera tanto mais rapidamente
quanto os souberdes amar e servir. N&o 0s recriminemos por ndo serem capazes de realizar
tanto quanto nos agradaria. Amemo-los como sdo e a paz nos vira ao coragdo. Sejamos
amigos, fraternos, con-soladores e fortes em nossa capacidade de servir, como a arvore
frondosa de tronco robusto.
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Que o Senhor vos auxilie, pequeninos elementos formadores das células do lar, a fim
de que, saneados em vossas disposicGes de nobremente servir, possais colher o fruto de
vossos esforcos, na alegria de serdes focos de luz a irradiar harmonia e paz. Desta forma, em
breve todos os coragdes que vos cercam estardo a vos ligados pelos mais doces lagos afetivos.
Tereis entdo oportunidade de vos retemperardes nas ondas infinitas do amor verdadeiro!

ANDRE LUIZ
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CAPITULO 19

Alegrias espirituais

Uma palavra de amigo, num infortinio qualquer, produz o efeito de balsamo que, com
carinho, € posto sobre a ferida. Por isso, dirigimo-nos as almas que, inexperientes, ferem-se na
ansia de caminhar através das estradas espinhosas da libertacéo espiritual. Encontra-se, muitas
vezes, 0 espirito num vasto campo, estacionado, quando lhe falam de "paragens celestiais"
que poderao ser atingidas apos grandes esforcos. PGe-se a caminho, decidido a vencer e, sem
sentir a magoa que Ihe causam os espinhos, transpde grandes distancias, chegando ao fim da
estrada onde pode repousar, contemplando o largo campo florido de sua "terra de promissao”.
Bendiz o nome do Pai e prostra-se em adoracdo sem limites, desejando permanecer para
sempre no campo da paz e da realizagdo positiva que lhe é facilitada.

Sua coragem e desenvoltura granjearam-lhe a possibilidade de alargar horizontes,
porém, seu nivel espiritual ndo permite maior permanéncia no local que atingiu. E ali tolerado
temporariamente como prémio ao valor de quem se candidato a novas conquistas. Por espirito
de disciplina, no momento do regresso, submete-se pacientemente, mas permanece-lhe no
intimo a revolta, sob a forma de inconformidade. Identificando a inferioridade do ambiente a
que pertence, lamenta-se ao invés de alegrar-se por receber estimulo tdo generoso ao seu
progresso espiritual. De retorno ao convivio amoroso de seus companheiros, que antes lhe
proporcionara alguma alegria, sente-se desanimado e infeliz!...

Pobre ser! Ao ser brindado com a possibilidade de atravessar os muros que 0
separavam do campo da Vida, apds longa caminhada de sacrificios, somente soube trazer no
coracdo o0 veneno da tristeza, através da inconformidade com sua humilde condicdo. Se ndo
lutar contra essa tendéncia nociva, mais tristezas acumulara cio que alegrias, pois nada lhe
parecera satisfatorio em seu ambiente comum. E necessario equilibrio aos que atingem um
determinado estagio espiritual, a fim de compreenderem as nuances sutis do egocentrismo que
se apresenta embucado sob o aspecto de idealismo. Nunca sera demasiado alertar as
consciéncias que se enamoram das grandezas da Vida Eterna quanto a necessidade de
aprender a ver, como convém, os diversos aspectos da vida didria. Ndo se esqueca 0 espirito
desejoso de progresso de que a argamassa solida sobre a qual repousa a construcdo definitiva
do espirito baseia-se na unido perfeita de pequenas pedrinhas trazidas ao edificio moral
através do cuidado minucioso com o minuto que passa.

Nenhum bem sera realmente duradouro se houver a contrabalan¢a-lo um mal, como a
moeda ndo tera valor se cunhada somente em uma das faces.

Comprova-se o real valor do discipulo pela capacidade de enfrentar com galhardia as
mais diversas situacOes. Aquilataremos de sua evolucdo na capacidade que testemunhe de
produzir, nos olhos alheios, o reflexo das alegrias que refulgiram nos seus. Que sorria ao ver
sorrir, que ame como é amado pelos que lhe estdo a vanguarda.

Somente quando se mostrar capaz de receber as dadivas materiais e espirituais sem
desequilibrios podera candidatar-se a maiores aquisi¢oes.

80



Que acarinhe, abencoe, ame os que lhe seguem os passos, como um meio de mostrar-
se grato a quem lhe faz 0 mesmo. Ndo como uma necessidade de retribuicdo, mas como um
exercicio de aprimoramento das proprias vibragdes. Quando se aconselha a gratiddo ao Pai,
ndo ha ai uma indicacdo de personalismo no Ser Supremo. Ensina-se o aprendiz a integrar-se
a felicidade de servir. Recomenda-se que dé como recebe, para que sinta a realidade de que,
muito mais se beneficia quem da, do que quem estaciona na condi¢do receptiva atraves duma
falsa nogéo de conveniéncia.

O processo indicado para a aquisicdo da alegria espiritual permanente é recebé-la nos
momentos de jabilo e transmiti-la através do trabalho arduo aqueles que ndo a conhecem. No
esforco de conserva-la para desperta-la em alguém, teremos conseguido multiplica-la dentro
de nos!

Orai e meditai. Apos, felicitai-vos com o testemunho de Amor. Quando orais ou vos
entregais ao trabalho espiritual, alargam-se vossos horizontes, pois procurais colocar-vos em
situacdo de igualdade, perante Deus, em relacdo a vossos irmdos, elevando humildemente
vossos coracgdes. Estendei t-st as vibragOes a todas as horas de vossa vida para que estejais em
constante prece, por atos e palavras. Que ndo haja um hiato. Que as vibragdes e palavras,
sigam-se as agoes.

Ponde a prova o que afirmamos! Esquecei-vos de todas as indaga¢des em torno de
V0ssa paz e ocupai-vos, com amor, a fazer a dos outros no que vos for possivel. Tudo mais é
supérfluo porque inconsistente, se nesse desejo sincero de harmonizacdo com a Vida nédo
estiver baseado. Todo esforco que ndo vier de um anseio de real integracdo no conjunto da
Vida serd um desviamento do objetivo principal. Serd necessario entdo construir estradas de
retorno que lhe adiardo o momento de alcancar a paz.

As alegrias espirituais intensas sdo trazidas a titulo de estimulo ao esforco de
integracdo harmonizada com as situac@es da vida, que sO € possivel através do esquecimento
proprio e do desejo constante de produzir efeitos semelhantes em nossos irmédos mais
préximos.

Gragas a Deus,

NICANOR
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CAPITULO 20

O sexo como instrumento de purificacao e
engrandecimento da alma

Nesta hora em que a Humanidade se volta para os valores materiais como Unica fonte
de bem-estar, na esperanca de obter felicidade por meios inadequados, € oportuno examinar,
sob o aspecto real, um dos instrumentos mais capazes de desvirtuar-se em maos inabeis — 0
Sexo.

Através dos milénios vem o homem cavalgando, com maior ou menor éxito, a aliméria
de seus instintos, desprezando-0s ou superestimando-0s, mas raramente se dando conta da
poderosa forgca motriz que leva consigo e, mais dificilmente ainda, sentindo o verdadeiro
objetivo a que se destina.

O Senhor colocou a atracdo do sexo como a mais remota manifestacdo do Amor
Universal, como a ponte que ligaria os seres no despertar da consciéncia individual, ao grande
envolvimento de Amor que paira sobre a vida. Justifica-se pois que seja o instinto que mais
fortemente se manifesta nas criaturas apds o de autoconservagdo. Existir para amar é uma
conjugacdo de fatores que rege a vida normal, projetando-se através duma escala infinita de
sublimacéo que conduz a graus cada vez mais aperfeicoados de felicidade e paz!

Profundos trabalhos de renovacdo espiritual sdo executados sob o impulso desse
instinto, sem que os interessados possam avaliar quanto devem a tdo incompreendida atracéo
do sexo.

Por ser a forgca mais generosa da vida, inebria 0 homem ;i ponto de distrai-lo do
objetivo real a que se destina e, geralmente, s6 apds profundas desilusdes, sente-se ele capa-
citado a raciocinar sobre a forma adequada de aplica-la.

E profundamente triste que ainda ndo haja alcancado a divulgagio devida o conceito
de que o sexo é uma forca essencialmente libertadora, capaz de aproximar o homem cio seu
Criador, nas caracteristicas primordiais de Sua natureza divina — criar e amar, dar vida e
sustenta-la, doar-se para renovar a si e ao semelhante. O homem que detém o controle dessa
energia interior pode ver, no sexo oposto e no seu préprio, seres dotados de uma possibilidade
maravilhosa de engrandecimento, mantenedores e guardides da vida no planeta. Esta a funcéo
precipua do instinto iluminado pela razdo. A par dessa prerrogativa humana e eterna de
modeladores de almas e de corpos, ha as consequéncias correlatas de uma possibilidade
crescente de amar e servir ao semelhante através do contato reciproco. O homem, com suas
caracteristicas de lideranca e firmeza, € capaz de transformar-se no apoio e no estimulo as
realizacGes de suas irmas, almas femininas que esperam amparo e incentivo para a realizacéo
do sonho de projetar-se no panorama da vida como intermediarias e manipuladoras das forgas
gue se combinam para a continuidade da espécie.

Desse contato reciproco, em que cada qual deve dar-se para possuir, surge o0 jogo de
forgas morais e espirituais de transformar, sublimando, as caracteristicas individuais, numa
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necessidade crescente de assimilacdo e reajustamento. N&o sabemos a qual dos dois aspectos
atribuir maior realce, maior valor: se a reproducdo em si ou a possibilidade de reajustamento
reciproco, no estreito contato estabelecido entre os seres que a ela se entregam. Mesmo aque-
les que obedecem ao instinto de forma elementar, sem nocdo do seu elevado teor de
espiritualidade, ndo escapam a influéncia educativa do convivio humano, a desperta-los para
0s principios basicos do sentimento, degrau inicial para uma introducdo aos valores eternos do
espirito. Como criancgas atraidas a escola pelos folguedos, assimilam os ensinamentos de que
ela é prodiga e, em breve, ver-se-80 promovidos a um grau superior de compreensao, sem
mesmo se aperceberem. Aquele pois que abre as portas da existéncia para novos seres, ndo so
da vida aos que chegam, mas especialmente esta animando em si o desabrochar de valores
espirituais, por ser forcado a multiplicar-se em seu mundo interior. Molda-se aos
acontecimentos, crescendo, a proporcdo que o tempo passa, na formacdo de um corpo de
ideias e criacOes proprias, como se fosse, aos poucos, gerado para uma nova existéncia
espiritual no seio generoso da vida!

Infelizmente, porém, ha duas formas de deturpacdo interior do instinto, provindas da
incompreensdo causada por uma distor¢do psicolégica: uns perdem de vista os valores eternos
dessa forca espiritualizante; outros, por sentirem sua intensidade, passam a temé-la tolhendo-a
indefinidamente, negando-se a reconhecer a possibilidade de evoluir ao seu impulso. Em
ambas essas formas, o espirito encontra-se desviado. Na primeira, nega-se a evoluir, esta-
cionando no terreno das sensa¢des animalizadas sem aspirar a esséncia divina dos valores
eternos que se ligam a um fator essencialmente temporario e instavel: o instinto sexual.
Desnudam a grande verdade da vida de sua forca espiritual contemplando-a qual estatua
morta, incapaz de transfigurar-se. Perdem o doce milagre da sublimacdo do amor, nao
ultrapassando a fronteira que separa a felicidade material da felicidade do espirito.

Que dizermos aqueles que se fecham a influéncia da carne por temor de enfrenta-la?
Estardo desenvolvendo as forcas de repressdo, aplicando suas energias num sentido de reter e
ndo de sublimar e desenvolver. A energia pura da espiritualidade que pode ser canalizada
atraveés da experiéncia do sexo é digna de transportar os homens aos degraus da purificacéo,
se orientada num sentido verdadeiro e jamais degradard quem a sente e vive como uma bén-
cao da vida. Quem sobe aos cumes de uma espiritualizacdo real, pode prescindir dessa forma
embrionéria do amor, mas jamais a sufocara enquanto existir. Ao contrario, usufruirg, ao seu
contato, das premissas de uma situacdo de espiritualidade em vias de se concretizar. Nao
existe evolucdo consolidada para a sublimidade do amor espiritual quando for necessario
sufocar o instinto. Aquele que ja o sublimou, orienta-o sem recalca-lo; ndo foge dele porque
ndo o teme e sente a verdadeira interpretacdo que lhe deve dar: fonte de unido, de progresso
coletivo, de amor, em suas manifestacdes primeiras.

A mente evoluida dirige o sexo. Canaliza-o para as suaves impressdes do amor
doacéo, que a aproxima do amor universal, no sentido verdadeiro de fraternidade, feliz por
participar das lutas e problemas evolutivos dos seres a quem se liga.

Eis porque a evolucdo do instinto sexual leva 0 homem a congregar-se em familias e,
embora sua natureza animal muitas vezes clame contra essa condicao restritiva, a situacao de
espirito em processo evolutivo ndao lhe permite mais prescindir do aconchego dos seres
amados.

Muitas palavras tém sido pronunciadas em torno do problema que constitui para o
homem tornar-se senhor de sua natureza animal, porém a solucdo para tal impasse sO sera
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alcancada quando sentir que prepondera em si a sensibilidade espiritual sobre a instintiva e
isso so se fara quando souber alcancar as suaves vibracdes do amor cristio ao semelhante. A
proporc¢do que esta capacidade de amar em espirito e verdade se desenvolve, deixa 0 homem
de esboroar-se contra a dureza do instinto animal, para guia-lo como forca util aos seus
objetivos mais altos.

A luta travada no caminho evolutivo para alcangar o dominio do instinto é cheia de
espinhos, porém eles serdo menos perigosos a proporcao que a criatura ndo os fixar em si.

Nas sucessivas encarnagdes em que o espirito mergulha na matéria densa, vai aos
poucos sentindo a possibilidade de aliviar-se do peso da escraviddo ao instinto. Registrando
em sua consciéncia as consequéncias nefastas de uma submissdo indesejavel a forca animal,
chegard, pela experiéncia propria, a conquistar um grau evolutivo superior no qual possa ver a
distancia o terreno em que pisa quando ao contato da matéria, estabelecendo rumos novos a
propria vida.

O instinto entdo surgird diante dele como uma das muitas forcas que a Natureza
concede com a finalidade grandiosa de plasmar na Terra o reino de Paz e Amor com que
sonha sem saber onde buscé-lo.

Gléria a Deus, o Senhor de todas as coisas, cuja sabedoria criou as for¢as da vida com
0 objetivo sublime do engrandecimento espiritual.

Paz e vitéria a todos os homens!

RAMATIS
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CAPITULO 21

A amiga fiel

Diante da eternidade, somos como anforas muito antigas onde sdo colocadas camadas
sucessivas de experiéncias. Sc pudéssemos mergulhar a sonda do pensamento ao fundo do
vaso, veriamos que, 0 que nos causa aversao hoje, foi muitas vezes objeto de nossa predilecdo
no passado.

Aquele que condena, asperamente, o proceder leviano de seus companheiros de
existéncia, ndo raro passou pelas mesmas experiéncias, agasalhando idénticas reacoes.

No percurso realizado, cuja extensdo ndo podemos avaliar, milhares de atitudes
extemporaneas terdo sido (ornadas por nossos espiritos sequiosos de proveito imediato na
pauta dos sucessos diarios. Impulsos que hoje nos pareceriam incompativeis com nossa
natureza marcaram, indelevelmente, as atitudes mentais do pretérito, trazendo ao espirito
conturbado o determinismo fatal de reviver proveitosamente a experiéncia malograda. Além
dessa experiéncia renovadora, contara agora com o 6nus de ter infligido a dor e o desencanto
a seus companheiros de jornada. Permanece em divida com a Vida e sente-se impelido a
salda-la com esforcos redobrados. Sua alma encontra-se condicionada aos reflexos negativos
do passado e, em idénticas situagdes, reagdes semelhantes surgirdo.

Agasalhando propdsitos sinceros de renovagdo, o espirito que deseja reiniciar a
jornada terrena busca um elemento salvador que o desperte no momento da prova decisiva.
Conhece a forca do habito sedimentado em sucessivos fracassos e teme o esquecimento
temporario em que se vera imerso. Valoriza entdo a Dor como fonte de esclarecimento e
alerta. Certamente que, como filho de Deus, a luz o atrai intensamente. Sonha com a ventura
das almas eleitas. Ndo ha, em seu espirito, uma atracdo morbida para o sofrimento, porém
compreende que se puser "algumas pedrinhas dentro do seu calgcado”, j& ndo caminhara tao
distraido como se fizera costume seu. Em sua alma rebelde a reflexdo esta condicionada a Dor
e parece-lhe perigoso caminhar sem esta companheira, que o tem despertado para a visao mais
clara da vida. Num gesto de profunda nobreza abraca-a e pede ao Senhor Ihe permita leva-la
consigo no caminho da renovacgédo. Desfaz-se das facilidades que o predispuseram ao gozo
excessivo no passado e submete-se a disciplina espartana.

Mas a Dor é companheira tristonha. Suportada longamente traz profundo cansaco.
"Quanta gente distraida e feliz a beira do caminho”, pensa o viajor, "e eu a carregar comigo
este fardo t&o pesado!"

Observando-o, vemos que caminha, mas seu coragdo vacila prestes a entregar-se ao
desénimo. Sente-se sO e seus olhos fixam-se, insistentemente, nos que parecem cercados de
alegria. Em sua solid&o, ainda ndo valoriza a felicidade interior de sentir-se acompanhado pela
sentinela fiel, que por vontade propria procurou trazer consigo na jornada do olvido
temporario.
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Abre as janelas da alma e ouve o convite do prazer em que tantas vezes se deleitou no
passado. Ao pequeno fio de consciéncia das verdades eternas que corre timidamente sob a
forma de uma ténue hesitacdo, opde a resisténcia do desejo de prazer-deturpacdo do anseio de
felicidade que o caracterizou em suas resolucdes nobres no além. Assim, represada a
consciéncia mais alta, dispde-se a rein-gressar no ambito das experiéncias deletérias, com
esquecimento de todo um programa de realizacdes.

Julga, enfim, poder felicitar-se com a ruidosa companhia dos que trazem afivelada ao
rosto a mascara da felicidade ficticia e enganadora. Buscando o prazer desregrado, tem a
impressdo de quem se reintegra a um ambiente compartilhado em épocas nédo identificadas.
Nesses momentos ndo percebe a seu lado a sombra fiel de sua existéncia. Nos primeiros
volteios dessa girandola, sente-se feliz e muito bem acompanhado, pois todos a sua volta
estdo ocupados no mesmo anseio de perturbacdo da propria consciéncia. Mas toda alegria
ficticia € intermitente por carecer de bases, consumindo energias que poderiam fazé-la
duradoura. Atingindo este estagio, a alma é compelida a deter-se para a renovacgdo de forcas e
contempla insensivelmente o que a rodeia. Observa 0 mesmo fendémeno em seus companhei-
ros. Cada um deles tem ao lado uma sombra igual aquela que o acompanhou sempre pela
vida, produzindo-lhes os mesmos sinais de tristeza. Admira-se de que ndo as pudesse ver
logo. Compreende a ilusdo que lhe causou a mascara afivelada aos rostos risonhos impedindo-
0 de identificar os sinais denunciadores dos mesmos males. Continuando a observa-los, vé
que ajustam sistematicamente a fisionomia sofredora a ilusdo de uma expressdo de alegria, em
nada semelhante a que idealizou para si. Sente que para continuar a ronda inconsequente tera
de transformar-se em ator fracassado, que ndo vive seu papel com sentimentos profundos e
nada realmente duradouro alcancara por tais caminhos.

Encontra-se novamente desanimado. A Dor, companheira incomoda, ndo o abandona
nem mesmo quando lhe opBe o gargalhar histriénico dos prazeres ficticios. Nem o vinho, nem
0 ruido, nem a libertacdo total dos instintos, conseguem afasta-la. Por fim, levado por um
velho ensinamento que aconselha a enfrentarmos aquilo de que nos desejamos livrar, volta-se
decidido a investigar as raz0es da louca persisténcia com que € seguido. Esta decidido a desa-
fia-la e, com todas as energias reunidas, liberta-se afinal de tdo incdmoda perseguicéo.
Encara-a revoltado, enfurecido. Sentindo-se lesado em sua felicidade pessoal por um mérbido
instinto de perseguicdo, relne energias para a reacdo. Volta-se colérico e, ao fixa-la, para
admirado! Esperava encontrar um feroz Mefistofeles, facanhudo e irdnico e vé-se a frente de
uma triste sombra de olhos lacrimosos e atitude perdida de desanimo!... Desarmado em sua
violéncia, interroga-a quanto aos seus propdésitos, e ouve, com espanto, que ela € sua escraval!
Espera, pacientemente, o dia em que seu senhor a libertard. Através de milénios o vem
seguindo, fielmente, como serva humilde. A cada experiéncia vivida, sobre seus ombros,
novos fardos sdo lancados e mais pesada se sente. Terminada a cegueira temporaria das
encarnacles, da-se o reencontro mais nitido em que seus préstimos sdo devidamente
valorizados; porém, diante do esquecimento compulsorio da nova existéncia, sente-se
repudiada e esquecida.

Incalculavel é a admiracdo de seu impulsivo interlocutor! Vé-se impossibilitado de
continuar a argui-la por um delito cujas consequéncias so a ele cabe sanar! Jamais semelhante
ideia Ihe passara pela mente e reconhece que estivera' sempre empenhado em fugir a qualquer
investigacdo honesta. Sente-se humilhado e pequenino em sua inconsequéncia. Aquela
sombra ja ndo lhe causa aversdo. Responsabilizado, suas fibras de honestidade comecam a
despertar, num chamamento interior para a analise de seus atos. Fara uma parada procurando
alivia-la de seu peso, ja que a ele cabe a culpa de permanecer oprimida e infeliz.
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Surgem alguns tracos de altruismo e os primeiros passos sdao dados no caminho da
redencdo. Despertou em si 0 sentimento do dever e através dele encontrara a alegria sonhada.

E saem, ambos, em busca de novos caminhos nos quais ele permanecera a seu lado, a
principio pelo sentimento de honra, e ap6s algum tempo, pelo prazer, antes desconhecido, de
consolar os tristes e oprimidos.

Conseguira enfim levar a cabo sua missdo e, apds reconhecer a Dor como amiga
insubstituivel, libertando-a de seus fardos, correra a mostra-la, como um trofeu de luz, a todos
aqueles que ainda ndo a puderam entender. Exibi-la-a como conquista maxima de sua vida,
concitando seus companheiros a um exame profundo da propria situacdo. Serd um pioneiro
entre aqueles que ficaram para tras. Dirdo que a nova méascara afivelada ao rosto o transforma
de tal maneira que é quase impossivel identificd-lo, mas ndo resistirdo a curiosidade de
examinar-lhe as novas condi¢bes de vida. Grande surpresa 0S espera, pois encontraram
alguém cuja satisfacdo serena ndo se desfaz, sendo ja& impossivel para ele alcancar os
extremos da alegria inconsciente seguida da tristeza da depressdo. Indagando dos processos
que utilizou para conseguir tal resultado, receberdo como resposta — "Consultem as sombras
gue os seguem". Julgam-no louco. Como podera uma sombra trazer tranquilidade a alguém?
Explica-lhes entdo o trabalho a que se entregara junto a sua propria Dor e, apds, apresenta-a
resplandecente de luz aos olhos estupefatos dos que a conheceram como escrava infeliz e
obscural...

Apds essa demonstracao retira-se abracado a ela, risonho, sob o olhar cheio de espanto
dos que o ouviam, disposto a voltar tantas vezes quantas forem necessarias, para animéa-los a
fazer o mesmo teste de interrogacdo a prépria Dor!...

Ap0s essa demonstracao retira-se abragado a ela, risonho, sob o olhar cheio de espanto
dos gue o ouviam, disposto a voltar tantas vezes quantas forem necessarias, para anima-los a
fazer o mesmo teste de interrogacéo a propria Dor!...

EMMANUEL @

I — NOTA do médium — Este espirito, que ja se apresentara como romano,
mostrou-se, ao fim desta comunica¢do, como um padre catolico de idade avancgada, que
viveu no Brasil.
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CAPITULO 22

Vitoéria

Em nome do Senhor esta terminada a primeira parte deste pequenino esforco realizado por
indicacdo nossa, a quem serve com o desejo de acertar.

Na pauta das atividades humanas, muitas realizagbes positivas esmaecem, antes mesmo de
atingir o vigor inicial, dissolvidas pela insegurancga no querer e no sentir.

A seguranca que propicia a vitoria exige esforcos constantes de perseveranca dirigida com
um objetivo Unico.

Ao tentar caminhar na estrada da realizacdo em sentido oposto ao que até entdo se dirigia,
precisa 0 aprendiz usar persistentemente o ariete do pensamento firme contra as muralhas da
incompreensdo, por ele mesmo construidas no passado invigilante.

Para nds que procuramos cercar de carinho toda virtude iniciante, torna-se muitas vezes
impossivel evitar um prolongado hiato entre duas fases de produc¢éo construtiva, em virtude de ser
propriedade exclusiva de seu possuidor a chave do pensamento, que aciona a ponte movedica dos
sentimentos, propiciando ou retendo a passagem das verdades eternas pelo canal da inspiracéo.

Através do trabalho de esclarecimento espiritual, 0 Senhor nos permite colocar no extenso
campo de Sua Seara varias sementinhas e, com o correr do tempo, temos a satisfacdo de vé-las
apresentar os primeiros indicios de transformacdo. Em um prodigio de forga vital, prenincio de
germinacao, desfaz-se a casca do seu envoltorio, permitindo a fixa¢do ao solo, com a consequente
possibilidade de desenvolvimento completo. E quando a alma comega a esquecer-se de si mesma,
lancando fora de seu antigo envolvimento de pensamentos egoistas, as raizes de um desejo
sublimado de servir. Julgareis que dai por diante realizara livremente e essa impressao também
Ihe chega, mas em breve sentira que para firmar-se tem de vencer a dureza do solo nem sempre
preparado pela chuva benfeitora do amor; suas raizes terdo de contornar as pedras do endure-
cimento moral por seu livre arbitrio colocadas no solo em que agora deseja desenvolver-se. Ha
que renascer e recomecar no terreno mal cuidado do passado, porém, a cada pequenino obstaculo
contornado, sentir-se-a mais vigorosa.

Na floresta intrincada das incompreensdes humanas, coloca o Senhor o rio tranquilo da
Fé, para os viajores que desejarem chegar a meta sonhada. Todas as vezes que sentirem sua
embarcacdo ameacada de submersdo pela inseguranca e fragilidade do material de que se constitui
terdo de invocar novos recursos, com a firmeza da vontade aliada a alta compreensdo dos
objetivos reais da existéncia.

Com o auxilio do Alto, deve o viajor compreender que sua jornada nédo vale por si mesma,
mas pelas consequéncias que tiver para si e para 0s outros, conquistando uma viséo de conjunto
na qual todos os detalhes serdo vistos com o valor secundario que realmente tém. Sé a beleza da
vida, s a felicidade do servi¢o por amor, terdo verdadeiro sentido. A floresta que o cerca tem,
realmente, aspectos horripilantes para quem se detém a examina-los; porém estard a salvo se
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construir a embarcacdo da confianca e navegar suavemente o rio da misericordia divina que a atra-
Vessa.

Assim, desejamos encorajar os médiuns iniciantes que sentem desabrochar em si a flor da
boa-vontade, pois toda realizacdo feliz é produto de esforco continuo, através de longos periodos
de exercicios e trabalho arduo. Nenhuma virtude, nenhuma aptidao é produto de improvisagdo
facil. Ao espirito desejoso de servir, recomendamos persisténcia, pois ndo existem privilégios.
Consideramos 0s mediuns vitoriosos como seres que amaram tanto o ideal de servir que
desenvolveram em si as forcas capazes de destruir os obstaculos que os separavam da
inspiracdo mais alta. Sabendo que o Sopro Divino paira sobre a Criacdo, compreenderam que
fazem parte do grande concerto de almas reunidas em torno do Senhor para a producéo da
vida. Timidos, vacilantes, porém certos do que desejavam, iniciaram suas atividades
redentoras e em breve viram-se totalmente envoltos pelo amor absorvente do Pai.

Essa escalada da-se as vezes de forma tdo sutil, que o proprio espirito nela empenhado
ndo consegue avalia-la. Absorto nos multiplos aspectos do servico aos seus ideais, 0 tempo
para ele corre celeremente. Em uma curva do caminho mais adiante, tem um rapido instante
de retros-peccdo e mal se reconhece! Que importa o que ficou para tras?! Ha tanto que fazer
no caminho! Sorri, satisfeito, e ndo se detém na contemplacdo do trabalho. Ama a atividade
porque € uma prece constante e sabe que nunca findard a oportunidade redentora. Quem esta
no caminho, que tarefa lhe cabera? Nao pergunta nem vé! Alegra-se em ser elemento ajustado
a engrenagem da Vida superior. Que valor tera seu trabalho? Nao o preocupa, pois sabe que
tudo, em ultima analise, pertence ao Senhor; tanto ele, como a tarefa a realizar, como a inteira
Criagdo! Assim sendo, estando também mergulhado nesse conjunto no qual impera a har-
monia porgue pelo Pai € dirigido, para que se preocupar, se Ele somente espera de Seus filhos
que amem e sirvam?! Se diante d'Ele colocou o produto de seu trabalho dizendo:

— "Pai, ai esta 0 que Te pude trazer!", que mais importa?

Se 0s homens estivessem divididos em vitoriosos e fracassados, ndo haveria a menor
sombra de justica dentro da vida. Sdo 0s proprios espiritos que se costumam classificar dessa
forma. Entretanto, nem uma nem outra afirmacédo tem carater de estabilidade — vitéria como
fracasso sdo situacOes criadas pela vontade mais ou menos firme. Quem bem puder
compreender, ndo se julgara jamais vitorioso ou fracassado de forma definitiva. As vitdrias
sdo parciais e gradativas dentro da vida; cada uma nos habilita a conquista de outra maior.
Reconhecendo essa verdade, sabera que o Senhor é seu pastor e nada o detera. Sentira nos
diferentes aspectos da vida, mesmo nos que ameacam deprimi-lo, situacdes desprovidas de
estabilidade, porque a forca dindmica e criadora que leva consigo é capaz de mudar o pano-
rama circundante. Compreenderd, enfim, que ao idealizarmos algum bem, lancadas estdo as
bases de uma realizacdo concretizada a proporcdo que forem sendo afastados os obstaculos e
a identificacdo dos mesmos nada mais significa do que uma orientacdo a ser dada a vida!

O Eldorado da unido com Deus é alcancado através do desbravamento dos caminhos
virgens que deverdo ser trilhados pelo espirito em sua propria intimidade. Porém as sugestfes
do desanimo surgirdo a cada passo. Mentes habituadas ao negativismo s6 poderao afeigoar-se
a ideia de uma generosidade divina, a fluir sem cessar sobre a vida, quando, por esforcos
continuados de reerguimento, ficar realmente comprovado a seus olhos o imenso envolvimen-
to de Amor existente sobre toda a Criacdo. Tantas vezes falirdo em sua fe, sofrendo a dor de
se sentirem s@s, seguida da reacdo necessaria do reajustamento a corrente do pensamento reto,
que concluirdo ser absurdo entregar-se assim as oscilagfes do proprio sentimento, quando a
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Grandeza da Vida permanece imutavel. Compreenderdo afinal que nada mais fazem do que
arremessar-se a margem do caminho, colocando aos olhos a venda da incredulidade na
grandeza do proprio destino. A cegueira temporaria tanto os molestard que finalmente
chegardo a caminhar sem interrupcdes, cansados de desfazer o0 né6 com que atavam a venda
aos olhos. Os olhos da alma séo feitos para fitar o Alto, para refletir o azul do céu, a claridade
de 4 irradiada.

Séo feitos para receber a mensagem orientadora da vida, que nos dirigird para o local
adequado ao servigo. Devem ser mantidos limpidos e serenos, para refletirem com clareza as
imagens de pureza e felicidade capazes de concretizar na Terra a vontade do Senhor.

A vitoria sera alcancada se vos esquecerdes de vos mesmos, lembrando-vos que sois
parte da Criagdo. Assim podereis sentir o amparo do Senhor porque a Ele estareis ligados em
unido com todo o Universo!

Paz e Amor,

RAMATIS
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CAPITULO |

Unificacdo das correntes espiritualistas
do oriente e do ocidente

PERGUNTA: — Agrada-nos imensamente o critério sistematizado pelo qual sdo
aprofundadas as Verdades Eternas nas obras espiritualistas do Oriente. Sentimo-nos
atraidos pelos conhecimentos que revelam da natureza superior da criatura humana.
Porém, notamos ndo existir ainda uma concordancia integral entre a filosofia do Oriente e
0 Espiritismo. Que nos dizeis a esse respeito? Gostariamos de ser esclarecidos, pois amamos
a Verdade Eterna sob todos os aspectos em que ela se manifeste.

RAMATIS: — Num mundo em que todas as conquistas do progresso resultam de
esforcos de conjunto € natural que as Verdades Eternas também sejam investigadas e ana-
lisadas pelas partes que laboram nesse setor.

Assim como a permuta de conhecimento do progresso material alcancado em cada
povo beneficia toda a Humanidade, o intercambio entre o labor espiritual do Oriente e o
idealismo cristdo do Ocidente resultard numa evolucdo mais ampla, possibilitando as diversas
correntes espiritualistas um ajuste mais proveitoso as condi¢des de vida no terceiro milénio.

Seja-nos permitida uma comparacdo trivial. Quando vos dispondes a preparar um
caldo suculento procurais trés elementos necessarios: tempero, agua e legumes. Assim, as
diversas experiéncias que adquiris formam as caracteristicas do vosso eu, que revelam o
cunho ou "tempero" da vossa personalidade. O liquido indispenséavel para dar ao caldo a
consisténcia necessaria esta representado na vossa formacao espiritualista. E, finalmente, os
"vegetais" ricos de vitaminas sdo constituidos pela seiva existente nos frutos que colheis no
atual movimento espiritualista, cuja lideranca esta afeta ao Espiritismo, que é o Cristianismo
redivivo em virtude de sua substancia exalar a esséncia das Verdades Eternas interpretadas em
"espirito e verdade".

Assim como a reunido daqueles trés elementos forma um alimento integral, as
correntes espiritualistas do Ocidente e do Oriente formardo o alimento espiritual capaz de
fortalecer as consciéncias de maneira mais completa.

Os pioneiros do novo movimento cristdo devem empenhar-se nessa unificacdo, sem
quaisquer particularismos, porquanto existindo um so6 Deus, esta realidade ndo comporta
limitagcOes nem divisionismos.

Ao homem deste fim de século cabera a tarefa de congregar os fiéis isentos de
fanatismo, no sentido de deixarem aos que "herdarem a Terra” uma comprovacdo de que,
mesmo através do tumulto e das aflicGes do "fim dos tempos", houve uma legido de seres que,
num esforco de equipe, legou ao futuro uma sintese de tudo que a Humanidade aprendeu de
atil e construtivo quanto ao grandioso destino espiritual que esta reservado ao vosso planeta,
na conquista de mais um grau sideral a caminho da evolugdo.
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PERGUNTA: — A que devemos atribuir o fato de que, embora a filosofia do
Oriente ndo se harmonize ainda integralmente com os espiritualistas do Ocidente, estes
sentem por ela uma grande atragéo?

RAMATIS: — A espiritualidade do Oriente é como um facho de luz que os atrai
docemente a meditacdo e a compreensdo da possibilidade que tem o homem para evoluir,
como se esse facho luminoso se deslocasse mais para o alto a proporcao que o discipulo dele
se aproximasse. Entretanto, essas almas que, embora filiadas ao espiritualismo do Oriente, ja
sentiram a beleza dos ensinamentos cristdos, sabem que ndo podem caminhar fascinadas por
essa luz que as atrai, mas antes devem atentar para os irmaos que, a sua volta, necessitam de
amparo e esclarecimento. Reconhecem que, assim como o espiritualismo do Oriente é
semelhante a luz do luar que encanta e eleva o espirito para as considera¢fes mais puras da
existéncia, o Cristianismo é como o sol que infunde vida e calor na renovacéo espiritual
realizada sob o influxo de uma claridade nova. E que, ao homem do futuro, j& ndo sera
necessario a reclusdo nos ambientes consagrados para dar expansao aos valores do espirito,
pois saberda valorizar tanto o servico espiritualizante da caridade fraterna a luz do dia, como as
profundas cogitac6es do espirito sob o brilho das estrelas.

A era do Amor, em sentido césmico, tem sido edificada por partes. Primeiro era
preciso investigar seus fundamentos e sua objetividade. Por isso, durante séculos os espiritos
sedentos de luz encarnaram no Oriente, aprofundando-se no estudo e adquirindo vibragdes
puras de sintonia com a Fonte da Vida. Em seguida era preciso aprender a sentir o Amou E
agora, ei-los dispostos a cooperar nas obras que estdo sendo estruturadas no Ocidente,
condicionadas a uma fraternidade amorosa, de amplitude coletiva.

Assim, os espiritualistas do Oriente e os do Ocidente, irmanados pela afinidade de
suas intengdes, terminardo por unir-se sem quaisquer restricdes, voltados para Aquele que
desceu ao vosso mundo dando provas edificantes do Amor de amplitude universal.

A separacdo de ambas as escolas é apenas tedrica, pois assim como nos colégios
modernos os alunos mudam de disciplina para alcancarem um grau de conhecimento mais
alto, também os espiritos cursam escolas diferentes, porém todos visando a mesma finalidade.

PERGUNTA: — No profundo respeito que nos inspiram as ideias alheias,
especialmente no que se refere a filosofia de vida, receamos causar choques no setor
delicado das convicgOes religiosas, ao estudar convosco as opinides diferentes que existem
no ambito do moderno espiritualismo. Muitos julgardo que estaremos lancando discordia e
prejudicando os postulados que a Humanidade tem adotado através dos séculos. Que nos
dizeis a tal respeito?

RAMATIS: — Para aqueles que estiverem escravizados ao sectarismo, serdo inuteis
quaisquer esforgos para convencé-los de que, na época atual, faz-se mister analisar tudo e
cada um seguir o que lhe parecer mais certo. Buscardo todos os artificios para ndo serem
desalojados da posicdo em que se encontram. A estes nada perturbara o nosso trabalho, a néo
ser no esforco de evitar que suas convicgOes sejam abaladas. No futuro, sentir-se-&o
prejudicados pelo tempo que perderam, porém s6 poderdo queixar-se de si mesmos. O bom-
senso impde que ndo devemos deixar de atender aos anseios da parcela maior da Humanidade
que deseja evoluir, temendo desagradar & minoria que prefere continuar presa a tradigdes e
preconceitos.
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Os que estdo convencidos de haver alcancado o estagio mais alto, na realidade, negam
a si mesmos a possibilidade de avancar. Entretanto, os que galgam mais um degrau con-
quistam uma visdo mais ampla. O progresso exige esforco continuo em busca de mais luz e
isto ndo desmerece as aquisi¢cdes anteriores, pois na realidade o que se trata € de aperfeicoa-
las como se as olh&ssemos através de lentes mais perfeitas, para aumentar-lhes as
perspectivas.

Em todas as épocas o0 progresso tem encontrado o obstadculo dos que se apegam a
ordem em vigor, aceitando-a como o ponto final da evolucao.

O envolvimento de paz e amor que se fard na Terra ndo comportard limitagdes de
qualquer espécie. Os que tiverem acompanhado a marcha evolutiva do espiritualismo
compreenderdo que a evolucdo espiritual estd subordinada & dindmica de um progresso
ilimitado.

PERGUNTA: — Por sabermos que a Verdade nédo pertence com exclusividade a
nenhuma corrente espiritualista, como definir nossa escolha diante de interpretacfes tdo
diversas de um mesmo tema?

RAMATIS: — O homem atual € um Hércules que procura alcangar em prazo curto as
tarefas que, por negligéncia, deixou de realizar em vidas pretéritas. No entanto, apesar de
possuir como o personagem mitolégico a forca poderosa que o habilita a grandes feitos,
deixou que suas faculdades espirituais, por " falta de exercicio", se atrofiassem, tornando
dificil a tarefa que teria sido facil se ndo descurada — a procura do sentido real da VVerdade.

Todos os espiritualistas tém a Verdade como fundamento do seu codigo, pois ela
consiste no aperfeicoamento espiritual do homem, a fim de se integrar nos principios morais
das virtudes superiores.

Por conseguinte o que acima de tudo deve importar é a iluminacdo e firmeza da
consciéncia no preceito ureo da Lei Divina: Amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo
COmo a si mesmo.

Todas as correntes espiritualistas sdo Uteis, porém, de acordo com a sentenca
evangélica, "cada um recebera conforme as suas obras" e ndo conforme a doutrina a que haja
pertencido. Ndo importa o caminho que trilhamos mas sim, como nos comportamos na
jornada. E como decorréncia l6gica das razdes expostas, tem judicioso fundamento a
adverténcia de que "a semeadura é livre, mas a colheita é obrigatoria”.

O amor a Verdade isento de sectarismos, o desejo reto de manter-se em unido com o
Bem, o ideal iluminado de ser util ao proximo sem quaisquer limitacGes, eis as unicas
diretrizes positivas que facultam ao espirito a sua auto-evangelizag&o.

Os espiritos enobrecidos na escola do Cristo ndo foram aqueles que consideraram a
sua filiagdo a uma determinada corrente filosofica como a Unica ancora capaz de salva-los,
mas 0s que no mundo enfrentaram as ondas de incompreenséo, lutando por salvar seus irméos
que, ndo sabendo "nadar", corriam o risco de "afogamento”.

Os que amam a Verdade na sua grandeza limpida, adquirem uma for¢a magnética de
atracdo dominadora que os torna capazes de vencer a luta espiritual.
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A existéncia de iniumeras religides e seitas em vosso mundo e suas divergéncias é
produto da incompreensdo humana. A propor¢éo que essa diminuir, 0 homem concluira mais
facilmente a maneira de unificar as concepgdes da Verdade que possui.

PERGUNTA: — Por valorizarmos profundamente os ensinamentos espiritualistas
do Oriente, lamentamos que ndo sejam adotadas largamente entre nds certas posturas
fisicas e mentais que facilitam a ligacdo, em maior escala, com as correntes superiores do
espirito. Que nos dizeis a iss0?

RAMATIS: — Certamente que a disciplina mental e fisica é um fator de importancia
primordial na conquista de um estado vibratério harmonioso. A alma que se submete a esses
exercicios adestra-se para realizacbes subsequentes. Age como 0 “artista” que vive um
periodo de intensa preparacdo antes de colocar-se junto a orquestra para obtencdo do efeito
maravilhoso de conjunto, que € o coroamen-to feliz de seus esforgcos isolados. Assim,
também, o espirito que na soliddo de suas meditacdes esforca-se por colocar-se nas posturas
mais adequadas para uma afinacéo superior, faz uma parte importante de sua tarefa, tornando-
se com o tempo um "virtuose" capaz de executar belas harmonias junto a coletividade que o
recebe em seu seio.

E preciso, entretanto, ajustar os proveitos de tais praticas a um sentido ativo no
emprego das possibilidades adquiridas, pois todo bem tem a finalidade de ser expandido e a
alma sé poderd sentir-se realizada quando for capaz de escoar, através de sua mente
disciplinada, as doces inspiracdes do Bem, transformando-as em acbes que infun-dam em
seus irmaos o amor aos suaves atrativos da vida espiritual superior.

Que o discipulo, cuidando dos meios de engrandecer-se, ndo se afaste do sentido
universalista do Bem, buscado através de renlncias as proprias conveniéncias e tenha sempre
em mente o objetivo de conquistar nobres possibilidades para aplica-las no servico ao
semelhante. Em caso contrério, fechar-se-a em um circulo de elevacdo mental desprovido da
base sustentadora dos sentimentos cristdos de Amor fraterno, sentindo-se a vontade somente
quando defendido de contatos externos e ver-se-a privado da mais doce e santa alegria — o
servigco sem condicdes ao bem de seus irmaos.

Justifica-se a intensa preparacdo, necessita-se mesmo com urgéncia desse esforco
individual pelo auto-aprimora-mento sob todos os aspectos, mas para que traga felicidade ao
discipulo é preciso providenciar a imediata aplicacdo de suas conquistas ao bem-estar
coletivo.
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CAPITULO 2

Unido das correntes religiosas

PERGUNTA: — Por estarmos certos de que o Unico fator que dinamiza as fibras da
alma é a pratica do amor a Deus e ao semelhante, por que preocupar-nos em harmonizar
as diversas correntes religiosas, se em todas pode o espirito evoluir e ligar-se a Deus?

RAMATIS: — Todas as religides possuem inicialmente a forca capaz de torna-las
instrumentos da elevacao espiritual de seus adeptos sinceros. Esta for¢ca é como ndcleo de
uma célula atraindo a si os elementos que gravitam em torno. A energia irradiada desse
nacleo € real e pura. Os seres humanos que giram a sua volta trazem consigo caracteristicas
negativas e imprimem a célula um ritmo desarménico. Entretanto, a forca central da fé
abracada por eles continua impoluta em seu valor e quem a ela se ligar em estado de pureza
absorvera os beneficios do aprimoramento espiritual.

Os espiritos que se beneficiam das forcas positivas irradiadas da esséncia de suas
correntes religiosas, amam-nas muito e desejam vé-las livres das impurezas, simbolizadas no
citoplasma da célula religiosa e que sdo os crentes, 0s elementos humanos imperfeitos e
obscurecedores da Verdade. Ao subirem a um plano espiritual mais alto almejam libertar o
nucleo de sua fé e como identificam que sob a aparéncia externa diferente as outras religides
possuem um foco luminoso de verdades iguais, empenham-se numa luta de esclarecimento
geral. Prevéem o efeito de luz que se produzird quando os fiéis de cada célula religiosa ndo
mais se colocarem como elementos abafadores da claridade central do nucleo da fé. Entdo,
voltam a atuar sobre as criaturas humanas chamando-as a confraternizacdo. Procuram através
das comunicacges espiritas ou mesmo como elementos reencarnados, evidenciar a cada grupo
sectario religioso que, se neutralizarem seus sentimentos egocéntricos, surgira a vista de todos
a verdade Unica — o Amor Universal — a polarizar os homens em torno de si.

O desejo de harmonizar as correntes religiosas tem o seguinte objetivo: desfazer as
divergéncias superficiais sobre detalhes criados pelos sentimentos egoistas dos homens e
mostrar-lhes que o Bem e a Verdade sdo uma Unica vibracéo, possuida parcialmente por todos
gue estdo a caminho da conquista maior, na qual ndo havera separatismo. Por isso, dedicamo-
nos neste trabalho a desfazer as divergéncias aparentes em que se fixam 0s homens para
permanecerem mentalmente isolados, ao invés de se ampararem mutuamente para a conquista
da felicidade geral.

No momento atual, as religies sdo como células desagregadas de um organismo
doentio — a Humanidade terrena. As vibragdes negativas do exclusivismo adensam-se de tal
forma em torno dos preceitos basicos da fé, que impedem a forca positiva inspiradora de cada
movimento espiritualista, de ultrapassar os dominios dos preconceitos de seus adeptos. Assim
as diversas correntes religiosas encontram-se desarticuladas e ndo conseguem uma forca
conjunta de resisténcia ao erro. Quando em nome de uma crenca alguém se dedica a pregar o
Bem, langcam-lhe logo em rosto as deficiéncias da fé em que se apoia e o crente, impedido de
refuta-las, ndo tem elementos para provar que a Verdade é una. Entdo vé-se traido pelas forgas
que deveriam apoié-lo, porque suas ideias ndo resistem a um exame logico e profundo. Nao
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consegue abrir passagem diante das hostes do erro, pois entre as proprias forgas que com-
batem as trevas ndo ha coesao e identidade de opinides.

Baseados nesse fato muitos descréem e outros recrudescem em suas atividades
negativas!

E preciso provar ao homem do século XX que, assim como a Ciéncia nio se
desmoralizou e, ao contrario, fortaleceu-se quando substituiu o sistema geocéntrico pelo
heliocéntrico, também a religido como ciéncia espiritual, terd de sofrer semelhante
transformacéo salutar. Aqueles que amam as claridades eternas deverdo colocar-se a girar em
torno da Verdade e ndo continuar desejando que ela gire em torno de seu mundiculo
particular. Na compreensdo deste fato baseia-se a felicidade do homem futuro. E uma lei a
que ndo se pode fugir. Tornar-se-a ridiculo quem desejar entravar o progresso natural da
Verdade, tal como sucederia a quem hoje afirmasse crer no sistema geocéntrico. O egoismo e
a religido ndo se coadunam. E uma fase ultrapassada aquela em que os homens se faziam
centro da Verdade Unica e obrigavam seus irmédos a gravitarem em torno de si, sob pena de
serem condenados. Ninguém mais possui 0 monopélio das coisas sagradas. O homem intelec-
tualizado despreza quem deseja escraviza-lo a crencgas ingénuas, mas acha-se sem rumo, a
procura da sintese capaz de coadunar os conhecimentos esparsos e aparentemente con-
traditorios que possui. Como nao consegue filtrar através da propria mente a inspiracdo que o
faria ver "com olhos de ver", nega sua submissédo ao Bem que ndo consegue harmonizar nem
mesmo 0s proprios adeptos.

Eis, em sintese, as razdes pelas quais desejamos aproximar o contetido de cada uma
destas correntes religiosas, provando que nada realmente existe a separa-las, a ndo ser o
desejo que tém os homens de prevalecer em suas prdprias opinides. Agiremos como quem
produzisse uma rea-¢do quimica no citoplasma das diversas correntes espiritualistas ou células
religiosas. Em virtude da situacéo espiritual da coletividade terrestre ter chegado a um ponto
que se assemelha ao estado de desagregacdo de um organismo doentio, as forcas do Bem
estdo agindo com redobrada intensidade. Faremos o trabalho que nos compete. De acordo
com a vontade do Senhor, os nucleos de fé de todas as religides fundir-se-do em uma so forca
central de Luz e Verdade. Os elementos componentes do citoplasma, isto €, os homens
adeptos destas crengas, ver-se-80 em contato reciproco mais intimo para formar uma s6 massa
citoplasmica, uma s6 Humanidade, a gravitar em torno da Verdade Unica. Nessa
transformacdo, tal serd a intensidade da Luz que se fara no centro espiritual do planeta, que
nada permanecera obscuro e as trevas causadas pelo egoismo humano serdo desfeitas. Quem
desejar conservar-se nelas ndo suportard a intensidade da Luz, vendo-se arrastado aos
ambientes sombrios a que sua mente se ajusta.

J& vemos proxima essa modificacdo salutar. A Luz e a Verdade constituem um ndcleo
indivisivel. Seus fragmentos, dispersos em diferentes épocas sobre a Humanidade do passado,
adquiriram tal forca que se atraem mutuamente para o destino de unificacdo, pondo em
evidéncia a vontade do Pai que sera plenamente reconhecida por todos os homens. Ja ndo
havera mais adeptos desta ou daquela crenca. Haverd homens esclarecidos quanto a unica
Verdade existente — o0 Bem, que terd os argumentos da razdo para impor-se tanto a
inteligéncia quanto a sensibilidade!
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CAPITULO 3
O Logos Universal

PERGUNTA: — Tendo em vista o desejo de harmonizar entre si todas as formas de
interpretar a Obra Divina, gostariamos de receber maiores esclarecimentos sobre o que seja
0 Logos Universal.

RAMATIS: — Os espiritualistas do Oriente denominam a Forca Criadora do
Universo pelo termo "Logos Universal”, assim como vos o chamais "Deus"”, os indios,
"Tupd", os romanos, "Jupiter”, os gregos, "Zeus", os judeus, "Jeova", os budistas, "Brahma".
E a forca Irradiante responsavel pela vida. Dela tudo parte e a ela tudo retorna.

Pode ser figurada como o vértice superior de um triangulo. Dele se origina a forca
manifestada na criacdo da centelha da vida. Esta centelha, em sua primeira fase de existéncia,
é representada pelo lado descendente a esquerda do Vértice superior que representa o Logos
ou Forca Criadora. A evolucdo pela qual passa nesta fase é inconsciente. Na segunda fase
percorre a base do tridngulo e ja tem consciéncia de si mesma, mas ainda ndo se eleva pois
ndo esta realizada em sua terceira etapa. Nessa Ultima, entdo, a centelha divina manifestada na
forma de vida consciente retorna ao ponto que constitui o vértice do triangulo de onde havia
partido e para o qual volta, enriquecida de experiéncia que a faz elemento ativo, consciente e
colaborador do programa tracado para a evolugédo geral, dentro do mesmo ciclo que acabou de
perfazer.

O Logos Universal é pois a forca ativa da Criacdo, € Brahm em atividade criadora,
sustentadora e preservadora do ciclo evolutivo de cada ser. A Ele vos dirigis em preces,
quando invocais forcas para a realizacdo de vossos destinos de luz, ansiando pela paz e pela
harmonia. A Ele vos sentis atraidos, irresistivelmente, quando atingis o término do periodo
bésico da consciéncia individual e tudo vos clama no intimo sobre a necessidade de uma
integracdo ao seio do Eterno. Brahm ¢ inteligéncia, € o comando, €, por assim dizer, a parte
intelectual dirigente da Forca Criadora. O Logos € a manifestacdo dessa forca. Sdo duas
maneiras de designar aspectos de uma for¢a Unica: — a direcdo e a realizacdo, Brahm e o
Logos Universal.

A essa Forca Criadora referem-se as escrituras sagradas quando afirmam que "no
principio era o Verbo" e, ap6s mostrarem ao homem de onde surgiu sua esséncia, passam 0s
profetas a dar as recomendac6es que Ihe permitirdo voltar ao seio do Criador. Entdo assinalam
a utilidade das normas de conduta que proporcionam a felicidade do retorno ao ponto de
partida: — Deus, Jeov4, ou seja, 0 Logos Universal.

PERGUNTA: — Como devemos interpretar o fato de estarem sempre surgindo
novas centelhas de vida?

RAMATIS: — A criacdo dessas centelhas obedece a necessidade de expansdo do
Bem, que é uma caracteristica a Ele inerente. Tudo que é sutil, nobre, elevado, tende a
expandir-se generosamente na multiplicacdo por amor. O Bem é inesgotavel, ndo tem limites.
Essa peculiaridade da Forca Criadora € que a faz produzir, infinitamente, novas centelhas de
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vida, as quais ao completarem o ciclo de evolugéo retornando a origem, serdo instrumentos de
reforco a expansao da Forca Central da Vida.

PERGUNTA: — Em nossa compreensdo tolhida e acanhada ndo concebemos a
necessidade das centelhas de vidas criadas descerem a um contato tdo estreito com a
matéria. Parecer-nos-ia mais facil que evoluissem junto a Esséncia da Vida Superior, sem
se perderem num contato tdo prolongado com a energia condensada, constrangedora da
natureza puramente espiritual desta centelha. Como entender tal necessidade?

RAMATIS: — Assim como afirmam que "0 que esta em cima esta embaixo" e que "0
microcosmo é reproducdo do macrocosmo", poderemos chegar a entender esta necessidade de
descida, através da andlise da natureza humana em suas manifestaces mais conhecidas. Ha
uma licdo profunda de sabedoria em cada ser, se soubermos observar "com olhos de ver".

A natureza sadia do homem bem formado psicologicamente é otimista e feliz. H4& uma
dindmica de trabalho e producdo a transbordar, naturalmente, do ente equilibrado,
proporcionando-lhe aquela condicdo eufdrica de quem traz em si 0 poder de realizar com 0s
préprios recursos. Para ele a felicidade consiste em exercitar aptiddes despreocu-padamente,
pois vivendo sob o influxo de uma orientacdo elevada, encontra alegria no exercicio natural
de suas ativi-dades. Por outro lado, ja podereis certamente ter observado o desgosto causado a
uma crianga quando um adulto intervém em seus brinquedos desejando organiza-los, por
julgar-se mais capaz. O prazer de seus folguedos ndo se encontra no desejo de realiza-los mais
perfeito e sim em coordenar, com sua propria imaginacao, alguma coisa que exteriorize suas
aptiddes. Nessa possibilidade de externar-se em criacBes pessoais encontra sua maior
satisfagdo.

Tal como 0 homem de mente sé e a crianga, exemplos de simplicidade e sabedoria da
natureza ndo tolhida, a centelha de vida tem um programa construtivo, prodigo de beleza e
prazer, no ciclo que percorre entre a separagdo do Centro da Vida e a sua volta consciente a
Ele. A vida é cheia de harmonia em seu aprendizado. Se percorrermos com "olhos de ver"
essa longa caminhada, ela nos encantara proporcionando-nos somente alegrias através do rea-
justamento a possibilidades mais altas. A negacdo intima ao esfor¢co de subida é a Unica fonte
de distarbios, causadora de tantas magoas a quem sofre sem perceber a fungdo higienizadora
da dor. O maior beneficio que usufrui o espirito e que é a sua consciéncia individual, com o
respectivo livre arbitrio, transforma-se, frequentemente, pela méa orientacdo que lhe é
imprimida, em motivo de reajustes dolorosos e compulsorios, quando ha um caminho reto e
sadio a ser trilhado. O sofrimento é consequéncia da negacdo de ajustamento a Lei. A alegria
do aprendizado e da realizacdo individual é o objetivo da descida. Assim como as mentes
infantis procurais proporcionar atividades ludicas e pedagdgicas para desenvolver-lhes,
alegremente, novas aptid@es, a centelha individualizada recebe do Poder Central da Vida a
felicidade da realizacdo e do progresso. Podera assim usufruir o prazer de executar o Bem
numa atividade infindavel, motivo de unido cada vez maior com a harmonia da vida que atrali,
incansavelmente, a vibra¢do do Amor, da evolucéo e da paz.

PERGUNTA: — Poderieis conceder-nos maiores esclarecimentos?

RAMATIS: — Compreende-se, do que ficou dito, que a condigdo de atividade e
realizacdo é uma lei que rege 0 macrocosmo e 0 microcosmo. Estd no grande como no
pequeno e ao invés de constituir a inércia um ideal de paz, mesmo que no seio da Divindade,
seria 0 encarceramento do espirito, tolhendo sua atividade criadora e portanto sua felicidade.
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A fim de realizar-se a si mesmo, deve ele imergir no insulamento que o acordara para
a condicdo de individuo, chamando-o simultaneamente, pelo contraste do amor que o0 envolve,
a integracdo com o Todo. A descida tem o objetivo de individualizar a centelha divina
diversificada, dando-lhe consciéncia prépria. No processo de aquisicdo da consciéncia
individual, h& necessidade de comecar a experiéncia do mais simples para 0 mais complexo.
As formas densas acordam a centelha para a nocdo da diversificacdo e na aparente
irracionalidade da vida material, estimulam a pesquisa e a luta pela unificacdo com o Todo,
que permanece presente por um lembrete vago, externado na ansia de comunhdo com o
Eterno. Este anseio intensifica-se, a propor¢do que o ser vence as etapas de trabalho espiritual,
na volta consciente ao ponto de partida, de onde se deslocara pela subdivisdo da Forca
Central.

A alegria da Paz e do Amor Universal intensifica-se & proporg¢do que se multiplicam os
nucleos conscientes que a vibram. Por isso 0 Bem é dotado da energia de expansdo e
multiplicagdo em centelhas de vida a emanarem constan-temente da Forga Criadora. Nao
importa que, como no caso da "descida”, precise fechar-se no casulo da hibernagéo espiritual,
dentro da matéria densa. Nessa hibernacdo conquista, através da intensa concentragdo em si
mesma, a energia de reacdo a tudo que a impede de alcar-se a origem. No exercicio de
libertar-se, conhece-se e valoriza-se como parte do Todo, reingressando nele voluntéria e
cons-cientemente. Entdo, em vez de usufruir a harmonia de forma passiva, capta-a e
multiplica-a com os préprios recursos. Transfere-se da condicéo inicial de bateria carregada
de energias benéficas concedidas pelo Criador, para a de dinamo transformador na Usina do
Universo. Através do impulso que lhe imprimiu o mecanismo da vida, aprendeu a produzir a
energia construtiva do progresso — o Amor Universal!
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CAPITULO 6

A Monada
PERGUNTA: Gostariamos de receber alguns esclarecimentos sobre o que €
designado pelo nome de ""Monada™.
RAMATIS: — Na divulgacdo desses conhecimentos encontramos uma feliz

oportunidade de demonstrar que, sob o véu de palavras estranhas, encontra-se oculta a mesma
verdade meridiana que se divulga nos labios humildes de um homem inculto, quando se
refere, a sua maneira peculiar, aos conhecimentos espirituais que adquiriu. Desejamos romper
0 Véu que envolve em palavras desconhecidas as verdades ja disseminadas entre todos 0s
homens. Quando um humilde cabloco tira o chapéu ao se referir respeitosamente a alma de
um seu ex-companheiro de existéncia, estd saudando, em espirito, aquilo que néo
reconheceria sob a designacao de "Monada"”. Estranharia se Ihe afirmassem que ambas, a alma
e a mOnada, s&o uma so6 coisa. Na incapacidade de compulsar livros espiritualistas, ele ignora
gue haja varios nomes para essa mesma ideia. Porém, como sdo chegados os tempos em que
"a luz ndo deve permanecer sob o alqueire”, aparecem por toda parte estudos provocados pela
ansia de saber, caracteristica do homem moderno, e as verdades eternas tomardo enfim um
sentido novo.

"O Senhor criou o0 Universo e nele colocou 0 homem". Assim rezam as escrituras sem
entrarem em detalhes sobre essa "magica” maravilhosa do Pai. Ela ficaria oculta durante
algum tempo, porém agora com os estudos da origem das espécies e da constituicdo Unica da
matéria, abre-se campo a investigacdo cientifica para o fato de que a origem de tudo tem um
s6 fundamento. Pesquisando no fundo dos mares como junto as estrelas, os homens chegaréo
a compreender gque a vida em todos 0s seus aspectos é semelhante. Perceberdo que ha uma
centelha de vida a reger todos os fendmenos e, encontrando-a como causa e principio de tudo,
compreenderdo que ha uma nova investigacdo a ser feita: — "Que espécie de unidade sera
essa que impulsiona, de forma sempre justa e homogénea em seu ritmo evolutivo, a formacéo
das espécies diferentes, conservando-lhes simultaneamente as caracteristicas de
dessemelhanca e de evolugdo gradativa?" A essa interrogacdo respondera a ciéncia com a
existéncia da moénada ou centelha de vida, que percorre os diversos estagios evolutivos
através da matéria densa, ordenando-a e dirigindo-a numa capacidade crescente de orienta-la,
condensando-a em torno de si.

A ciéncia, em seus diversos ramos, vem analisando multiplos aspectos dessa ordem
geral de progresso a que tudo obedece. A inteligéncia difusa e esparsa sobre tudo tem sido
pressentida por varios cérebros de grande alcance, que ndo puderam levar suas pesquisas a
confirmagédo final da existéncia dessa centelha de vida na obra da Criagdo. Este serd um
trabalho de sintese que cabera a ciéncia do futuro quando, de todos os pontos explorados da
natureza, ressaltar uma caracteristica comum e incontestavel de ordem e evolucdo. A que
elementos atribuir tal fator inteligente? Quando compreenderdes o mecanismo da natureza a
saciedade, nada mais tereis a investigar sendo a causa dessa ordem perfeita que rege tudo. E
as inteligéncias iluminadas do futuro apreenderdo o efeito de conjunto, coroamento de
esforcos milenarios que tendes feito para a concretizacdo do ideal de uma ciéncia feliz. J&
entdo ela ndo estara inibida pelos preconceitos que no momento arrastam 0s cientistas a
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aceitar os efeitos sem investigar as causas, como cegos que sentem sob os dedos 0s objetos,
impedidos de observar-lhes o conjunto total.

A "monada” ou "alma das coisas" € a particula de luz que se destaca do Centro da
Vida e atravessa as diversas escalas evolutivas em busca de sua reintegracdo ao Todo. Sao as
almas dos homens que ja passaram pelas escalas primarias de evolucdo, no processo de
aquisicdo da consciéncia lucida de cooperadores da Obra do Eterno!
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CAPITULO 5

O carma

PERGUNTA: — Temos notado que ndo sdo bem recebidas por todos as inovacdes
introduzidos no ambiente espirita por unido com os conhecimentos orientalistas. H& irmé&os
gue julgam mais acertado conservar a pureza inicial das doutrinas esposadas. Que dizei a
1SS0?

RAMATIS: — A pureza de uma doutrina apdia-se, essencialmente, na limpidez da
consciéncia que Ihe d& vida. Quem se atém a letra que mata contribui para toldar a beleza do
ritmo evolutivo das ideias. Uma doutrina codificada pode ser comparada a uma semente
organizada carinhosamente. Introduzida no seio da terra, germina, produzindo um arbusto em
terreno safaro. Os circunstantes, encantados, procuram rega-la, cercando-a de cuidados para
que ndo se prejudique. Entretanto, alguns se apegardo tdo profundamente a beleza do
fendmeno de seu surgimento, que ama-la-&o tal qual é, desejando que ndo cresca, para ndo se
afastar da forma inicial que tanta alegria Ihes proporcionou. Entretanto, quem ja ndo ouviu
falar de arvores que, enxertadas com espécies congéneres, produzem frutos de novo sabor,
dotados de qualidades mais aprimoradas?

PERGUNTA: — Alegam nossos irmaos que a doutrina ja possui bastante luz, ndo
necessitando da introducéo de exotismos.

RAMATIS: — E inegavel o valor espiritual aprimorado da Doutrina Espirita,
especialmente por trazer a caracteristica da universalidade de seus ensinos. Em nome dela e
da caridade cristd que expressa tdo bem essa caracteristica primordial, torna-se possivel aos
espiritas a atitude de receber em seu ambiente doutrinario, irmaos provenientes de todos 0s
setores e credos, que véem em seus postulados, confirmagdes dos que anteriormente
adotavam. Entretanto, a forca inciatica de maior pureza contida no “cristianismo redivivo" é
capaz de resguardar seus adeptos de um entro-samento prejudicial.

Onde estaria a exceléncia de uma doutrina, que ndo fosse capaz de, pela andlise légica
dos principios estranhos, sobrepor-se a eles renovando-0s?

O foco de luz que se acendeu nos principios espiritualistas quando surgiu o
Espiritismo Cristdo é de uma pureza tal que Ihe permite assimilar, iluminando, as ideias
provenientes de todas as origens. Nessa possibilidade baseia-se a grandiosidade de sua
mIss&o.

PERGUNTA: — Fizemos, inicialmente, essas perguntas porgue nos ocorreu a ideia
de que seria melhor aceito o titulo de ""Lei de Causa e Efeito™ do que a palavra "Carma’ a
gue nos afeicoamos através dos séculos.

RAMATIS: — Que importa mais ao homem esclarecido: os iermos utilizados ou a
forca renovadora do convivio com seus irmdos? Quem tem uma verdade maior é capaz de
associar-se as verdades menores, fortalecendo-as e aprimorando-as. O significado da palavra
"Carma" harmoniza-se perfeitamente com a expressdo "Lei de Causa e Efeito” usada no
ambito espirita, porém ganhara novo brilho ao contato das verdades vividas com sentido
cristéo.
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PERGUNTA: — Como compreender essa ultima afirmacgdo?

RAMATIS: — "Carma" significa encadeamento dos nossos atos com as
consequéncias que lhes sobrevém. Sera l6gico entdo que, a propor¢do que 0 tempo passa, 0
homem usufrua os beneficios de seus atos acertados e seja constrangido a ratificar as atitudes
impensadas ou erroneas. De um modo geral essas situagbes vividas formam uma trama
psicoldgica extensiva aos semelhantes, prejudicando-os ou beneficiando-os nesse contato
mutuo, na condicao de espiritos em trabalho evolutivo.

Quem penetrou o sentido profundo do Evangelho podera desenvolver com vantagem
as atividades de sua libertacdo carmica, pois exercitara constantemente o amor ao proximo,
aproveitando todas as oportunidades de socorrer. No momento em que for colocado diante de
problemas semelhantes aos vividos no passado, saberd como conduzir-se, desfazendo a trama
em que se enredara, contribuindo, simultaneamente, para a libertacdo dos irméos envolvidos
nas mesmas dificuldades.

PERGUNTA: — Compreendemos o que afirma nosso irmdo. Entretanto, como
possuimos alto conceito dos valores adquiridos pelos que se entregam com sinceridade as
praticas do Espiritualismo de um modo geral, cremos que podem, com igual valor,
enfrentar as provas carmicas que se apresentam, mesmo sem assimilar as luzes
provenientes do Espiritismo cristéo.

RAMATIS: — Séo, realmente, capazes de testemunhos valiosos. Almas rijas,
possuidoras de provada témpera, dao seus testemunhos de pé. Amando a Deus e a Verdade,
nada sera capaz de distorcer o sentido real do aprendizado que amam. Sdo capazes de
identificar as verdades mais cristalinas e de submeter-se, estritamente, & vontade do Eterno.
Porém a ndo ser aqueles que ja alcancaram um elevado grau de espiritualidade capaz de
permitir-lhes pairar acima da maior parte das contingéncias humanas, sofrerdo muito mais se
ndo contarem com o apoio proporcionado pelo Consolador, que tem a missdo de socorrer as
feridas abertas. Certamente os males serdo curados por todo aquele que se submete a
tratamento com decisao e valor, porém a dor sera menos sentida quando for possivel colocar
solm-a chaga o balsamo do amor fraterno, da solicitude amplamente recebida. Além disso, o
habito de esquecer-se de .si mesmo no servico ao préximo, cultivado nas atividades de cunho
essencialmente cristdo, desenvolve em torno do aprendiz uma atmosfera psiquica favoravel ao
esquecimento das proprias vicissitudes, encontrando lenitivo para os sofrimentos no gesto de
amparar diretamente as dores alheias.

PERGUNTA: — Como entender melhor essa situacdo?

RAMATIS: — Apos o advento do Cristianismo, tornou-se viavel no ambiente da
Terra uma forma de aprimora-mento espiritual antes quase totalmente impossivel em virtude
dos preconceitos reinantes — o exercicio do amor fraterno incondicionalmente distribuido
entre os homens. Nas praticas do ocultismo oriental sempre houve esse amor vibrado
intensamente, atraves da certeza de nos acharmos todos ligados por uma origem e um fim
comuns. Entretanto, a objetivacdo dessas verdades so se tornou possivel quando a sociedade
adquiriu determinados valores, que funcionaram como portas abertas ao exercicio da fraterni-
dade mais ampla.

Era preciso esperar que 0 homem despertasse em si anseios de fraternidade universal e

comecasse a po-los em prética através dos principios de igualdade social, para introduzir-se,
enfim, no ambito da colaboracédo fraterna mais completa.
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As convulsdes socias drenaram o campo da Humanidade. Nos momentos de dor
superlativa evidenciou-se a existéncia de uma unica origem para os sofrimentos comuns. Ha
agora a possibilidade de surgir uma interpretacdo cole-tiva das verdades eternas com relagéo
ao Amor Universal, impossivel de ser sentida e vivida pelos homens de alguns séculos atras,
com raras excegoes.

E este, pois, 0 momento para a renovacéo do trabalho espiritual. Pela dores coletivas
gue a Humanidade enfrentou, cumpriu uma parte de seu carma, possibilitando o surgimento
de uma espécie aprimorada de realizagdo espiritual, cujo campo se abre diante de seus olhos
— a grande "seara do Senhor"”, a qual serdo admitidos os "trabalhadores de ultima hora".

PERGUNTA: — Havera, entdo, épocas para o surgimento de novas formas de
trabalho espiritual? Deverdo todos aderir aquela forma de espiritualidade considerada mais
necessaria, no momento, ao homem? Nao significaria isso uma imposi¢ao contraria ao
livre arbitrio?

RAMATIS: — O homem evolui através de etapas sucessivas de libertacdo carmica e
isso tanto se aplica ao individuo isoladamente como aos grupos espirituais formados atraves
das eras. Ha uma necessidade constante de adaptar os valores da revelacdo obtida a
realidade do periodo car-mico por que passa a Humanidade. Por isso surgem atraves dos
séculos as diversas formas de interpretar a Verdade Unica, ainda ndo alcangada pelos homens
em sua expressao total.

Logo que o ambiente espiritual da Terra suporta uma nova faceta da Verdade, ela é
introduzida. Sucede, entdo, que 0s espiritos encarnados cujas experiéncias vividas ja
gueimaram suficientemente os residuos mentais e espirituais para aceitar a nova ideia, aderem
ao novo plano de acdo, como a mais uma fase da grande espiral que aproxima o homem do
Centro da Vida.

Entretanto, aqueles que se retardam na libertacdo carmica ndo podem acompanhar o
andamento introdutor de inovagdes sucessivas nas interpretacdes da Verdade. Enquanto nédo
gueimarem os residuos carmicos que os mantém fixados as suas ideias, ndo poderdo aceitar as
novas orientaces, julgando-as mesmo como perturbadoras cias verdades a que se
acomodaram perfeitamente. Ndo poderdo ser condenados por agirem dessa forma, pois trata-
se de uma contingéncia natural da evolucdo. Porém ¢é preciso alertar constantemente 0s
discipulos para a necessidade de manter uma atitude mental de firmeza junto aos principios de
ampliacdo constante da visdo espiritual. Por mais pura que seja a doutrina abracada,
reservemo-nos o direito de analisa-la submetendo-a, seguidamente, a acdo do pensamento
esclarecido. Em caso contréario, estaremos fixados & letra morta, deixando de evoluir
mentalmente no sentido de impregnar os principios adotados com o perfume higienizador da
experiéncia que tudo aperfeicoa.

As doutrinas surgidas atraves das eras sdao como vestiduras colocadas sobre o0s
principios puros da revelagdo. So a eles nos devemos ligar, acompanhando a evolugdo carmi-
ca a que também se submetem. Assim como através das encarnacdes o espirito evolui mais
rapidamente se ndo se detém junto as formas temporais, 0s principios espirituais serdo melhor
aproveitados se nos desligarmos do aspecto externo que os envolve, seguindo-0os em sua
pureza onde quer que se encontrem. Amando-os dessa forma seremos fiéis, acompanhando-
Ihes a peregrinacdo através dos séculos e identifica-los-emos sempre com alegria tanto mais
intensa quanto mais perfeita for a forma temporaria que os envolver.
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E condigdo indispensavel ao progresso o abandono sucessivo das antigas formas de
sentir e pensar por outras cada vez mais aperfeicoadas, em consonancia com o grau evolutivo
alcangado pelo espirito que ndo deseja estacionar.

PERGUNTA: — Em virtude de nos termos filiado ao Espiritismo nesta encarnacao,
n&o poderdo ser levadas a conta de partidarismo as constantes solicitacGes que vos fazemos
no sentido de definir roteiros entre as correntes diversas que nos surgem e nas quais
identificamos profundos valores espirituais?

RAMATIS: — Concebe-se a ideia de partidarismo quando alguém procura enaltecer,
com exclusividade,— um determinado setor de atividades em detrimento de outros. Porém,
quando ha o cuidado de selecionar o que é mais proveitoso nos diversos elementos estudados,
sO se pode afirmar que estd sendo feito um trabalho de anélise com objetivos de progresso.
Certamente que esse estudo precisa ser feito com isencdo de animo capaz de credenciar 0s
resultados obtidos e ndo encontrara apoio imediato nas almas afeicoadas a uma forma
particular de sentir.

Todo trabalho espiritual exige vigilancia e equilibrio, confianca e fé. O discipulo so6
sera vitorioso se for capa?, de sobrepor-se as correntes contrarias que o influenciam como
consequéncia do processo de evolugdo carmica.

PERGUNTA: — Estranhamos, muitas vezes, que esse estudo comparativo dos
aspectos doutrinarios das diversas correntes espiritualistas ndo fosse feito anteriormente
por vés através dos trabalhos ja publicados, o que vos seria facil, em virtude de possuirdes
um medium de extrema sensibilidade e afinacdo apurada.

RAMATIS: — Certamente que a cada médium cabe uma tarefa e nenhum valor real
teria um trabalho que fosse reproducdo fiel de outro j& executado. Qual a utilidade de
ampliarmos o trabalho de intercdmbio sendo a de explorar aspectos novos dos temas
abordados?

Além disso, 0 médium é um intermediario de ideias alheias, mas podera oferecer ou
ndo, campo favoravel a elas. Os temas que 0 interessam e em que se especializou no passado
serdo sempre aqueles em que tera maior facilidade de colaborar, em virtude dos
condicionamentos psicoldgicos adquiridos na formacdo do seu carma. Recolhe as ideias do
companheiro espiritual, acrescenta as que ja possuia e que possibilitaram a execucdo do
trabalho e felicita-se por ter obtido para si e para seus irmdos novas expressdes de
entendimento.

Ja divulgamos suficientemente que ndo nos utilizamos de médiuns mecanicos e sim
intuitivos. Portanto, os trabalhos trazidos a eles séo executados sob a forma de vivéncias,
experiéncias que se cruzam umas sobre as outras, despertando-lhes uma necessidade premente
de definir-se em torno do tema provocado. Podem considerar-se como laboratérios onde séo
executadas experiéncias a beneficio de todos e colherdo os valores adquiridos ao contato
dessas lutas, nas quais sdo levados a consolidar a firmeza e a sinceridade de propositos que
Ihes permitam sustentar-se na rota pré-tracada. Atendendo aos imperativos da programacéo
carmica, aprimoram-se para melhor servir.

Muitas vezes a mente do medium € atingida por sugestbes contra e a favor de
determinado tema, como meio de induzi-lo a buscar a solucdo junto e quem possa fazé-lo. Se
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ndo souber resistir sucumbird aos temores. Ao contrério, se decidir-se a vencer, encontrard
guem o apoie, utilizando-se dele como de um terreno revolvido no qual a semente facilmente
brotara.

O trabalho mediunico, fonte de resgates carmicos, é feito de abnegacéo e esfor¢o, pois
quem o executa ndo da somente o que tem. Precisa buscar o material de suas realizagdes,
colocando-se em posicao ereta entre correntes mentais divergentes, para atingir uma visao que
ultrapasse a sua propria. Nessa tarefa preenche as lacunas de seu carma, adquirindo
possibilidades de beneficiar o proximo.

PERGUNTA: — N&o compreendemos por que razdo tanto nos assediam no momento
as perguntas sobre a necessidade de nos firmarmos nos conceitos espiritas que adquirimos
com amor na presente encarnagdo. A nosso ver, tanto serviriamos ao Bem filiados a essa
como aquela doutrina, ja que ndo nos consideramos entidades rotuladas e permanecemos
ligados a uma ideia ou doutrina enquanto reflete aos nossos olhos, com maior fidelidade, a
ideia do Bem. Ja que nosso irmdo afirma ser essa experiéncia parte do trabalho aceito como
fonte de resgate carmico, gostariamos que interpretasse os fundamentos reais de tal
ocorréncia.

RAMATIS: — "Veja quem tem olhos de ver, ouga quem tem ouvidos de ouvir".
Assim lancava Jesus o desafio a quem desejava vencer as trevas da incompreensao. Para que
tudo se clareie a nossa volta € preciso que fagamos dos nossos "olhos™ e "ouvidos" espirituais
instrumentos que nos habilitem a uma percepcao maior da Verdade.

Por que seria 0 médium lancado no turbilhdo das experiéncias sendo para que se
tornasse capaz de vencé-las? Ha uma causa real para cada dificuldade que surge no caminho e
sO vencera quem souber sobrepor-se, definindo-se sem receios vaos. O carma de um espirito €
como um fio, através do qual deve ele subir para alcancar abrigo seguro, como uma corda
lancada da muralha da fortaleza onde deseja refugiar-se das intempéries e dos perigos.

Entretanto deve primeiro adquirir convicc¢des que funcionem como nés dados na corda
a fim de facilitar a escalada. O médium tem uma missdo a cumprir no servigo ao proximo
como parte integrante de sua libertacdo carmica. Se na escalada espiritual que deve realizar
ndo souber firmar-se em conviccBes proprias, € pouco provavel que chegue ao topo da
"muralha”. Muitas "cordas" estardo a convida-lo, confeccionadas de maneiras diversas.
Inclusive havera quem o convide a subir por "escadas de facil acesso", onde podera desfrutar
seguranca sem esforcos mais arduos. Entretanto, ndo poderd deixar-se envolver por
facilidades aparentes. Na tarefa de evolucdo espiritual busca-se o apri-moramento intimo
como meio de alcancar a paz e sabemos que nem tudo que nos amenize os rigores da luta
contribui para aperfeicoar a nossa constituigcdo espiritual.

Dessa forma, diante dos diversos meios oferecidos para galgar a posicao de seguranca
sobre as "muralhas da fortaleza espiritual”, € preciso que o médium escolha o que melhor
contribua para renova-lo em suas necessidades car-micas. Sera sempre aquela "corda simples”
na qual ele proprio se incumba de fazer os "no6s" de suas convicgdes profundas e inabaléveis,
para apoiar-se na subida dificil. Assim exercitara suas possibilidades como um preparo
constante e individual. Como atleta bem treinado, aprenderd a amar a condigdo de atividade,
capaz de queimar as reservas excessivas de energias, estimulando a renovacdo para um
preparo sempre mais aprimorado.
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PERGUNTA: — Chegariamos a desfrutar seguranca se nos estivéssemos distanciando
das reais necessidades car-micas?

RAMATIS: — A necessidade cadrmica fundamental do homem como do espirito em
trabalho evolutivo no espaco € buscar, incessantemente, a evolugdo. Entretanto, pode fazé-lo
em diversos graus de intensidade e ninguém serd impedido de entregar-se com maior ou
menor "élan" as tarefas de auto-aprimoramento. Portanto, se alguém deseja obter na Terra a
posicdo de missionario do Bem, pode alcangé-la trazendo na alma um maior ou menor
cabedal de experiéncias bem sucedidas. Se deseja falar e agir em nome da Verdade sera
sempre abencoado o seu labor. Se aceitar a "escada bem baseada™ dos conceitos estabelecidos
por outras mentes e subindo apoiado neles, alcancar a posicéo estavel de onde possa agir em
nome do Bem, cumprird uma tarefa benfeitora, embora ndo possua para dar nada além daquilo
que lhe foi entregue e a que se afeicoou. N&o estara realmente agindo de maneira errada, mas
imprecisa. As necessidades carmicas encaradas com valor possibilitam maior reajustamento,
por uma questdo de maior ou menor profundidade e ndo de erro ou acerto. Quanto a seguranca
desfrutada, serd sempre proporcional ao grau de realizacdo interior. Mesmo que 0 espirito se
coloque em situacdo de destaque e goze de sélida reputacdo entre seus contemporaneos, sua
capacidade intima de desfrutar seguranca dependera da estabilidade dos valores adquiridos,
proporcional ao esforco despendido no ato de galgar as "muralhas da seguranca espiritual”.

PERGUNTA: — Exce¢do feita para o desenvolvimento medilnico, serdo o
Espiritismo e o Espiritualismo de um modo geral, atividades capazes de conduzir-nos de
forma idéntica ao objetivo de libertagdo carmica?

RAMATIS: — O Espiritismo esta para o Espiritualismo de um modo geral, como 0
Cristianismo, na época cie seu surgimento, estava para o Paganismo. Este possuia deuses,
fendmenos e pregacdes morais como o Cristianismo, pois afirmava um pai para 0s outros
deuses menores, comparaveis aos espiritos.

Diante do conjunto de ideias em vigor na época do seu advento, o Cristianismo
prevaleceu por trazer um elemento novo: o amor-compaixao. Era um degrau que a Huma-
nidade subia em suas ideias religiosas.

Passados 0s tempos, superou-se a si mesmo, atingindo um nivel capaz de introduzi-lo,
de forma generalizada, no terreno dos fenémenos de ligacdo com as esferas superiores,
entrando em contato com as atividades congéneres do Espiritualismo tradicional.

Repete-se, entdo, o fendmeno. E combatido por aqueles que véem em seu surgimento
uma intromissao indébita na seara alheia, desprezando as atividades socorristas do Espiritismo
cristdo, como os pagaos que classificavam o Cristianismo nascente de “religido dos escravos".

Entretanto, a vitdria sera sempre de quem souber realmente irmanar-se com a Lei que
é Amor. Assim como o Paganismo ndo resistiu a prova do tempo por ndo corresponder a
necessidade mais premente da Humanidade — amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a si mesmo — o0 movimento Espiritualista na Terra sera ultrapassado pela
avalanche de misericordia que desce através do Espiritismo. Este conseguiu envolver-se por
uma aura de Amor que o tornard instrumento de grandes béncdos para a Humanidade pois
corresponde aos anseios mais profundos da coletividade terrestre, em fase de patética
expectativa, propensa, portanto, a abrir-se a nova compreensdo de suas necessidades carmicas.

E um engano julgar que os valores humanos mais acessiveis a compreenso, tais como
0 amor e a compaixao pregados por Jesus, sejam de importancia secundéaria. O que esta oculto
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realmente possui extraordinario mérito, pois so € alcancado pelos que se esforcam. Porém, as
verdades traduzidas em linguagem simples sdo a aplicacdo de principios transcendentais,
postos em termos capazes de facilitar sua assimilacdo através de atos, pensamentos e
realizacGes, enfim, com o objetivo de estimular a libertacdo carmica.

As experiéncias arduas do Amor e da dedicacdo exigem uma correspondéncia intima
de principios valiosos, comprovadores da aquisicdo de pequeninos pontos basicos capazes de
sustentar a argamassa de uma construgao solida para o futuro.

A prova mais concreta do amor a Deus € a realizagcdo em favor do proximo, pois esta é
complemento indispensavel daquele. Medir-se-a 0 grau de amor a Deus ou a Verdade através
da capacidade de servir e amar ao semelhante e ndo na aptidédo de buscar incansavelmente o
auto-apri-moramento em circulos fechados de atividade.

E preciso observar que ha duas condigdes primordiais de evolucdo. Numa o ser eleva-
se por "amar a Deus", porém ela ndo estard completa enquanto ndo desenvolver a outra que
consiste em testemunhar o amor "ao préximo corno a si mesmo".

As préticas do Espiritualismo em geral concedem uma preponderancia acentuada aos
valores que aproximam o homem de sua origem divina. Constituiram uma fase nas atividades
espirituais do planeta, cujo objetivo era comprovar a existéncia de uma forca interior capaz de
impulsionar, de forma segura, a evolugdo humana. Hoje abre-se 0 campo com mais largueza
neste mesmo setor e prova-se, através do Espiritismo, que a Luz descida verticalmente sobre
0s homens pode ser por eles espalhada, horizontalmente, numa amplitude capaz de levé-los a
amar sem fronteiras a todos os semelhantes. Essa Luz que aprenderam a buscar nos ambientes
iniciaticos tem, no presente, o efeito de liga-los, intensamente, ao proximo, cumprindo-se,
assim, a segunda parte do mandamento maior.

PERGUNTA: — Nao poderd ser considerada deprecia-dora a comparagdo do
Espiritualismo em geral ao Paganismo?

RAMATIS: — Na&o se trata de comparar o Espiritualismo em geral ao Paganismo,
mas de estabelecer a proporcdo que possuiam entre si as verdades doutrinarias daquela época
e a relacdo semelhante que existe entre as divulgadas na época atual.

Todo conhecimento espiritual esta relacionado entre si, pois as religiGes sdo degraus
de subida — os mais altos ndo podem prescindir dos iniciais. As grandes luzes alcancadas
pelo homem mais espiritualizado ndo se acenderam sem que ele passasse pela fase de
evolucdo correspondente ao nivel dos ensinamentos do Paganismo. N&o ha desdouro em nos
sentirmos filiados todos, de alguma forma, as crencas predominantes no despontar da
consciéncia espiritual da Humanidade. S6 o orgulho, que deturpa o prazer de alcancar
verdades novas, provoca esse repudio aos ensinamentos menos claros do passado.

N&o se trata pois de estabelecer comparacdes, mas de definir proporcgdes entre as
verdades veiculadas por correntes do pensamento humano cujas posi¢des se assemelham, em
suas respectivas épocas.

PERGUNTA: — Parece-nos, as vezes, desprovida de sentido essa defini¢do de
roteiros entre o Espiritismo e o Espiritualismo em geral, por serem atividades congeneres e
visarem ambas ao engrandecimento espiritual do homem. Entretanto, temos sido levadas a
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essa pesquisa com insisténcia, embora nossa indole seja profundamente ligada as
atividades tradicionais do Espiritualismo. Haverd alguma raz@o especial para que isso
suceda?

RAMATIS: — Orientamos vossas atividades de acordo com o plano preestabelecido.
No ato de ligarmos as correntes espirituais do Oriente e do Ocidente, houve o compromisso
reciproco de aproveitamento do que cada uma possuia de melhor, pois visava-se a evolucao
através dos caminhos constantemente renovados. O objetivo da pesquisa a que vos referis é
auxiliar as almas que, amando a Verdade, buscam-na sem discriminacao em todas as correntes
do pensamento humano. Desejamos definir claramente os papéis atribuidos as diversas formas
de aperfeicoamento espiritual, a fim de que nossos irmédos encontrem sem dificuldade o
caminho mais adequado ao seu grau evolutivo, em consonancia com seu programa de
libertacdo carmica. Longe de nds a intencdo de depreciar uma atividade de cuja esséncia
retiramos o valor profundo da Verdade que alcangamos na Terra quando encarnados.
Entretanto, ha algo que deve permanecer bem claro: o estudo e a dedicacdo ao Bem que essas
atividades do passado nos proporcionaram, possibilitaram-nos o contato com verdades mais
aprimoradas. Higienizando-nos a mente, e a sensibilidade, permitiram-nos vibrar
harmonicamente com a realidade cristé, assimilando novos valores.

No Espago comprometemo-nos a erguer, dentro das ideias espiritualistas que
alcancamos no passado, um pedestal onde seria venerada a caridade cristd como instrumento
de renovagdo espiritual. Apos compreendermos e sentirmos que uma lei carmica disciplinava
0 homem, em seu proprio beneficio, introduzindo-lhe na constituicdo psicoldgica os valores
da resignacdo atraves do entendimento e da persisténcia no trabalho de auto-renovacgéo, demo-
nos a tarefa de embelezar a vida espiritual, cultivando intensamente as alegrias da colaboracéo
reciproca. Assim, conjugamos os valores do burilamento interior pela disciplina, com a
renovacdo através do prazer de ser elemento ativo no socorro ao proximo.

PERGUNTA: — Havera possibilidade de perturbarmos as atividades carmicas de
nossos irmaos no esfor¢o de auxilia-los?

RAMATIS: — Serdo eles folhas lancadas ao vento, recebendo, desordenadamente,
impulsos diversos? Podera ser rompida a cadeia carmica de um espirito pelo simples fato de
receber amparo em suas lutas evolutivas? Que eram os redutos espirituais do passado sendo
um ensaio para o atendimento generalizado das necessidades carmicas no presente, época de
reajustamentos totais? L4, onde com carinho, foram iniciados servicos de esclarecimento ao
semelhante, valorizaram-se as virtudes da paciéncia e da resignacao para que brilhassem em
toda a sua limpidez no presente, junto aqueles que n&o receberam as mesmas luzes a tempo. E
uma tarefa gloriosa alastrarem-se pelo mundo legides de almas que se recolheram no passado
para a preparacao individual e hoje d&o o testemunho junto a seus irmdos menos esclarecidos.
Sustentam-nos em sua fraqueza, para que se coloquem de pé e sigam seus caminhos.

O papel da caridade cristd consiste em erguer 0s espiritos exaustos e reintegra-los nas
proprias tarefas de libertacdo cdrmica. Sucede, muitas vezes, que, tomados de coragem,
reerguem-se e vencem e, entdo, julgam os observadores superficiais que se rompeu o0
encadeamento da renovacdo carmica. Entretanto, o que realmente sucedeu foi que, ao influxo
da simpatia — nuance delicada do amor — abriu-se um novo caminho a alma desorientada
proporcionando-lhe aprendizagem num clima favoravel.

Felicitai-vos junto as atividades cristds, cumprindo a tarefa do presente que é — p6r a

servico do proximo todos os valores alcancados, em atendimento as necessidades de
renovacao carmica de ambito geral e individual.
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CAPITULO 6

Os elementais ou espiritos da natureza

PERGUNTA: — Como devemos considerar a existéncia de seres que, segundo
afirmam alguns espiritualistas, formam uma espécie criada com o fim exclusivo de cuidar
dos elementos da Natureza?

RAMATIS: — A lei de toda a Criacdo € — evolucdo. Deus é o principio e o fim de
tudo. Por que, entdo, alguns dos seres criados por Ele, estariam condenados a ndo participar
da marcha evolutiva que possibilita a Seus filhos alcancarem os esplendores da angelitude?
Como poderia a Lei, que estabelece ascensdo mediante o desenvolvimento gradativo, confinar
determinados seres em inconsciéncia estaciondria, impedindo sua evolucdo para uma forma
de vida mais aprimorada? O conjunto de leis que rege a vida estabelece que ela se inicie nas
formacdes primarias de condensacao da energia e siga uma sequéncia de ordem absoluta, nos
encadeamentos dos processos a que a matéria é submetida para formar os organismos Vvivos.
A lei que regula a evolucdo da Centelha de Vida € uma s6. Essa uniformidade no
desdobramento do processo evolutivo que preside toda a Criagdo demonstra a grandeza do
Amor Divino. Esse amor é uma irradiacdo superior que atrai a si, irresistivelmente, tanto a
molécula em formacdo como o espirito do arcanjo celestial. A Luz é uma s6 e produz efeitos
semelhantes em todos os aspectos da vida na Criacao. (1)

1 — Ver Libertacdo, de André Luiz (obra psicografada por Francisco Candido
Xavier), pag. 60.

PERGUNTA: — Qual a causa que levou certos investigadores da intimidade dos
fenomenos da Natureza a admitir semelhante anomalia?

RAMATIS: — Os homens clarividentes que investigaram o plano astral
identificaram um trabalho "sui generis" organizado em torno da Natureza e que estava a
cargo de seres desprovidos do senso intelectual humano. Eram entidades que agiam sob a
acdo da sintonia com os elementos da Natureza. ldentificando essa caracteristica fundamental,
que ressaltava de maneira evidente a quem o0s observasse, concluiram que tais seres
formariam uma espécie a parte na tendéncia que tém os homens para tomar o temporario por
definitivo sem maiores investigagdes. Contribuiu para consolidar essa convicgédo o fato de os
elementais sentirem-se assustados diante da presenca humana, como elemento estranho que
ndo vibra em sintonia com eles. Na realidade formam uma espécie entre 0s homens e 0s
animais. Mesmo quando tenham a forma humana o intelecto permanece em situagédo
rudimentar de inteligéncia.

PERGUNTA: — Por gue ndo foi esclarecido a tempo o equivoco?

RAMATIS: H& uma caracteristica humana muito enraizado que atribui aos
fendmenos observados a interpretacdo que mais se ajusta a sua indole particular, em especial
quando o homem executa experiéncias no terreno individual, sem recurso a uma fonte
superior de inspiracdo. Os individuos que se entregavam a essas observagfes tinham o
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objetivo de conhecer mais através do desenvolvimento de suas faculdades psiquicas.
Contando com seus proprios recursos, deles se valeram também na interpretacdo do que
obtiveram. Tratava-se ndo de um estudo em unido com o plano mais alto que pudesse
conceder-lhes explicagfes. Exercitavam a visdo e ndo a interpretacdo. Davam de si 0 que
possuiam no esforco nobre de conhecer o plano mais proximo. Ligavam-se aos fatos e deles
tiravam suas proprias ilagdes. Suas mentes estavam sintonizadas com o que viam. Descreviam
e julgavam com os elementos de que dispunham, adquiridos no contato direto com o0s seres
elementais. Suas impressdes justificavam-se, pois baseavam-se em fatos sentidos vivamente
ao contato de uma realidade existente. O deslumbramento causado impedia-0s de raciocinar
mais adiante. Era tdo bela a realidade entrevista que, a seu ver, bem se coadunava com a
grandeza do Senhor e aceitavam que assim permanecesse, ja que se harmonizava tudo
exatamente ao objetivo do bem-estar da Natureza, dos seres que a ela se ajustavam e de quem
0s observasse. Registraram os fendmenos, felicitaram-se com o que viram e descreveram a
realidade que puderam conhecer.

Mesmo dentro da espiritualidade, nem todas as barreiras podem ser contornadas de
imediato e cada ser da de si 0 que tem. Sua contribuicdo permanece como uma nobre dadiva e
sera aproveitada por outros que poderdo aperfeicoar suas observacdes a beneficio geral.
Assim sucede em todos os ramos da evolugdo humana. O préprio espirito que iniciou uma
tarefa e que por suas limitacbes ndo a pdde completar, volta as vezes a continua-ia em
encarnacao posterior. Pela Lei, todo conhecimento € suscetivel de ser aperfeicoado. Em vista
disso ndo se procura violentar a capacidade receptiva de quem produz, introduzindo em seu
trabalho elementos que ndo se encontra capacitado para conquistar. Estariamos desvirtuando,
embora para melhor, o ténus espiritual do trabalhador. Essas interferéncias podem ser feitas
esporadicamente, a titulo de comprovacdo, mas nao € uma norma de trabalho. De um modo
geral, o trabalhador conquista e produz em consonancia com seu cabedal préprio.

PERGUNTA: — Poderiamos receber maiores esclarecimentos sobre a situacao
desses seres? Devemos classifica-los como espiritos?
RAMATIS: — Sao embrides de mentes humanas. Encarnardo primeiro entre 0s

selvagens. Apresentam ja esse condicionamento na sua unido com os elementos da Natureza e
no fato de se esquivarem ao contato do homem preferindo a soliddo dos ambientes silvestres.
Como estacionam em nivel elementar de evolucdo mental, recuam diante do desconhecido até
que lhes capte a confianca e entdo tornam-se totalmente submissos, sem capacidade de
discernir numa orientacdo propria. Nao conseguem sobrepor-se a mente mais poderosa que 0s
comanda. Por isso ha homens conhecedores dos mistérios do pensamento e da vontade que
influem e dirigem os elementais para alcancar propdsitos pessoais. Desejamos alerta-los para
o fato de que estes seres possuem a capacidade de formar habitos e ndo se conformardo
facilmente em modificd-los se seus irmdos mais desenvolvidos habituarem-nos a
determinadas praticas. A responsabilidade de quem dirige seus poderes mentais é enorme e
carregara consigo o séquito de seus colaboradores, suportando-lhes as tendéncias, que ele
préprio se incumbiu de alimentar. Assim, aqueles que com objeti-vos pessoais dominam
mentes embrionarias, certos ou errados em suas atividades, terdo que suportar a companhia e
0s riscos a que se ligam neste consorcio.

Os elementais ndo existem para servir de companheiros servigais do homem. A este,
que estd mais acima na escala da evolucdo, é que cabe dar e, quanto aos detalhes da
orientacdo a que devem obedecer aquelas mentes embrionarias, cumpre a dire¢cdo mais alta da
vida fornecé-la. E justo que ao nos imantarmos a vida superior, dela absorvendo os beneficios,
desejemos que todos os seres o fagam tambeém. N&o nos cabe porém usufruir de uma iman-
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tacdo perigosa de nossas mentes com as que sdo menos desenvolvidas, se 0 objetivo é a
obtencdo de vantagens imediatas. Se vos entregardes a essas praticas nocivas e com o correr
da evolugdo conseguirdes libertar-vos do amor as coisas temporérias, ainda assim tereis que
arcar com o 6nus de orientar um ser menos evoluido, responsabilidade que vos pesara, pois
para ele sera muito dificil a libertacdo de habitos cultivados, em virtude de seu baixo teor
vibratorio.

A situacdo dos elementais € a de quem abre os olhos para a vida a fim de ser
enriquecido pela experiéncia que lhe surgir. S&o alegres, joviais e desconhecem os problemas
morais que enredaram o homem em sucessivas peregrinacdes pela Terra. Sdo almas "em
branco" quando surgem encarnados apos o estagio no plano astral. Nao sofreram experiéncias;
sdo criangas espirituais e isto pode ser sentido ainda na vibracdo de simplicidade que
caracteriza os selvagens.

Os elementais, pois, sdo Centelhas de Vida individualizadas, com uma etapa primaria
de evolucdo cumprida e outra maior e mais rica a ser vivida. Sdo, portanto, espiritos em escala
subumana de evolugéo.

PERGUNTA: — Como poderemos entender a razdo de estarem ligados
especificamente a determinados elementos da Natureza? Em que se baseia essa sintonia
vibratoria a que vos referis?

RAMATIS: — Esta sintonia diz respeito ao grau de evolucdo vibratdria da matéria. A
matéria em seus diferentes graus de condensacdo apresenta trés caracteristicas, que sao
chamadas "as trés gunas": o ritmo, 0 movimento e a inércia. (2) S&o propriedades que surgem
a propor¢do que a energia se condensa em matéria. Os espiritualistas do Oriente explicam o
"ritmo™ como um movimento de forcas produzido no atomo primordial. De acordo com as
influéncias reciprocas do proton, do elétron e do néutron, surgem sete formas de vibracGes ou
sete "ritmos" diferentes na constituicdo intima dos atomos iniciais diferenciados entre si. A
"forca da vida" ou "prana" atuando sobre eles, imprime-lhes movimentos ou ondulacdes
conjunlas de sele lipos diferentes. O ritmo dos atomos é chamado por cies "Tam-Mattra", e ao
conjunto de atomos da mesma vibracdo ddo o nome de Tattwas. A terceira caracteristica que a
matéria adquire é a inércia e entdo apresenta o0 aspecto de densidade com que a identificamos
no plano fisico.

Fizemos este ligeiro apanhado da teoria da condensacdo da energia em matéria a fim
de definir a situacdo dos elementais na Criacdo. Esses sete tipos de vibracdo da matéria tém
densidades diferentes e constituem as moléculas formadoras dos elementos liquido, soélido,
gasoso, da luz e outros que escapam a percep¢do humana comum.

Os elementais sdo seres que, saidos da irracionalidade total, ajustam-se a necessidade
de evolugdo, atraindo a sua constituicdo perispiritica os &tomos movidos de um determinado
tipo preponderante de vibragdo ondulatoria. O tipo de atomos que predomina em sua
constituicdo determina o elemento com o qual se sentem afinizados. Assim como procurais 0
ambiente espiritual que melhor se ajusta as vossas vibragdes mentais, a constituicdo molecular
que lhes é prépria leva-os a sintonizar com um dos elementos da Natureza . Estabelecem
entdo trocas energéticas, tal como sucede convosco quando vos ligais as correntes de vibra-
¢Oes que vos sdo simpaéticas.
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2 — Para uma visdo mais completa dessa teoria ver Libertacdo pelo Yoga. cie Caio
Miranda, mantendo, porém, sérias restricdes quanto ao desconhecimento da Doutrina
Espirita demonstrado em alguns capitulos dessa obra.

As moléculas formadoras dos organismos dos elementais ainda estdo em atividade de
densificacdo progressiva. A formagdo de um perispirito humano obedece a processos de
trabalho em que as moléculas se vao utilizando da forca pranica, a fim de adquirir aos poucos
a consisténcia de uma organizacdo mais completa. O perispirito em processo de evolucao
torna-se capaz de absorver as energias mais condensadas, huma gradacao que vai da luz ao
éter, a agua e a matéria solida. Essa capacidade de sintonia e absor¢do é que faculta o
desenvolvimento completo do perispirito humano. Em sua formacédo definitiva tera todos os
6rgdos em estado de preparacdo aprimorada e fortalecida. O registro espiritual dessas reaces
gravadas na "Centelha de Vida" que governa o conjunto permitira sejam comandadas as
células fisicas para exercerem suas fungdes especificas, quando se der o fenémeno da
encarnacdo. Entdo, as células perispirituais ativadas em seus processos de absorcdo de
energias trabalhardo automaticamente imprimindo as suas correspondentes fisicas o impulso
conveniente.

O perispirito dos seres elementais adensa-se e completa-se nessa existéncia pré-
encarnatoria no exercicio de um "aprendizado celular”. E um periodo de ajustamento as
futuras atividades que exercerdo no seio de uma espécie mais evoluida e complexa.
Exercitam-se na absor¢cdo pranica atraves dos diversos elementos para adquirir uma orga-
nizacao perispiritual completa e aperfeicoada, obedecendo assim a evolucdo subordinada a
dindmica geral da Criacao.

Os gnomos sdo elementais mais proximos do ser humano em sua constituicao
perispiritica. Conquistaram ja a capacidade de aproveitar as vibra¢bes da matéria em um
estado de maior condensagéo e encontram-se prestes a iniciar suas encarnagoes.

A integracdo no corpo fisico fornece a "Centelha de Vida" que vibra em cada ser, uma
oportunidade de dominar experiéncias nos diversos planos em que a espiritualidade se abre ao
homem. Por isso a adaptacdo das células perispirituais dos elementais as funcbes organicas
mais complexas pode ser comparada a situacdo em que o discipulo estivesse fabricando seu
préprio material escolar, recebendo para isso das maos do mestre a matéria-prima e as
instrucdes indispensaveis. De posse de um corpo fluidico bem aparelhado, encarna
alcancando o primeiro plano de evolugdo humana que é o fisico, onde podera sorver a
esséncia de ensinamentos cada vez mais nobres através das diversas encarnacdes. Torna-se
assim habilitado a receber as licdes que a escola da vida proporciona; mas, para tanto, a
"Centelha de Vida" precisou cercar-se dos instrumentos que lhe facultariam alcancar seu
objetivo, em obediéncia ao grandioso plano de evolugéo geral!

PERGUNTA: — Como compreender a necessidade dessa adaptacdo gradativa com
0 objetivo do treinamento celular, se a Centelha de Vida na escala animal ja se uniu a um
corpo denso, executando portanto funcdes de absorcdo de energias? N&o seria suficiente
um simples reajuste das formas de trabalho anteriores?

RAMATIS: — O trabalho de treinamento celular torna-se necessario em virtude de
surgir um fator novo de importancia primordial — a condi¢do humana. Como um passo além
na escala da evolucdo, exigird uma forma mais sutil de sensibilidade. Novos padrfes de
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dispéndio de energias serdo exigidos do ser, pois uma consciéncia mais ampla recebera
impulso. Para melhor compreendermos este fato, podemos lancar mao de uma comparagéo: o
6rgdo da visdo que possuis é feito de forma a dominar somente até um certo ponto o
fendmeno a que se destina. Se desejardes obter um panorama mais perfeito recorrereis as
lentes de alcance que, por sua vez, receberdo tratamento apropriado para atingir
respectivamente o infinitamente grande e o infinitamente pequeno; o telescopio e o
microscopio. Essas trés formas de satisfazer a vossa necessidade organica de identificacdo
visual ttém algo em comum: a utilizacdo do mecanismo ocular, porém sob condicdes que
variam muito em extenséo e profundidade. Assim também, a capacidade que tem a Centelha
de Vida para absorver a energia prani-ca dos elementos da Natureza varia com 0 grau
evolutivo em que labora. Surgem as necessidades e a lei de evolucdo permite que elas sejam
satisfeitas.

O perispirito humano forma-se a base de uma possibilidade maior na captacdo das
energias da Natureza. Podereis compreender melhor essa realidade se vos lembrardes de que a
capacidade de assimilacdo de energia varia entre os individuos e observando um organismo
humano tomado de profunda desvitalizacdo, sentireis a veracidade do que afirmamos. H& uma
baixa geral de rendimento nas manifestacbes do ser tomado por essa desvitalizacdo, apro-
ximando-se sua expressao total de vida da condicdo animalesca. O que sucede entdo é que 0s
elementos da Natureza com que entra em contato ndo sdo aproveitados como seria necessario.
A Centelha de Vida perde temporariamente a capacidade de aprofundar-se no aproveitamento
mais completo da energia.

No homem existe uma necessidade de aplicacdo profunda da energia nervosa, que é
dispensada pelo animal. A atitude de colocar-se "de pé" diante da Criacdo, na plena
consciéncia de um "eu" aperfeicoado com capacidade infinita de evolu¢do numa experiéncia
que se assemelha a de quem vivesse no fundo do mar protegido por uma vestimenta de
borracha impermeavel; vindo a tona passara a usar roupas constituidas de células menos
compactas, mais leves e arejadas.

PERGUNTA: — Como entender esse aproveitamento mais ou menos profundo da
energia por parte da Centelha de Vida?

RAMATIS: — A evolucdo € um abrir constante de novas portas ao espirito. A lei do
aperfeicoamento, como bem o sentis, transforma em uma necessidade premente, procurada
com avidez pela criatura, uma virtude ou situacdo que pouco antes para ela ndo existia.
Chama-se a isso "o grau de maturagcdo necessario a uma conquista imediatamente superior".
Essa palavra méagica: evolugdo, impulsiona os atomos que se agregam em torno da Centelha
de Vida, pois encontra-se gravada, de forma indelével, naquela particula de luz que comanda
0 processo grandioso a que obedece a matéria organizada em sua esfera de acdo. Assim como
as células inuteis de um organismo fisico sdo eliminadas e substituidas por outras, no
momento adequado a Centelha de Vida liberta-se de uma constituicdo mais grosseira subs-
tituindo-a gradativamente.

PERGUNTA: — Como se processa essa transicdo em que a Centelha de Vida passa
a vibrar sintonicamente de maneira mais apurada?

RAMATIS: — Atingindo o maior aperfeicoamento na escala animal, entra a Centelha
de Vicia em uma fase que se assemelha ao estado do homem que, apos entregar-se as fadigas
do trabalho rude em que as vestes e 0 corpo encontram-se contaminados pelas impurezas de
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tocla sorte, despe-se, mergulhando em um banho purificador, apds o qual envergara trajes que
obedecem a melhores condi¢des de higiene.

Ela permanece entdo no estado de consciéncia pura, iniciando uma formacao
perispiritual aprimorada em que condensa em torno de si moléculas portadoras dos atomos
primordiais relativos aos elementos, numa escala gradativa de densificacao.

PERGUNTA: — Como compreender a necessidade de um aproveitamento mais
profundo da energia irradiada pelos elementos da Natureza, tendo em vista um dispéndio
maior da energia nervosa?

RAMATIS: — A Centelha de Vida sofre uma constante atracdo para a sua Origem e a
proporcao que o progresso se realiza ela vai construindo as bases de uma ascensdo. Nessa
nova fase em que penetra o campo de desenvolvimento das energias na escala do progresso
humano, ela passa por um processo de purificacdo ou reavivamento de possibilidades que lhe
alargara os horizontes. Inicia a construcdo de uma série de novos veiculos que lhe permitirdo
projetar-se em manifestacdes individuais cada vez mais proximas de sua Origem. Tendo por
base o corpo fisico, construira sobre ele a possibilidade de lancar-se em expressdes superiores
da propria individualidade nos planos que vibram acima do ambito limitado a que até entdo se
ligava. Penetrard em dimensBes mais profundas do campo energético que a circunda, atraindo
a si a forca oculta das partes imponderaveis da energia que o homem ainda ndo classificou,
mas que existem em seu proprio ser. Movida pelo dinamismo divino que a impulsiona
executara automaticamente a tarefa de prover-se das energias sutis que permitirdo uma
condicdo aperfeicoada de consciéncia individual.

PERGUNTA: — Que relacéo existe entre o dispéndio maior de energia nervosa e
essa aquisicao de novos veiculos?

RAMATIS: — O perispirito ou corpo astral capaz de suportar a carga mais intensa de
uma vida espiritual aprimorada tem que possuir uma consisténcia apropriada ao tipo de
energias sutis que o atingirdo, para que as registre dando-lhes a orientacio devida. E preciso
que se abra campo permeéavel a libertacdo das novas expansdes aperfeicoadas do ser e uma
rede mais sensivel de reflexos tera que ser estendida. As solicitacfes do meio terdo que ser
apreendidas em maior extensdo e profundidade, atendendo ao objetivo do alargamento do
campo da consciéncia. Havera necessidade de uma canalizacdo aprimorada das excitacdes
produzidas pelos agentes externos através dos nervos, numa intercomunicacdo fisico-astral e
atingir em seguida as vibracdes mais sutis do campo mental, por onde mais tarde se lancara
aos planos superiores; por sua vez, o comando da consciéncia terd que contar com 0S
elementos necessarios para expandir-se através dos veiculos mental, astral, etérico e fisico. No
funcionamento de todo esse mecanismo a "energia nervosa", como a chamamos, tera que ser
absorvida com muito maior intensidade dos elementos da Natureza onde existem em depdsito.

PERGUNTA: — Em virtude de considerarmos de grande valor o trabalho espiritual
de nossos irmaos, sentimos dificuldade em aceitar a existéncia de enganos na interpretacao
que fizeram dos fendmenos observados.

RAMATIS: — Essa atitude vos é ditada por uma reagdo psicoldgica semelhante a que
adota a crianga maravilhada pelas aptiddes dos adultos, julgando-os livres de toda limitagédo
diante da vida. O homem que trabalha espiritualmente esta crescendo em suas possibilidades
diante da vida, tanto quanto o adulto se exercita no labor diario, sendo passivel de engano
como qualquer ser em evolugdo. E a vossa incompreensdo das condicdes naturais do
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progresso infinito dos seres que vos faz temer os enganos e considera-los como derrotas
fragorosas. Alcancado um certo grau de evolucé@o, o espirito sente-se tdo compensado em
seus esforgos evolutivos que ndo d& mais valor excessivo aos enganos em que possa cair na
sua luta pelo bem. Assim como o adulto encara com serenidade determinadas situagdes
equivocas que ao adolescente impressionam profundamente, o espirito que acorda para as
responsabilidades das realizacGes espirituais assusta-se e perturba-se ante problemas que mais
tarde aceitara como naturais ao processo do préprio engrandecimento. A alma esclarecida
sente que pode errar e nem por isso se afasta da norma de conduta que se tragou, pois
reconhece que esta em aprendizado e ama a condicdo de luta em que se encontra.

PERGUNTA: — Como compreender melhor essa possibilidade de haver enganos
nos labores espirituais, esclarecidos mais tarde, as vezes pelo proprio espirito que volta a
lidar no mesmo campo de acdo? Em nossa compreensdo acanhada pretenderiamos que o
setor de trabalho espiritual, como fonte de orientacdo de valor primordial para o homem,
estivesse a salvo de tais contingéncias.

RAMATIS: — Do que afirmais deduziriamos que o labor espiritual humano deveria
fugir a todos as normas evolutivas, sendo feito a base de favores recebidos, o que
absolutamente ndo seria construtivo por ndo contribuir para a evolugdo dos seres que a ele se
dedicassem. Seriam os espiritualistas uma classe privilegiada no Universo? Se isto sucedesse
ver-se-ia 0 paradoxo de um conjunto de seres cujas atividades evoluiriam grandemente, mas
gue nada ou muito pouco construiriam em sua evolucédo individual. Sucederia que justamente
no setor em que julgais mais sagradas as atividades humanas, quebrar-se-ia uma norma de
trabalho Universal: a de que o esforco e capacidade sejam proporcionais a realizacdo. Por que
0s que lidam mais diretamente com as verdades eternas seriam poupados & experiéncia
benfeitora capaz de provar a necessidade e a vantagem de nos submetermos a lei do
progresso?

PERGUNTA: — Na&o haveria a possibilidade de essas tarefas s6 serem entregues a
espirito incapazes de cometer enganos?

RAMATIS: — Como poderia alguém executar uma tarefa com perfeicdo sem nunca
ter sido submetido a fase de aprendizagem? De que forma impedir que cada ser atraido a um
determinado setor de realizacdo se entregue a ela num aprendizado feliz, sob a alegacdo de
que podera cometer enganos? Negar-se-ia, na Terra, 0 ingresso ao aluno por ser ele capaz de
errar em seus exercicios? Realmente as tarefas de importancia capital s sdo entregues a quem
possa executd-las a contento; mas esse cuidado é proporcional a repercussdao do éxito da
realizacdo. Nos dias de festa os melhores alunos sdo escolhidos para representar a escola,
porque o fator "éxito" é indispensavel entdo, mas paralelamente a isso os outros aprendizes
continuardo a ser treinados na obtencdo de novos valores. E é com alegria que a dire¢cdo mais
alta do planeta vé os vossos esforgos na aquisicdo de bases para a colaboragdo com o pro-
gresso comum. Quando Jesus afirmou que "ha& mais alegria no Céu pela regeneracdo de um
pecador do que pela chegada de um justo” referia-se ao jubilo que se multiplica entre esses
"Justos” por verem estendidas aos seus irmdos as condicOes de felicidade que desfrutam.
Assim, ha necessidade de estabelecer-se entre vds ¢ conceito de que as atividades espirituais
sd0 uma porta aberta tanto ao justo como ao pecador, tanto ao "santo" como ao que se julga
pequeno e deserdado, porque todas as oportunidades séo oferecidas ao ser em evolugdo para
que aperfeicoe seu grau de sintonia com as correntes benfeitoras da vida.
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Além disso por que julgar a atividade espiritualista uma forma privilegiada de servir
ao Senhor? E preciso estender, ampliando, o conceito de “espiritualismo”. Definido como
"trabalho em torno das possibilidades grandiosas do espirito” teremos que conceber uma
renovacdo e considerd-lo estendido a toda a realizacdo que enobrece e eleva o espirito,
impulsionando-o para uma situagdo mais aprimorada, em uma escala infinita de progresso.
Assim pensando, compreenderemos que havera atividades humanas que, com muito maior
razdo, deveriam permanecer dentro de normas de excecdo que as preservariam de erros, pois
influem decisivamente em coletividades inteiras e isto ndo sucede. As leis estabelecidas para
a evolugdo do espirito sdo tao perfeitas em sua totalidade, que nem mesmo o0 progresso justi-
fica a sua revogacao.
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CAPITULO 7

Mediunidade

PERGUNTA: — No desejo profundo que temos de ver harmonizadas as correntes
espiritualistas do Oriente e do Ocidente, gostariamos de saber como devemos encarar as
opinides que condenam o desenvolvimento da mediunida-de. Afirmam alguns irm&os que
essa ndo é uma forma aconselhavel de trabalho espiritual, em virtude da passividade em
que se coloca o espirito do médium. Que dizeis a isso?

RAMATIS: — Julgamos oportuno iniciar este capitulo abordando o assunto que
constitui um ponto de importancia primordial para atingirmos a meta sonhada — o rompi-
mento das fronteiras ainda existentes entre as correntes espiritualistas do Oriente e do
Ocidente.

Ndo basta que nos afirmemos irmdos. E preciso que, por nossos esforgos,
conquistemos um estado de espirito em que tudo se possa fundir na compreensao mais ampla
dos destinos eternos. Se amamos o Bem, jamais nos poderemos firmar numa concepgéo
milenar por parecer-nos ela a mais acertada, sem procurarmos investigar se 0 progresso néo a
terd atingido. Em espiritualismo, como em outro qualquer ramo do saber, 0s processos de
trabalho adaptam-se as necessidades que 0 momento demonstra serem as mais urgentes.

A Humanidade vem ha milénios preparando-se nos ambientes fechados do
espiritualismo ocultista. Por essa forma, muitos alcancaram o padrdo mental e espiritual que
Ihes convinha no processo evolutivo. No periodo em que a atividade espiritual do mundo
passava por uma fase normal, cada ym pdde entregar-se com vagar ao desenvolvimento natural
das faculdades de seu espirito. Por um desvio coletivo da interpretacdo da vida, porém, muitas
almas embrenharam-se em tais deturpagdes da lei do progresso espiritual, que se afastaram
completamente do caminho de uma evolu¢do normal. Aquela sensibilidade apurada que
poderiam desenvolver através dos exercicios espiritualistas de concentracdo e direcdo do
pensamento, ficou abafada sob os escombros de uma atividade espiritual desordenada, pois
somente se entregavam com ardor aos interesses imediatos da vida. Com a aproximacéo do
final dos tempos, foi arbitrada uma providéncia que pudesse ainda sanar esse mal nas almas
que se predispusessem a um esforgo intenso de recuperagdo. Assim, langou-se méo de um
recurso extremo, gye consistia em intensificar a sensibilidade peris-piritual dessas almas, de tal
forma que se vissem constrangidas a procurar uma solucdo inadiavel para seus problemas
aflitivos, solucdo esta que so seria obtida atravées da prépria doacdo a um inteiro envolvimento
pelas atividades do Bem. Renunciariam de forma completa as conveniéncias pessoais para
entregar-se a atividade em beneficio do préximo. Nesta tarefa aprenderiam que é urgente
buscar o aprimoramento para conseguir o fim almejado — o equilibrio da prépria
sensibilidade, elevada a graus intensos de percepcao do plano circundante.

Podereis melhor compreender esta situa¢do, comparando a Humanidade do momento,
dotada de uma hiper-sensibilidade que deve aprender a controlar; como os alunos que, por
motivos varios que buscam alegar para justificar-se, ndo atenderam aos deveres de estudo
durante o periodo letivo. Nos dias que precedem aos exames, véem-se a bracos com um
aluvido de tdpicos que deverdo assimilar em prazo limitado. N&o poderdo mais usufruir de
uma aprendizagem despreocupada e tranquila. Terdo que se esforcar em condigdes aflitivas,
mas nem por isso estardo impedidos de alcancar a promogéo desejada.
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PERGUNTA: — Em virtude dos ""graves perigos da mediunidade™, a que temos
ouvido tantas referéncias, ndo poderiam essas almas endividadas entregar-se aos labores
espiritualistas tradicionais e, encontrando-se esclarecidos quanto & necessidade do trabalho
no Bem, renovar-se atraves do esforco de auto-evangelizacao?

RAMATIS: — Para isto seria necessario que ja houvessem conquistado uma
compreensdo sélida do Bem, aliada a uma vontade firmemente dirigida no sentido construtivo
da vida. Entretanto, o fator que determinou a experiéncia forte da mediunidade foi justamente
a auséncia dessa capacidade autodiretiva e ndo seria em alguns anos de aprendizagem que
poderiam adquiri-la, espiritos que despenderam séculos na consolidacdo de atitudes hostis a
Verdade. A par desse aspecto moral insuperavel em somente alguns anos de auto-doutrinacao,
existe a circunstancia de se terem submetido a uma ativagdo extranormal dos centros vitais
para ser atingida a hipersensibilizacdo que chamais mediunidade.

PERGUNTA: — Essa hipersensibilidade néo seria um fator auxiliar para o éxito de
uma atividade normal nas tarefas espiritualistas comuns?

RAMATIS: — As praticas tradicionais do espiritualismo apresentam um aspecto sutil
que pode ser comparado ao remédio homeopata administrado ao doente sensivel, que o
absorve e dele tira a fonte de seu bem-estar. Exatamente como na homeopatia, sé aquele que
se torna receptivo consegue absorver-lhe os beneficios, pois a atitude mental e espiritual é
fator decisivo nesse tipo de cura. Para as almas avessas as sutilezas do espirito, que ainda ndo
podem penetrar a necessidade de uma cura feita de "dentro para fora", o tratamento tem que
ser outro. Em primeiro lugar, a natureza desses espiritos ndo lhes permite identificar o mal
gue os consome sendo quando atinge proporcdes assustadoras. Entdo o remédio precisa ser
aplicado em doses macicas para produzir efeito, como se estivessem contaminados pelos
toxicos do alcool ou de outros agentes quimicos negativos, que impedissem uma cura feita
pelos processos delicados. Além disso, hd uma impossibilidade funcional, como se fossem
aparelhos fabricados para uma corrente de voltagem maior e que ndo executardo a contento
sua tarefa num tipo de trabalho que ndo se ajusta a sua natureza.

PERGUNTA: — Como entender essa incapacidade de ajustamento as tarefas
espiritualistas comuns por uma diferenca de *"voltagem™ ?

RAMATIS: — O "anjo" vibra numa frequéncia superior e seria incapaz de realizar
tarefas num ambiente impuro se ndo tivesse o dominio de seu ser a ponto de saber baixar sua
vibracdo ao nivel dos que deseja influenciar. Entretanto aquele que traz a missdo de servir de
intermediario as mensagens do Alto, como médium de prova, ndo teria por si s6 a capacidade
de sintonizar com as vibraces que buscam sua colaboracdo, se seus centros de forcas, como
portas abertas as energias externas, ndo pudessem ser ativados para uma frequéncia
vibratdria superior, levando-o ao encontro daquelas que o procuram. Da-se entdo aos cha-
cras do espirito que encarna com a missao mediunica uma capacidade artificial de atividade,
que deve ser utilizada para os fins devidos, sem o que se torna impossivel obter condi¢es
harmonicas de vida. Tera que conquistar com urgéncia o dominio desse mecanismo de
controle de "voltagem", aprendendo a sintonizar com os planos mais elevados que o auxiliam
a harmonizar-se. No espiritualismo tradicional, a propor¢do que o ser evolui adquire a
sensibilidade adequada ao seu grau; no Espiritualismo moderno que chamais Espiritismo, da-
se a sensibilidade para que o espirito adquira o grau, no esforco de controla-la. Com o
progresso que adquirir através do trabalho medilnico, chegara a granjear paz.

PERGUNTA: — Atingindo esse estagio de paz, ndo sera entdo possivel orientar-se
por si s6 nos caminhos que preferir? As alegrias da mediunidade sdo tdo mescladas de
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dores que os médiuns sentem-se tentados a entregar-se a labores mais tranquilos Que dizeis
a isso?

RAMATIS: — O medium que atingir a paz ndo pensard em buscar labores mais
tranquilos. Se o faz € porque ainda ndo alcancou o grau evolutivo que permita sentir-se a
vontade com a sensibilidade que possui. A inquietacdo é sintoma de que ainda precisa de
esforco grande para obter o controle de sua mediunidade. Encontra-se como quem sobe uma
escada muito longa, mas ndo pode desistir de alcangar o fim e & proporgdo que persistir,
conseguira o fortalecimento dos musculos, que ao final Ihe terdo proporcionado a condicdo de
vitalidade necessaria.

Que ndo se iluda atribuindo-se um grau de espiritualidade que ainda ndo possui. Essa
paz relativa € proveniente do esforco, que lhe vem angariando a simpatia dos amigos
espirituais encarregados de amparé-lo. Cessado esse envolvimento a que fez jus, ver-se-ia
forcado a dominar sozinho uma sensibilidade que ultrapassa sua capacidade de controle. Ela
Ihe foi concedida para ser instrumento de trabalho em unido com os espiritos capazes de
auxilia-lo em nome da realizacdo com a qual se comprometeu.

PERGUNTA: — Gostariamos de compreender por que essa hipersensibilidade s6
encontra equilibrio no trabalho medidnico. Ha alguma impossibilidade técnica ou trata-se
apenas de um compromisso moral?

RAMATIS: —- A impossibilidade técnica funciona como lembrete a0 compromisso
moral.

PERGUNTA: — Em que consiste essa impossibilidade técnica?

RAMATIS: — A glandula pineal que se desenvolve através dos exercicios
espirituais, em obediéncia a realidade de que "a funcdo faz o 6rgdo”, nos espiritos que
encarnam com a missdo mediunica é estimulada magneticamente, ati-vando o funcionamento
de toda a rede de chacras. O espirito que recebe a prova da mediunidade transforma-se em
uma bateria de vibracdes, cujo teor variara de acordo com sua maior ou menor docilidade no
cumprimento das tarefas programadas. Sua capacidade de sintonia natural com as vibracdes
superiores ndo estd em propor¢do com o grau de sensibilidade que possui e somente uma
ligacdo intensa com entidades que Ihe possam facilitar a tarefa de higieni-zacdo vibratoria,
terd o conddo de restabelecer o equilibrio. Os que condenam esse intercambio, fazem-no por
desconhecer suas caracteristicas fundamentais julgando com os elementos que possuem,
adquiridos ao contato de uma realidade diferente. O médium é o espirito em prova e neces-
sita do amparo direto das entidades que se comprometeram a colaborar com ele. Alertamos
aqueles que, amando os labores espiritualistas do passado, aceitaram a prova da mediunidade
no presente, para o fato de que vivem uma experiéncia que ndo pode ser deturpada em suas
finalidades, sem graves danos ou prejuizos para a alma. S6 por uma atividade intensa e bem
orientada no setor medilnico conquistardo os valores necessarios ao dominio dos dons que
receberam.

PERGUNTA: — Poderiamos receber alguns esclarecimentos sobre a glandula
pineal? Por que suas fungdes sdo ainda tdo desconhecidas entre os homens?

RAMATIS: — As conquistas da Humanidade sdo proporcionais a sua capacidade de
aproveitamento. Embora, muitas vezes, a utilizacdo dos conhecimentos seja deturpada por
coletividades afastadas do objetivo saneador do progresso, somente apds o periodo de
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maturagcdo necessario sdo trazidos os esclarecimentos por que anseia. Por tras da aparente
desordem do progresso humano, ha um controle preciso das épocas de introducdo dos
elementos decisivos para a evolu¢do humana. O problema do aproveitamento, entretanto, até
agora pertenceu ao livre arbitrio, que muitas vezes desfigurou a face risonha do Anjo do
Saber, langando-lhe ao rosto as cinzas obscurantistas do egoismo destruidor.

O homem sO conseguiu penetrar os mistérios basicos da formagdo da matéria no
momento critico de sua existéncia sobre a Terra. Atingida a idade espiritual adulta, colocou-se
em suas maos um elemento para sua defini¢do diante da vida. Conhecedor dos segredos mais
profundos no dominio da matéria devera pronunciar-se: ou sentira o chamado da
Espiritualidade em tudo que o cerca, estendendo a vida de um modo geral as consequéncias
esclarecedoras de suas descobertas, arrebatado pela beleza suprema das leis que regem a vida
em todas as suas manifestacdes, ou continuara cego e insensivel, provando ser incapaz de usu-
fruir da convivéncia do Anjo do Saber, cuja presenca ja entdo Ihe serd negada em esferas
espirituais sombrias a que serd atraido.

Como esta selecdo ja se estd processando e continuara a fazer-se acentuadamente,
abre-se campo livre as conquistas mais altas para a Humanidade do presente e do futuro.
Trabalha-se ativamente nos planos ligados a Terra com o objetivo de trazer ao homem novas
vitérias na consolidacdo do reino de Deus no futuro de luz que comeca a delinear-se para
quem tem olhos de ver. E as aquisi¢Oes espirituais mais nobres sdo o escopo das almas que
véem nelas o fio de Ariadne, auxiliando-as a deixar o labirinto de ideias contraditorias
formadoras do panorama psicoldgico do homem moderno.

Saneado o ambiente espiritual da Terra, serdo atingidas pela ciéncia as bases do
funcionamento, no plano fisico, da engrenagem que permite ao homem encarnado desfazer-se
das inibi¢cdes em relacéo ao plano astral.

Como se poderia abrir o campo espiritual mais vasto a uma Humanidade que,
coletivamente, ainda se encontra incapacitada de demonstrar compreensdo elevada e justa nos
mais simples setores de acdo? Quem ndo se sente inibido ao desencadear as forcas da
Natureza de forma destrutiva, merecera confianca para que se coloque em suas maos meios de
maior expansdo de suas personalidades desajustadas?

O funcionamento da glandula pineal ajudara ao homem encarnado do futuro, que tera
nela uma ponte segura, a qual, devidamente utilizada e fortalecida, abrira a sua pesquisa
novos dominios, como num conto de fadas cheio de encantamento. Por desconhecé-la,
considera tomados de insanidade mental os sensitivos que a atravessam, sem poderem ainda
descrevé-la cientificamente.

Sabem cruzé-la mas ndo podem trazer-lhes, aos laboratorios, amostras analisaveis. Por
sua atitude de descrenca, 0 homem torna-se inapto a utilizar os meios de encontrar sélida base
para o fortalecimento das concepcdes primordiais da vida. Assim, ndo consegue atingir os fins
e nega, definitivamente, o que desconhece pela propria incapacidade de lancar mao de meios
mais adequados de pesquisa. A experimentacdo em bases intuitivas seria tachada de
inconsistente e muito se rebaixaria um "homem de ciéncia" ao entregar-se a um processo de
trabalho que nédo fosse baseado na mais pura das ideias académicas.

Assim como 0 pensamento voltado para um apetitoso jantar estimula as secrecdes do
aparelho digestivo, o pensamento voltado para o plano espiritual aciona a glandula pineal, por

122



ser 0 6rgdo que comanda a atividade dos centros receptores das ondas rarefeitas das vibracdes
do plano espiritual. O espirito interessado em desfazer as barreiras mais densas do plano fisico
comanda automaticamente esse 0rgdo, o qual entra em funcionamento lancando sobre o0s
nervos uma substancia de composicao rarefeita que os hipersensibiliza e acumulando-se sobre
0s plexos transmite-se aos chacras, despertando-lhes maior sensibilidade. Como modernos
radares, estes captam da esfera espiritual circundante sinais mais ou menos nitidos, de acordo
com sua capacidade propria.

Com o aperfeicoamento da aparelhagem moderna, chegardo os homens, em época
oportuna, a identificar na circulacdo sanguinea os elementos formadores da secrecdo desta
glandula e ento, ja perfeitamente ajustados aos sentimentos nobres da vida, poderdo possuir o
controle sobre ela. Serdo gigantes do conhecimento superior, grau que so lhes sera permitido
atingir num estagio elevado de evolugao moral.

A interligacdo estabelecida entre os plexos e os chacras, através das irradiacbes da
secrecdo pineal, permite a chegada ao cérebro das impressdes, através dos nervos
hipersensibilizados.

A sensibilidade generalizada do espirito tem origem no fato de ndo precisar canalizar
vibracbes densas ao Orgdo capaz de registra-las, como sucede aos sentidos fisicos. As
impressdes do meio espiritual sdo recebidas em conjunto pelos chacras ativados pela agéo do
pensamento, que age sobre a glandula pineal. As visdes muito IUcidas de quem se encontra
distraido, nas quais ndo se poderia atribuir & acdo do pensamento o estimulo aos centros
espirituais, sao devidas a dois fatores: ou a presenca de uma entidade afim produz um reflexo
espontaneo de hipersensibilizacdo, atraves do ativamento da glandula pineal, ou a entidade se
utiliza de seus conhecimentos e ativa, pela acdo de seu préprio pensamento, oS centros
receptores dos que deseja influenciar para a captacdo de suas mensagens.
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ORIENTACOES AOS MEDIUNS

Duvidas no Trabalho Mediunico

CAPITULO 8

PERGUNTA: — Que sucederd aos médiuns que duvidam de seu proprio trabalho?

RAMATIS: — Os meédiuns que duvidam sempre da propria inspiracdo, trabalhando
num clima de incredulidade, menosprezam a protecdo de que séo alvo e tornam-se indignos
dela. Os amigos espirituais que procuram envolvé-los em sugestdes positivas de confianca,
véem-se forcados a entregé-los a experiéncias fortes, a fim de valorizarem o amparo de que
eram alvo. Tém que chorar na soliddo a que se relegam quando se deixam envolver por
sugestdes negativas em relacdo ao trabalho. Por suas proprias disposi¢cOes de descrenca
negam-se o direito puro e simples de desfrutar o amparo concedido pelo Senhor, com vista ao
trabalho e & evolugdo. E certo que o assédio das sombras se faz intenso onde quer que se
acenda uma pequena luz, mas ela sé se apagara se o trabalhador do Bem negar-se a defendé-la
com o proprio desvelo e amor. Por uma questdo de comodismo, muitas vezes preferem 0s
médiuns furtar-se ao cumprimento de um dever de trabalho, encontrando sempre no plano
astral quem lhes incentive a insensatez. Aos poucos véem-se enredados, de tal forma, que toda
a paz lhes foge e ficam impossibilitados de prosseguir sob o peso de tal situacdo. Nada mais
nos resta entdo do que permitir uma experiéncia dura que os desperte para a necessidade de
reacdo; e, por mais dolorosé que lhes seja o aprendizado, agradecerdo ao Senhor quando
conseguirem compreender o erro em que laboram.

PERGUNTA — Podera esta davida ser levada a conta de humildade?

RAMATIS:; — Absolutamente impossivel. Deve ser considerada como uma rebeldia
diante da necessidade de unir-se a vontade do Eterno que os chama ao servi¢co. Os médiuns
recebem, geralmente, provas de carater subjetivo ou objetivo, que ndo permitem dulvidas
guanto a necessidade de trabalhar. Sdo estimulados e amparados; porém, quando se trata de
dar apoio incondicional a obra da espiritualidade recuam atemorizados, afirmando néo
possuirem qualificacdes suficientes para o testemunho arduo. Dentro de uma analise reta,
poderdo identificar a origem de tais atitudes. Verdo que elas se baseiam na inércia espiritual
gue 0s convida a permanecer como antes, distraidos das res-ponsabilidades maiores. Nem
mesmo 0s que se mostram iluminados por um ideal sublime de espiritualidade escapam a esse
ardil do subconsciente, que encontra nas forgas negativas aprovacao incondicional.

E quando temos que esperar que venha do proprio espirito do médium a deciso firme
de trabalhar ou a capitulagéo diante da reacdo ao progresso.

Os médiuns humildes esquecem-se de si mesmos e sentem a confianga que Ihes
inspiram os prepostos do Senhor.

PERGUNTA: — Que aconselhais aqueles que se sentem subjugados pelo préprio
sentimento de duvida, a fim de se libertarem, produzindo sem maiores tropegos?
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RAMATIS: — Ha necessidade de uma transformacao radical feita geralmente através
do choque emocional causado pela prépria invigilancia. Imantam-se as baixas correntes
vibratorias por duvidarem do apoio das mais altas e sofrem as consequéncias do convivio
espiritual que alimentam. Sofrem, quando podiam usufruir as delicias do trabalho harmonioso
em unido com o Senhor. Se desejarem, poderdo ainda libertar-se, modificando a atitude
mental. Para isso aconselhariamos uma transformacdo radical, baseada na aquisicao
voluntaria e consciente de uma fé inabalavel. Essa modificagdo obedece ao seguinte esquema:

a) Transformacdo espiritual — € uma transformacdo de clpula, no elemento
primordial, na esséncia divina do ser. Traduz-se por uma renovacao intima que revela enfim
ao individuo a consciéncia do seu ser em ligacdo com Deus. Significa a unido com o
Pensamento Divino, Forca Irradiante do Universo. E a adogdo da atitude vertical de quem
sentiu o eixo da alma irresistivelmente atraido a posicdo correta. Por uma imposicédo férrea do
proprio pensamento deverd sentir-se como filho e herdeiro de Deus e de Sua forga propulsora
e criadora, elo ativo e resistente da corrente do Amor.

A eles diremos: — "Desejais a felicidade da paz interior? Uni-vos ao Pensamento
Divino! E a Gnica fonte que ndo falha nem se extingue!"

Se as vossas crencas sdo por vOs respeitadas e seguidas com amor, congratulamo-nos
convosco, pois estais no caminho. Mas ndo vos iludais, pois elas ndo poderdo proporcionar-
vos paz se ndo houver entre vossa esséncia espiritual e a Forca que rege o Universo, um pacto
de assisténcia reciproca. E preciso que haja reciprocidade. Em que consiste ela? E a
deliberacdo de avancar e tomar posse do que nos pertence na Obra Divina. N&o basta que tudo
viva a clamar nossa capacidade de trazer a harmonia em nds; nao basta sabermos que, por um
efeito 16gico, se fomos criados para a Luz, a ela chegaremos um dia. E preciso que tomemos
posse da parcela de dons ja conquistados e os exercitemos vivamente a bem da Criacao!

b) Transformacdo mental — sob influxo de uma fé renovada, a mente atinge
horizontes mais largos e ha uma ampliacdo da capacidade de compreender a vida. Ja ndo se da
valor as pequeninas coisas, pois, ligados ao Pensamento Divino, somos o reflexo da
orientacdo mais alta da vida. Cada fato adquire sua proporcao adequada e o espirito entrosa-se
harmoniosamente no conjunto, através da percepcdo mental evoluida. Compreende seu
verdadeiro papel na existéncia e s6 caminhos verdadeiros o atraem. Dai decorre a terceira
transformacéo;

c) Transformacdo -moral — expressa-se através da exemplificagdo segura que a
nova orientagdo espiritual imprime aos atos de quem se aproximou do Pensamento Divino,
como decorréncia natural de uma remodelacdo interior. Exprime-se através dos impulsos de
ordem elevada que revelam o nivel de espiritualidade de quem entreviu uma centelha de Luz.
Nessa fase a alma vibra espontaneamente no amor ao semelhante, sem necessidade de regras
impostas com rigidez. O contato da Luz clareou seu intimo.
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d) Transformacdo fisica — envolto em vibragdes harmoniosas, todo o organismo se
beneficia e aos poucos se reajusta nos pontos que apresentavam algum afastamento do
equilibrio da saide. A falta de saude é a consequéncia remota de um desajuste espiritual.
Costuma-se curar 0 corpo como meio de obter paz; porém, afirmamos que se procure a paz
com Deus e o equilibrio orgénico se fard. Que se aja sobre a origem e a consequéncia
desaparecera. Se assim ndo fizerdes, estareis lancando méo de paliativos. Em especial, este
conselho se ajusta aos médiuns que possuindo um estado de sensibilidade altamente
desenvolvido podem sentir poderosamente os efeitos vibratdrios do ambiente e de si
mesmos.

Paz e Amor,

RAMAT1S
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ATITUDE DEFENSIVA CRISTA
CAPITULO 9
Afirmacoes

"Dentro do mais puro desejo de harmonizardo com a vida, comprometo-me diante de
mim mesmo a ndo me deixar soterrar pela incompreenséo alheia.

Aceito com o coragédo aberto a impossibilidade de meus irmé&os se ajustarem ao meu
modo particular de sentir e viver. Somos como flores cujas pétalas, de constituicdo diferente,
ndo podem apresentar o mesmo colorido.

Devo zelar pela integridade de meus sentimentos, pelo meu equilibrio espiritual,
imunizando-me contra a impossibilidade temporaria de conquistar os outros para a minha
forma de sentir e pensar.

Deus é testemunha do meu desejo sincero de espalhar o bem a minha volta e me
auxiliara a conformar-me quando ndo puder ver esse bem estendido a todos.

Entretanto, ha um pequeno detalhe de importancia capital: ndo me deixar envolver
pelas vibracGes negativas enderecadas pelas mentes perturbadas, a quem se constitui como
baluarte das verdades que gostariam de empanar. Para que 0 Bem ndo se evidencie, procuram
conturbar seus seguidores, tentando envolvé-los nos enganos em que labutam e uma luta
surda se estabelece, na qual nenhum meio sera desprezado. Essa luta € o tributo pago pelo ser
que recebe o Bem como hdspede querido de sua alma. Fiel a ele, ver-se-4 em breve insulado,
assediado, mesmo por aqueles que se julgam paladinos da Verdade, mas que ainda nao lhe
podem alcancar todas as facetas.

Ougo em meu interior 0 eco das vibragdes superiores que me dizem:

— "N&o desanimes. Coloca teu ideal de bem servir como um farol a tua frente e segue
na direcdo apontada. Mesmo quando as correntes oceanicas afastam a embarcacgéo de sua rota,
ela alcanca porto seguro se procura, seguidamente, corrigir o leme pela luz que brilha a sua
frente".

PERGUNTA: — Como defender-nos do envolvimento negativo dos que procuram
lancar no descrédito, a nés e as tarefas que executamos? Bastara simplesmente desejar-lhes
0 bem?

RAMATIS: — "Quem ama a Verdade possui 0 material para forjar a espada que o
defendera dos golpes agressivos do mal, porém ndo podera permanecer inerte, dando opor-
tunidade aos seus inimigos para zombarem de sua passividade, tomando-a a conta de
covardia.

Jesus permitiu que O sacrificassem, porque sentiu que a mensagem por Ele trazida
devia ser selada com o sacrificio supremo, para o qual se encontrava capacitado, porém,
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jamais se negou ao dever de enfrentar seus adversarios com as armas da razdo, da verdade e
da fé. Demonstrou-se em franca oposic¢do aos que deturpavam o sentido verdadeiro da vida,
embora conservasse a mais santa benevoléncia para com suas fraquezas.

E condicdo indispensavel ao discipulo fiel permanecer junto aos pontos de vista da
Verdade alcancada, embora ndo ataque nem prejudique quem nao deseja estar a seu lado.

Num mundo em que o mal toma a atitude de agressor empavonado e irreverente, se
ndo houver da parte dos seguidores do Bem uma atitude firme de defensiva, em breve estaréo
incapacitados para exercer seus mandatos.

O discipulo sincero nunca deve recuar por receio, mas somente por convicgdo. Para
demonstrar a forca do Bem, muitas vezes é necessario aprender a ndo recuar, embora sempre
que oportuno se deva dar a prova de capacidade de renincia produtiva.

O batalhador do Bem deve ser maleadvel diante dos objetivos altos da vida e nunca
subordinar-se aos interesses imediatos, seus ou de outrem. Deve testemunhar humildade e
rendncia sempre que elas forem Uteis a elevacdo espiritual prépria ou alheia, mas jamais
incinerar prodigamente suas energias em atendimento a exigéncias descabidas, numa falsa
nocao de fraternidade. Em caso contrario estaria agindo como quem seguisse por um caminho
coalhado de malfeitores, sem levar consigo as armas que pudessem estancar-lhes os atos
agressivos, oferecendo-se num holocausto desprovido de sentido construtivo.

Existe diferenca entre renunciar a defender-se com plena consciéncia de seus direitos,
numa compreensdo sublimada do dever espiritual e entregar-se inerte a acdo destrutiva do
erro, que procura confundir os seguidores do Bem.

A atitude passiva de inac¢do denuncia incapacidade para afastar o estorvo e ndo revela
grandeza de alma. E prejudicial tanto a quem a sofre como a quem a provoca.

Quem sofre o assédio do mal deve colocar-se frente a frente com ele e pér as ideias
claras do Bem a servico do restabelecimento da Verdade, embora possa depois, por um
sentimento de amor, convicto da verdadeira compreensdo, renunciar a torna-la publica.
Nunca, porém, deixar de esclarecer intimamente as situaces dubias, no limite maximo de sua
capacidade intuitiva e intelectiva.

O discipulo que renuncia a discernir ndo age caridosamente nem consigo nem com o
semelhante. A caridade ndo prescinde do discernimento claro, por mais amargo que ele seja.
Ao contrério, esse discernimento, muitas vezes doloroso, € o que possibilita o auxilio
eficiente.

N&o temamos identificar as chagas morais de nossos irmdos. Ao contrario, vigilantes,
procuremos alertar-nos contra elas, para que Ihes seja Util 0 nosso modo cristdo de sentir e
pensar.

PERGUNTA: — Por que sentimos aversdao a examinar situacfes negativas,
preferindo ignora-las mesmo com prejuizo proprio? Estaremos errados ao volver para o
outro lado o olhar quando esbarramos com a insensibilidade alheia?
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RAMATIS: — E um reflexo de autodefesa mal compreendida. O discipulo que se
afeicoa ao Bem recua' ante a visdo do erro, que 0 molesta, cedendo terreno a ele, que em
breve tentara acua-lo. E uma atitude ditada pela sensibilidade, como se a flor ao ser tocada se
fechasse, impedindo a saida do aroma que existe entre suas pétalas.

O desejo de furtar-se ao contato com a rudeza do semelhante ndo é digno de quem ja
entrevé as verdades eternas. Lembrando se de que no passado j& vibrou de forma idéntica,
conseguird perdoar e compreender melhor, desejando o esclarecimento de seu irméo e
procurando ndo contribuir, nem mesmo pela omiss&o, para que permanega no erro.

PERGUNTA: — Finalmente, desejariamos obter informacgdes praticas sobre a
conduta do discipulo que anseia por evoluir, ajustando-se ao "amar a Deus sobre todas as
coisas e ao proximo como a si mesmo*, diante das divergéncias com os semelhantes.

RAMATIS: —

a) Em primeiro lugar, precisa desenvolver ao maximo a capacidade de discernir,
lembrando-se de que amar a Deus € amar ao seu atributo maximo de justica entre os homens,
na certeza de que, diante d'Ele, todos somos igualmente amados.

b) Em consequéncia, concluiremos perante as situacdes dificeis, qual o dever gue nos
cabe para sermos fiéis ao nosso Criador e qual o dever alheio diante dessa Justica Divina para
que os fatos figuem claramente esbocados diante de nds. Cumprida a nossa parte, cabera aos
nossos irmaos cuidarem das suas, diante das quais nenhuma responsabilidade nos toca.

c) Entretanto, com a alma liberta dos compromissos individuais perante a Lei, entrara
em cena o terceiro elemento, que é decisivo na solucdo adequada de todas as situacdes: o
Amor, com o qual atenderemos e perdoaremos a dificuldade de nossos semelhantes em se
porem em dia com o dever que lhes cabe, dando-lhes toda assisténcia e, se possivel,
renunciando as nossas vantagens em seu beneficio.

E importante notar que nunca devemos renunciar a essas vantagens sem antes termos
discernido se realmente nos pertencem, porque estariamos colaborando para um equivoco
intimo que ndo beneficiaria nem a nés nem aos nossos irmaos. Seria prova de incapacidade
para arguirmos o sentido verdadeiro da situacdo; ndo representaria bondade e sim fraqueza e
incapacidade.

A generosidade verdadeira ndo esta em negar-se a reconhecer com quem esta a razao,
fugindo ao dever de intimamente fazer justica. Esta sim, em fazé-la e ter capacidade para
beneficiar o semelhante, seja ele ou ndo capaz de se manter fiel ao proprio dever.

Os sentimentos negativos emersos de um passado culposo tentam afirmar-vos
incapazes de compreender a Justica Divina em todas as situa¢fes que viveis, porém ndo vos
deveis intimidar se ja trazeis no coracdo a Luz da Verdade. Segui destemerosos, clareando os
caminhos com a lanterna da boa-vontade, na qual procurais alimentar a chama do Bem que
amais!

RAMATIS
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CAPITULO 10

A orientacdo da mente
e 0 progresso espiritual

Cada criatura € como uma bateria que se carrega ao influxo das correntes mentais e
vive de acordo com a orientacdo que da ao pensamento. Se abdica de lutar num sentido de
orientacdo propria, encontra-se envolvida pelas forgas magnéticas circundantes.

Isto sucede aos homens, comumente, sem que eles se apercebam e dizem: "— Hoje
estou bem™ ou "— Hoje estou mal™, sem compreender a extensdo da afirmacao que fazem.

Existe uma causa magnética em tudo que sentimos. Quando as criaturas apuram a
sensibilidade passando a registrar intensamente as vibragdes mentais dos semelhantes, €
necessaria uma vigilancia maior em torno de si mesmas. Esta capacidade de percep¢édo é
como um radar captando a distancia as emissdes do pensamento, impregnando-se da cor, do
odor e enfim de todas as propriedades que lhe sdo peculiares. Para que a mente sensivel se
equilibre, tem que possuir a consciéncia do tipo de vibracdo que lhe compete conservar pela
acdo da propria vontade dirigida. Precisa estabelecer consigo mesma um pacto de autodefesa
em que se responsabiliza conscientemente pela conquista espiritual alcancada. Um ser
evoluido espiritualmente a ponto de conseguir utilizar a forca do pensamento na producédo de
fendmenos, revela uma sensibilidade tal, que tem o dever de saber orientd-la no sentido
positivo, como conquista sagrada que representa. A mente do sensitivo € como uma chapa
fotografica virgem na qual se gravam as impressdes dos menores contatos luminosos a que se
expde. Quem a comanda deve cuidar para que somente focalize cenarios que possam trazer-
Ihe proveito e depois submeter a "pelicula" ao "banho quimico™ do pensamento vigilante, a
fim de que se mostrem as imagens em toda a sua nitidez. Se o "filme fotografico" das
impressdes mentais for examinado sem o benéfico banho do pensamento vigilante, nenhum
proveito sera obtido, tal como sucede a pelicula ndo submetida ao processo adequado de
revelacdo. Por mais ativo e bem-intencionado que seja o trabalhador, ver-se-a4 seriamente
prejudicado.

PERGUNTA: — Como entender melhor a acéo deste ""banho quimico"?

RAMATIS: — O pensamento tem a forca de um é&cido. Utilizado na medida de
concentracdo exata formara a mistura que revelara, no filme das impressdes mentais, as ima-
gens reproduzidas com clareza. Se, porém, por inabilidade, o espirito entorna em excesso o
acido do arrependimento e nele se compraz mergulhando-se num remorso deprimente, corroi
as fibras intimas da alma e torna-se uma sombra que se arrasta como invalida para a luz do
servigo. Enche-se de sentimentos deprimentes e sua forga criadora se ressente. Atingida em
sua confianga intima, em breve também deixara de ter fé. Se seu mundo interior vacila, tudo o
mais parecera carecer de estabilidade, pois quem esta no interior de um navio que joga tem a
impressdo de que o proprio firmamento se abala.
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PERGUNTA: — Que aconselhais a quem se sente assim?

RAMATIS: — Que ame a si mesmo e tenha caridade para com seu préprio espirito.
Quem sera deserdado diante da misericordia divina? Por que descrer da ressurreicdo do
espirito que emerge dos escombros de si mesmo?

E algo muito sério o sentimento da responsabilidade que invade o espirito
amadurecido ao tomar conhecimento de seus erros. Que medite porém na béncdo da recapi-
tulacdo e veja que, antes mesmo de reconhecer suas falhas, o Senhor ja 0 amparava com vistas
a renovacéo.

PERGUNTA: — Como compreender melhor a maneira de defender a mente das
impressdes negativas?

RAMATIS: — O eixo da alma é a fé. Se a alma gira em torno do eixo de uma fé
robusta, a forca que ela emite atrai o que € Util e repele o que € prejudicial. As forcas telUricas
que circulam pelo centro da Terra de norte para sul atraem a si os elementos formadores do
planeta. A alma que tem a convicgdo de sua natureza espiritual em unido com o Universo,
pode manter 0 eixo da sua propria constituicdo psiquica perenemente fortalecido pelo
sentimento de unido com a Forca Criadora da Vida, se tiver fé que a ligue a esta energia
magnética protetora. Estando impregnada por ela, atraira a si somente o que deve, repelindo
tudo que néo se afinize com sua constitui¢do espiritual.

Resume-se tudo, pois, em uma questdo de afinacdo voluntéaria com a Forca Criadora

da Vida. E uma adesdo que se faz quando o espirito se propde renovar-se pelo proprio
esforgo.
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CAPITULO 11
A intuicdo medidnica

Que sucederd ao médium que descrer da propria intuicdo?

A intuicdo é o canal inicial, por onde penetram as primeiras no¢des do trabalho a que
se entregara 0 medianeiro.

Ao primeiro envolvimento que é feito, produz-se uma vaga noc¢ao, COmMO um
pressentimento, uma aproximacao da ideia, introito ao desenvolvimento real do trabalho. O
espirito do sensitivo é envolvido por sugestdes, numa fase preparatoria, maneira natural de se
abordar o assunto.

A intuicdo € a fonte cristalina das verdades espirituais se 0 médium crer em si, por
sentir o proprio esforco no cumprimento dos deveres morais e espirituais. E a ligagdo
constante entre seu espirito e a vontade do Eterno, se souber manter-se em um ténus salutar de
aprendizagem evangélica.

A confianc¢a nas intuicdes tem estreita ligacdo com a capacidade de servir e amar. O
espirito reto confia em si. Sabe que desenvolve os esforgos necessarios ao Sseu auto-
aprimoramento e jamais duvidara da veracidade daquilo que sua alma, afeita ao bem e
somente ao bem, absorve da Fonte de Toda a Verdade.

Dai a necessidade premente de estabelecerem os médiuns, consigo mesmos, um pacto
de conduta irrepreensivel, a fim de que haja, em seu foro intimo, um acervo valioso de
autoconfianca. A fé em si e, consequentemente, em seu trabalho, crescerd na proporcao
inversa de sua acomodacgdo com o menor esforco.

De que valerad afirmarem-se presentes 0s irmdos desencarnados, amigos de todas as
horas, se 0 medianeiro permanecer negativo, acreditando mais no poder do erro, que vé em si
repetido constantemente?

A Unica chave para a conquista da paz interior do trabalhador esta no aprimoramento
incansavel de suas rea-¢Ges junto aos problemas da vida. Cresca ele diante de seus préprios
olhos e o resto correrd normalmente, pois empenhado sinceramente em ser fiel ao Senhor,
jamais lhe ocorrera a falta de fé.

Aquele que sente em si a fidelidade ao Bem em todos os setores da vida, sentira,
consequentemente, a legitimidade de sua inspiracdo. Confiando em si aprendera a confiar no
poder do Bem, por senti-lo vitorioso na propria alma em todos os instantes.

A ddvida vem da davida. Aquele que assiste aos proprios fracassos intimos,
diariamente, jamais podera improvisar seguranca nos momentos de trabalho medidnico. Sera
sempre um médium torturado pela dor de ver-se bipartido, trabalhando alternadamente para o
Bem e para o Mal.
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Que possais colher as flores do auto-aprimoramento, enchendo de encantamento vossa
vida espiritual e, assim sentireis a alegria de servir, de maneira tdo pura quanto é de desejar.
Conquistai um lugar ao sol!

Bendito seja Deus.

NICANOR

NOTA do médium: Ver o capitulo XVI, ""Encantamento Pernicioso™, da obra Libertacao,
pelo espirito de André Luiz.
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CAPITULO 12

Instrucdes elementares
sobre o estudo da ioga

Antes de qualquer outra tentativa, € preciso cultivar o relaxamento consciente de toda
a musculatura voluntaria num afrouxamento gradativo, produzido pela vontade dirigida. E
uma auto-sugestdo de repouso sedativo. Com o tempo, chegar-se-a a conclusdo de que é
possivel produzir, com a mente, os efeitos dos sedativos medicamentosos comuns, utilizados
pelas pessoas nervosas, pois elas nada mais sdo do que seres incapazes de dominar sua mente,
na producédo do afrouxamento da tensdo neuropsiquica.

Para atingir o relaxamento neuromuscular, € necessario procurar a postura adequada.
Sera aquela em que o0 menor nimero de musculos estiverem em trabalho e em que o facam
suavemente.

Alguns minutos diérios de concentracdo neste sentido dardo gradualmente ao ser a
consciéncia da paz interior que é possivel adquirir. Obtera o repouso fisico e, neste esforco de
atender ao relaxamento muscular, obrigara a mente a afastar-se, por alguns momentos, dos
problemas que comumente a trazem em estado de tensé&o.

Este é o primeiro passo para adquirir o autodominio. E um exercicio que atinge o
plano fisico e disciplina a mente. Ao espirito que é o senhor de todo o ser, nenhum detalhe
deve faltar, no que diz respeito a utilizacdo das energias do pequeno mundo que lhe esta
confiado. S6 conquistara completo dominio do "eu", quando as menores reagdes psicofisicas
puderem ser controladas.

Esta atitude de relaxamento consciente € muito Util aos médiuns, como exercicio de
autocontrole, em contraposi¢do ao relaxamento passivo em que se colocam nos momentos de
transe. E uma defesa, exercitada diariamente, em que se torna cada vez mais senhor de suas
reacbes espirituais e fisicas. Pode-se facilmente imaginar o valor do autocontrole
neuromuscular para aqueles que muitas vezes, sem o0 notarem, tornam-se instrumentos de
forcas externas. Este autodominio, que a muitos parecerd pueril valorizar desta forma, tem
consequéncias profundas na auto-realizacdo. A possibilidade de conhecer suas préprias
atitudes, o exercicio de controlar seus préprios estados intimos de calma e de relaxamento
fisico, conferem com o tempo ao médium principalmente e aos individuos em geral, a
capacidade de isolamento das correntes mentais divergentes, nocivas a sua tranquilidade,
venham elas de um encarnado ou de um desencarnado. Por isso diz-se "o ser intelectualmente
moral ndo entra em contato com as auras depressivas de seus irmaos, sendo o tempo suficiente
para reconhecé-las e delas defender-se".

O corpo e o espirito, enquanto ligados um ao outro, influenciam-se mutuamente de tal
forma, que o discipulo desejoso de iluminar-se tera que despender esfor¢cos em ambos o0s
sentidos, valorizando o que recebeu do Senhor como um conjunto temporariamente
indivisivel.
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ApoOs esse dominio externo poderd entdo intentar conquistas mais profundas.
Entretanto, a primeira licdo consiste em amar a organizacao fisica que o serve, procurando
preservd-la de desgastes desnecessarios. Prolongai durante todas as horas do dia o
relaxamento consciente que redundara em economia de energias e menor necessidade de
repouso. O bom artifice, aquele que ama sua tarefa, utiliza o instrumento de trabalho,
consciente do cuidado necessario para que esteja sempre em bom estado de conservacao.

Apos a licdo do relaxamento consciente constante, podera o aprendiz tentar o dominio
gradativo da musculatura lisa dos 6rgdos internos. Iniciara o dominio do ritmo respiratorio do
comando mental.

Pode-se definir, aproximadamente, a respiracdo completa como um "desejo pacifico
de mais aproveitar o prana do ar". Deve o aprendiz recolher com amor o principio vital que
Ihe penetra o ser, num impulso intimo de gratiddo a Forca Criadora que Ihe proporciona a
oportunidade de renovagdo. Essa atitude, que a alguns podera parecer dispensavel, é a
verdadeira forca que o fard fixar os beneficios almejados. O amor é forca magnética de
atracdo capaz de extrair da composi¢do quimica que penetra os pulmdes, a forca vital em
maior quantidade. Tudo, porém, devera ser feito sob 0 comando mental da musculatura lisa,
com abstencédo de contragcfes voluntarias. Resume-se este exercicio em amar a forca vital que
penetra o aparelho respiratdrio, desejando que os pulmdes se dilatem cheios de prazer pela
béncédo que o Senhor lhes envia e retendo o ar com o sentimento de felicidade de guardar um
tesouro, reconhecendo, simultaneamente, que as béncdos maiores da vida nos sdo
proporcionadas gratuitamente pelo Senhor, sem que haja a possibilidade de nos serem tiradas
por ninguém.

Eis duas tarefas bem trabalhosas, porém, mais do que isso, muito necessarias e Uteis: 0
relaxamento neuromuscu-lar e a respiragdo completa.

Que o0 Senhor vos ilumine e que possais conquistar a alegria de auto-realizagdo em
ambos os planos.

Gracas a Deus,

NICANOR
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CAPITULO 13

Pioneirismo

A era do mentalismo surge, aos olhos do homem atual, como surgiam, diante dos
pioneiros do passado, as regides ignotas a serem desbravadas.

Para eles, como para voés, a vida era um desafio a coragem de iniciar, por novos
caminhos, uma jornada deslumbrante de realizac6es imprevisiveis.

O despontar da aurora frequentemente surpreendia aqueles desbravadores exaustos a
beira do caminho, a indagar se valeria realmente a pena oferecer a vida em holocausto num
empreendimento que, tantas vezes, feria implacavelmente quem a ele se entregava com
entusiasmo e renuncia.

Porém, era impelidos a prosseguir por uma forga interior, como que um reflexo da
certeza subconsciente de que a vida de nada lhes valeria se ndo executassem a tarefa a que
estavam destinados. A perseveranga poderia servir-lhes de instrumento de vitéria em outros
setores, nos quais tantos homens enriqueciam, gozando 0s prazeres normais da vida.
Entretanto, o Unico objetivo que julgavam digno, a ponto de ser buscado com amor, era
aquele, considerado como loucura pela maioria de seus contemporaneos.

Hoje, valoriza-se devidamente a acdo construtiva dos exploradores e, mesmo 0s que,
em sua época, foram tidos como fracassados, encontraram no homem atual, herdeiro de seu
labor, a admiracdo pela forca indémita que os impulsionava a luta aparentemente ingléria.

Teriam eles perseverado até o fim, se tivessem valorizado as conjeturas em torno do
perigo que a cada passo os espreitava?

O homem moderno sente-se desiludido de encontrar a paz no rebulico da vida
material, a qual se prendeu com exclusividade até agora. Como 0s pioneiros, que outrora
buscavam terras desconhecidas para iniciar vida nova, procura hoje novo ambito de acéo,
livre dos preconceitos que deseja superar. Surge uma era de conquistadores, de pioneiros, de
desbravadores, os quais sem se afastarem do ambiente comum, empreendem ardua luta contra
a floresta intrincada do panorama espiritual de davidas e incompreens@es. Entretanto, de onde
conseguem retirar elementos de paz para 0 seu espirito, sendo destas penosas incursdes contra
0 erro que os desafia?

V06s, que tivestes oportunidade de vibrar de entusiasmo diante dos feitos corajosos dos
homens do passado, ficai certos de que sois hoje uma nova leva de viajores destemidos,
aventurando-se pelos oceanos bravios da incompreensdo a procura de espa¢o maior para uma
humanidade futura. N&o lamenteis as dores causadas pelos espinhos que certamente
encontrareis buscando tolher vossa caminhada. Por acaso, depreciou-se 0 pioneiro por cair no
cativeiro indigena ou sucumbir ao ataque das feras? Ao observar-lhes o destino dramatico,
tisnou-se aos vossos olhos a aura luminosa que por toda parte os acompanhava, no anseio de
levar o progresso mais adiante? Ao vé-los tombar, ndo vos ficou no intimo a certeza de um
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valor sublime, do engrandecimento de que eram envolvidos por esta coragem de dar-se sem
reservas?

No terremo das especulacgdes espirituais, como nos descobrimentos do passado, muitos
ja haviam penetrado as novas terras, isolada ou incognitamente. Agora, porém, é a época da
"colonizacdo™ coletiva, e um surto de entusiasmo arrasta as almas valorosas a darem tudo de
si, esquecidas das vantagens faceis, para somente se entregarem com ardor ao aferimento da
prépria capacidade de multiplicar valores intimos, a servi¢o do grande empreendimento!

Pioneiros da Nova Era, caminhai resolutos! Nada temais! Quando vos sentirdes
abatidos pelo cansaco renovai-vos e prossegui, pois adiante encontrareis a fonte de agua pura
em que vos podereis dessedentar. Sede valorosos, construindo com esfor¢o o reino de Deus
através da realizagdo cristd cheia de idealismo.

Dai-vos generosamente ao servi¢o sem compensacdes, sentindo-vos no caminho certo,
por conservardes a pureza da fidelidade a um ideal superior!

Paz,

NICANOR
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CAPITULO 14
Mistificacao

Mistificar significa enganar, sugestionar alguém de que um erro constitui matéria
digna de fé.

Assim, concluimos que, de certo modo, vivemos em perene mistificacdo, pois em
nossa Vvisdo acanhada é frequente julgarmos verdadeira uma assertiva que, mais adiante,
verificaremos erronea. Deixaremos por isso de procurar o caminho certo, desiludidos de nos
mesmos?

A mediunidade tem também sua evolucdo natural marcada por enganos, a semelhanca
do processo de aprimora-mento individual. Qualquer aprendizagem esta sujeita a erros e nada
de extraordinario existe em serem os médiuns mistificados. A vida é um constante ascender
de graus evolutivos e as interferéncias do erro ou mistificacbes sdo ocorréncias previstas e
admissiveis, desde que ndo sejam cons-cientemente alimentadas.

Em virtude de ser necessério cultivar a auto-suficiéncia, no atendimento & lei do livre
arbitrio, o desenvolvimento da afinacdo medilnica esta sujeito a experiéncias em campo
aberto e ndo é possivel aos orientadores espirituais impedir as lutas que consolidem o
aprendizado. O Unico meio de conseguir solidez nesse setor de trabalho é submeter-se o
médium as provas com amor e humildade. Jamais sera dispensada a coragem da submissao as
circunstancias do aprendizado. Os caminhos da espiritualidade, como os de todo saber e
evolugdo, exigem espirito de renuncia e sacrificio. De todas as experiéncias, porém, somente
permanece no coOmputo espiritual do aprendiz, o valor e o denodo com que se submete as
provas por amor ao Bem. Ousaria alguém recriminar o cientista que prejudicasse seu
organismo por nao dominar ainda os segredos do material de suas pesquisas? Ao contrario,
profundo respeito se vota aqueles que, amando 0 progresso, arriscam-se a perder as vantagens
da seguranca que seus irmaos desfrutam em sua incapacidade de oferecer maior colaboracéo a
evolucéo geral.

Né&o fazemos o panegirico da irresponsabilidade; estimulamos o espirito de sacrificio
que possibilita a conquista dos valores eternos.

Novos campos de acdo abrem-se sempre que alguém se esquece das proprias
conveniéncias, em atendimento ao ideal de aprimorar as atividades que estimulam a evolucéo
e seu valor é centuplicado quando conhece 0s tropecos e aceita conscientemente o risco das
atividades a que se entrega.

Todo progresso humano é feito de experiéncias dolorosas porque baseadas no
rompimento de antigas tradicGes de estacionamento, representando a coragem de enfrentar 0s
obstaculos firmemente estabelecidos por um grau invo-lutivo que deve ser superado. Por
estacionar a criatura nesse grau inferior, encontra-se cercada pelas vibragdes que lhe s&o afins.
Porém, em dado momento, deseja romper as cadeias da inferioridade e precisa enfrentar a luta
com o proprio ambiente, feito de vibragdes inconsistentes para a realizacio de seus anseios. A
custa de perseveranga e amor, conseguird sintonia com um grau evolutivo mais alto,
consolidando-a através do tempo. Porém, no correr desse processo de evolugcdo, muitas vezes
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sera envolvida pela negacdo de suas possibilidades. Se desanimar, adiara a consolidacdo dos
valores positivos e, quando sentir que mais vale caminhar pouco do que estacionar,
recomecara do ponto onde parou.

O trabalho mediunico exige valor inconteste, ndo por significar evolugdo consolidada,
mas por exigir renincia as acomodacdes egoisticas da personalidade humana, que prefere
estacionar num campo acomodaticio inferior do que submeter-se a provacao de um estado de
constante luta com as proprias imperfei¢coes, para melhor refletir as claridades do Alto.

Nos, porém, vos afirmamos — néo ha tempo a perder, concluindo que podemos servir
ao Bem, mesmo com o risco de falhas involuntarias. Mais agraciado sera 0 que comete erros
inevitaveis de permeio com muito esforgo e servigo ao proximo, do que o aprendiz que se
furta as decepcbes por medo ou negligéncia em relacdo ao trabalho que lhe cabe.

N&o seremos jamais amigos da indiferenca e muito maior solicitude havera em torno
do servo ferido em servico do que junto ao que estaciona julgando-se incapaz de realizar a
contento.

Daremos gragas a Deus e cantaremos hosanas toda vez que um pequenino esforco
partir de vos para a harmonizardo com a Luz. Desvelar-nos-emos por superar as sombras que
vos tentarem envolver, prejudicando as tarefas do Bem.

Contai com essas sombras, pois ainda vos afinais a elas e vosso trabalho consiste
justamente em conseguir um padrdo vibratorio que lhes seja superior, convivendo sem
maiores perturbacdes.

Na luta e na permanéncia junto ao erro com o esforco de supera-lo é que nos
fortalecemos. Jamais a fuga, sob qualquer pretexto, significara superacdo e sim adiamento de
aprendizagem.

Como servos do Senhor, nds nos colocamos a seu servico, transportando o produto de
Sua generosidade na estrada acidentada das incompreensdes. Entretanto, jamais fugiremos a
alegria de trabalhar, sob o sol ou sob a chuva, vergados ao peso de nossos fardos ou alegres a
contemplar a vinha. Assim nos sentimos felizes, pois caminhamosenvolvidos pelo olhar
complacente do Pai que ndo nos nega os meios de evoluir e servir, para satisfacdo profunda de
nossos espiritos imperfeitos.

Somos gratos ao Mestre Jesus e jamais Lhe pediremos que nos retire o calice amargo
da aprendizagem. E nosso dever sorvé-lo até o fim, pois contém a beberagem curativa para as
feridas que ainda sangram em nosso ser.

A luz pertence aos que lutam por conquista-la e se propdem a pagar o tributo de auto-
renovacao.

Nada de novo, portanto, temos a dizer em torno da mistificacdo, sendo repetir que
estaremos convosco e a cada novo obstaculo se intensificard nosso carinho, na proporgdo em
que vos esforcardes por corresponder as béncédos do Alto.

Paz,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO 15
Renovacao

Se eu ndo tiver fé e esperanca, bem pouco valera a minha caridade. Na verdade, as
duas primeiras sdo improdutivas se ndo impulsionam o ser a harmonizar-se com o influxo do
amor ativo que dirige a Criacdo. Porém, meus atos, valor muito relativo terdo, se eu néo
possuir uma realidade superior de fé e esperanca para expressar através deles. Terei bragos
que acolhem junto a um coracdo que ndo tem forcas para consolar; terei palavras que
esclarecem sem conseguirem transmitir alegria. Poderei caminhar léguas com meu irméo, mas
0 cansago me atingira de forma assustadora. Serei, enfim, como uma hospedaria erma, a que 0
viajor se acolhe sem conseguir encontrar o pao e o agasalho que o fariam renovar-se.

Para que possa praticar a caridade com proveito real, é preciso certificar-me de que
ndo estou falhando na caridade comigo mesmo, isto é, que posso prover minhas necessidades
de fé e esperanca a fim de que a luta jamais consiga esgotar o manancial de paz interior que
jorra ininterruptamente através da alma que se constitui em instrumento positivo do Amor
Divino sobre a Terra.

RAMATIS *

* Nota do autor espiritual - Estas palavras ratificam as afirmacdes de Paulo em
relagdo a caridade (1°* epistola aos Corintios). Por ser ela uma virtude tdo sublime, a
finalidade mesma de todas as outras, é preciso que reforcemos as bases de sua sustentacao
para que a felicidade possa bafejar nossos espiritos na jornada evolutiva.
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CAPITULO 16
Renovacao

Precisamos ter fé, esperanca e caridade em relacdo a n6s mesmaos.

Fé em nossas possibilidades de realizar a contento.

Esperanca no desabrochar gradativo de novas virtudes.

Caridade perdoando e compreendendo a impossibilidade de acertar totalmente ainda.

Na luta contra as proprias imperfeicbes € comum o entrechoque de emocgbes
contraditérias produzir um clima de incompreensao passageira, em que a alma € tentada a
desiludir-se de si mesma.

O Amor Divino nédo interroga se estamos a merecé-lo para fazer-se presente. Urna
humilde e fervorosa prece de louvor ao Pai nos isolard temporariamente das contradi¢oes
humanas, envolvendo-nos nas vibracdes do Amor, do qual pareciamos afastados.

Sem esta recomposicdo de forcas diante do Eterno, fal-tar-nos-a a fé6 em n6s mesmos,
a esperanca de dias melhores e estaremos impedidos de sentir a caridade do Alto para
CONO0SCO.

Reconfortemo-nos no Amor que nos chega a todo instante, a fim de que possamos
utiliza-lo em nosso beneficio, estendendo-o0 aos nossos irmaos.

Paz,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO |
Psicologia e filosofia

Esses dois grandes ramos da Ciéncia aplicada ao conhecimento humano vao atingindo
a pouco e pouco o inicio de uma época de maior expansao. Fermentada a mente humana pelos
acidos da corrupcdo, da incredulidade e do desespero, fruto do desamor, torna-se a vida no
planeta de tal forma inGspita que 0 homem surge como novo investigador dos principios
espirituais, ja agora sob o ponto de vista intelectual. Diante da impossibilidade de curar as
moléstias psiquicas com os métodos comuns da medicina, chegaram alguns estudiosos a uma
realidade mais proxima da verdade: a terapia psicoldgica, que lanca mdo dos recursos
preciosos da experimentacdo psiquica interna. Abre-se uma porta e sucede como se 0 homem
penetrasse 0 vestibulo de uma residéncia cujos moradores encontram-se a sua espera.
Entretanto, sera convidado a penetrar os compartimentos interiores para obter resultados
satisfatorios, em suas experiéncias. Ndo bastara que identifique a presenca dos elementos que
vibram na intimidade da mente humana, como o amor, o ddio, a alegria, a tristeza. E preciso
que aprenda a compreendé-los e domina-los, entrando em estreita relagdo de causa e efeito,
que lhe permita julgar com acerto da forma pela qual tais fendmenos se apossam da alma
humana. N8o pode permanecer como a visita formal que, ao ser admitida por seus
hospedeiros, mantém palestra trivial, retirando-se apos, tdo estranha quanto era ao penetrar-
Ihes o domicilio. Para que as incursdes da ciéncia possam frutificar com largueza no campo
da psicologia, precisa entregar-se a uma experimentacdo exaustiva e isenta de inibicdes. Com
a coragem e desassombro que a caracterizaram em outros ramos j& suficientemente
explorados, necessita entregar-se aos riscos de uma forma diferente de producdo, aquela em
que se renovam 0s meios para chegar a atingir os fins adequadamente. Em todos os ramos do
saber, enquanto o homem se negou a romper com a tradicdo escolastica, ndo conseguiu
alargar horizontes e fechou-se no casulo de uma hibernagéo prolongada.

Hoje é preciso expandir o surto de renovacdo na parte da ciéncia que se dedica a
investigar a mente e descobrir 0s processos de explora-la, orientando-a com seguranca.

O periodo atual da evolucdo humana assemelha-se a adolescéncia. Quando o ser esta
prestes a revelar-se como adulto sente a multiplicidade de valores novos que despontam,
porém ainda ndo possui nem o conhecimento deles nem muito menos a forma de os controlar.
Com o correr do tempo, vé que ndo pode continuar agindo mecanicamente. Precisa dominar
esses valores novos, para que o guiem e Ihe proporcionem a devida independéncia de carater.
E nessa fase que se decidem os destinos da criatura e encaminha-se cada qual no sentido que
Ihe seja afim na plena consciéncia de suas possibilidades.

A Humanidade estd na fase da adolescéncia, psicologicamente falando, e comeca a
sentir que deve dominar o mecanismo de sua mente, porém ndo pode parar ai. Ndo basta
conhecer o funcionamento de uma engrenagem para que Ihe seja Gtil. E preciso servir-se dela
para os fins devidos, aprendendo a manusea-la com real proveito.

Falta aos homens da ciéncia atual a coragem de proclamar em alto e bom som que €
aceita como necessidade cientifica a unido da psicologia a uma orientacéo filosofica segura.
Estacionam por enquanto no estudo do mecanismo em desarranjo, mas nao concluiram ainda
sobre a preméncia de remédio para os males psiquicos. Temem escravizar-se a principios
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doutrinarios que em eras passadas constituiram um entrave ao progresso humano, porém
esquecem-se de que a forca que adquiriu a mente humana nos Gltimos séculos é capaz de
aclarar os caminhos filoséficos de forma a escoima-los dos vicios personalistas. Para isso falta
somente um desejo profundo a ser despertado, ou melhor, orientado por quem seja capaz de
influir decisivamente nas massas agnosticas. O anseio de conseguir uma solucdo para os
problemas constrangedores do psiquismo existe como uma forca latente em toda a
Humanidade que sofre. Espera somente que seus lideres intelectuais tomem a posicao
adequada, atraindo-os a um rumo feliz. A grande massa humana, distraida por tradi¢éo secular
em torno dos motivos imediatos da vida, necessita de um impulso inicial para ser levada ao
caminho certo. Sendo ele apontado por alguém que sobre ela possua influéncia, engrossa-se
dia a dia a corrente dos que ingressam numa concepgao mais feliz da vida.

Quem j& traz de outras existéncias a intuicdo segura do caminho, cedo o encontra.
Entretanto nossos olhos se voltam para a multidao de seres que estdo em busca de dire-trizes e
dardo crédito a quem se impuser a sua confianca pelos titulos honorificos da ciéncia. Esse
lideres intelectuais tém em torno de si um imenso rebanho a conduzir e precisam achar a
direcdo certa. SO assim sua missdo podera ser cumprida a contento.

Podemos comparar a psicologia e a filosofia como ramos da ciéncia do espirito, ao
papel que desempenham na ciéncia material a fisica e a quimica. Que poderiam essas duas
ultimas se divorciadas? Haveria para a vida material do planeta a possibilidade de atingir o
surto de progresso que hoje aplaina as dificuldades do mundo fisico? Na Idade Média iniciou-
se 0 periodo da alquimia e as primeiras no¢des foram conhecidas na busca intensa de
vantagens da

vida. Em seguida, surgiram os grandes homens da fisica explorando os aspectos
desconhecidos das leis que sustentam o mecanismo universal. Entretanto, ambos esses seto-
res da ciéncia encontraram o apogeu na combinacgéo de seus esforgos, quando conquistaram o
sentido amplo da colaboracdo que deve haver entre os discipulos de um mesmo mestre: o
Saber.

A semelhanca da ciéncia material, o estudo da alma teve inicio com as escolas
filosoficas que buscam o "ouro sintético” da paz interior e a "pedra filosofal" da interpretacdo
profunda dos valores do espirito eterno. Apds longos anos de experimentacao, acumularam os
homens uma possibilidade grandiosa de discernimento em torno de tais problemas. Surgiram
entdo os fisicos da alma, aqueles que desejavam conhecer as leis que regem o mecanismo da
mente humana e puseram-se a pesquisar as reacdes psicologicas do universo interior. A
Humanidade porém continua a encontrar obstaculos intransponiveis a realizacdo do seu sonho
de progresso e paz, pois as solu¢bes no campo da mente humana dependem da combinacgéo
dos valores da fisica e da quimica da alma: a psicologia e a filosofia.

Em nossos humildes labores espiritualistas muito proveito temos colhido da feliz
combinacdo dos principios em que se baseiam esses ramos da ciéncia terrena. Temos a
felicidade de aceitar como uma necessidade indiscutivel o amor ao Saber (filosofia), no qual
incluimos as causas primeiras da vida, combinando-o com o conhecimento da mente humana
(psicologia), para melhor poder orientar-nos.

Assim surgiram os trabalhos de recordacdo do passado com o objetivo de fornecer ao
espirito as razbes do seu desajuste e em seguida a possibilidade de aplicacdo dos principios
renovadores do Evangelho de Jesus, que é a sumula mais perfeita de toda a filosofia sobre a
Terra. Estudadas as causas e efeitos das atitudes através das diversas encarnagdes, surge com
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clareza diante do homem a Verdade que o deve nortear. Compreende que 0 erro gera uma
reacdo negativa em si e a sua volta e vé comprovadas as maximas que afirmam a
conveniéncia do proceder equilibrado e justo. Eis a ciéncia experimental por exceléncia,
aquela que serd capaz de refazer o rumo da Humanidade, provando, em sua propria
intimidade psiquica, a necessidade de orientar-se pelos caminhos da boa-vontade com o
proximo. Esta certeza causara uma verdadeira revolugdo social, no dia em que constituir
pratica sancionada por todas as criaturas.

Homens! Tendes em vosso espirito o registro de um acervo incalculdvel de agdes
pretéritas que se refletem em vosso proceder atual. Quando a ciéncia terrena vos abrir as
portas dessa nobre investigagéo, sereis conduzidos como um rebanho feliz aos verdes campos
de uma esperanca renovadora! Entretanto, os primeiros a se beneficiar serdo os proprios
patrocinadores desse movimento que atrairdo a si os beneficios de uma obra benéfica
semelhante em seus efeitos ao descobrimento da buassola e da polvora. Esses dois
instrumentos permitiram o alargamento do campo de acdo do homem no plano terreno. No
desbravamento dos campos inexplorados da alma algo semelhante se dard. Norteado pela
bussola de uma certeza magnética interior, 0 homem se lancard pelos mundos desconhecidos
do préprio eu, levando consigo a forca de uma vontade poderosa e esclarecida, capaz de fazer
ruir todos os obstaculos a sua caminhada. Porém, como essa jornada ja o encontrara de posse
dos principios cristdos, podera evitar 0 mau uso dessa energia interior. Por ser esse um ponto
de importancia capital, alertamos quanto a urgéncia de esclarecimento evangélico, pois todo
aquele que entra em contato com os dragdes da alma, adormecidos no subconsciente, precisa
antes achar-se na posse dos meios para domina-los. Necessita estar sequro da capacidade de
renunciar e perdoar, firmando-se no exemplo de Jesus que ensinou 0 amor e 0 perdao
incondicionais como béalsamos capazes de curar

— 232 —

Mensagens do Grande Coragéo

todas as chagas humanas, de dirimir todos os conflitos, de proporcionar toda
libertagéo!

Que o Senhor vos inspire no caminho da evolucdo, para que, por vossos esforgos,
possais constituir-vos em baluartes do saber aliado a Verdade, colunas mestras que
sustentardo o templo de vosso espirito, no qual podereis desfrutar a paz que vos esta
reservada.

\V0ss0 irmao,

AKENATON

NOTA — Nossos irmdos encontrardo em seguida uma sintese dos trabalhos de
recordacdo do passado realizados em um pequeno grupo espirita, apds as instrucoes
trazidas pelos espiritos que orientaram esse esfor¢o de renovacao.

145



CAPITULO 2

Condicgoes que permitem seja realizado
o0 trabalho de recordacao do passado

E um recurso extremo de que lanca mio a alma corajosa. Renuncia a toda alegria V4,
para colocar-se dentro de si mesma em batalha constante com as imperfei¢des acumuladas e
que, reavivadas, a tornam motivo de escandalo aos proprios olhos.

As condicdes indispensaveis para que se pense em realiza-lo sdo as seguintes:
1. desejo profundo e sincero de progresso espiritual;

2. capacidade de renuincia a todas as conveniéncias imediatas da vida;

3. amor ao trabalho capaz de impedir a desisténcia por mais duras que sejam as
provas.

A desisténcia seria para o espirito do médium uma derrota fragorosa, em vista de estar
de posse de elementos de recordacgdo que, sem controle, facilmente lhe perturbariam de modo
perigoso o equilibrio.

Para o completo éxito, ha necessidade de uma fé inabalavel no poder do Bem contra o
Mal. Quanto maior fé, mais rapidamente serdo encontrados os caminhos para atingir os fins
almejados.

Entretanto, ha necessidade de desenvolver com esmero o trabalho de complementacao
exigido do espirito submetido a esta prova. E a parte mais importante, a que decidira
realmente a vitdria. Pertence exclusivamente a iniciativa pessoal, a orientacdo dada a vontade.
Nela ninguém poderd interferir. Chama-se constantemente a atencdo dos médiuns para a
importancia do reajuste de suas atitudes. E a parte que Ihes compete realizar sozinhos como
oportunidade de se unirem a Deus, haurindo as forcas necesséarias a vitdria. Poder-se-ia
chamar a este trabalho um exercicio constante de superacéo em escala agigantada. O esforco
que todos fazem, ou tém o dever de fazer em relacdo aos sentimentos despertados na vida
diaria, esta sendo realizado no intimo de quem se submete a recordacdo do passado, como sob
0 efeito de uma lente. Por isso a consciéncia do momento presente deve ser cultivada com
esmero, através do estudo e da meditacdo, a fim de superar as impressdes emersas do sub-
consciente. Assiste diariamente a luta de suas paix6es como se observasse uma arena com
bindculos, ao passo que, aos outros, somente a olho nu é mostrado o espetaculo.

E indispensavel o reajustamento constante de diretri-zes, um estudo profundo e
desapaixonado das situacOes da vida e o abandono imediato das formas desaconselhadas de
sentir e de viver junto aos semelhantes.

Mais do que quaisquer outros, tém esses médiuns o dever de vigiar, pois reavivaram a
mem©ria de seus erros — constantes sugestdes negativas pairando em suas mentes.
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E este trabalho de renovacio que possibilita o pleno éxito dessas realizages. Nada ha
a temer se for executado a contento. E a parte que compete aos médiuns, capaz de
proporcionar a vitoria ambicionada.

H& almas que estdo em fase de construcdo e ndo de reajustamento e outras que,
embora se pudessem beneficiar com este trabalho, ainda ndo apresentam aquelas trés con-
di¢Bes psicoldgicas indispensaveis.

A recordacdo do passado é realizada ap6s um periodo muito longo de encarnagdes
sucessivas, com o intuito de produzir um reajuste de grandes proporcdes, quando a alma ja se
encontra cansada de perder-se em ilusdes e pede ao Senhor a visdo da verdade que, embora a
atormente, e por isso mesmo, a tornard alerta contra suas fraquezas.

E aplicada com muita cautela e os médiuns a ela submetidos sdo alvo de extrema
solicitude e carinho, pois é uma coragem varonil da alma sobrecarregar-se pela memdria dos
erros passados. Caminham pela vida sentindo-se atormentados e sobrecarregados, invejando a
paz relativa de seus irmdos. Entretanto, sentem que esta paz relativa ja ndo os satisfaz, pois
estdo entregues aos "Trabalhos de Hércules" da alma e bendizem o Senhor!

N&o desejariam viver noutro clima espiritual desde que comegcam a sentir oS
beneficios da luta extrema da renovacdo. Sentem a rebeldia de sua alma e agradecem a impos-
sibilidade de se entregarem as ilusdes, nas quais até entdo procuravam encobrir os erros
cometidos.

Felicitamos os irmados a quem estes trabalhos séo trazidos. Que o Senhor os envolva
em Amor, para que seus esfor¢os sejam coroados de pleno éxito.

Do espacgo os acompanhamos, esperando a sua volta com a missédo cumprida, a fim de
gue possamos continuar a servir cheios de alegria junto ao Senhor.

A vida reserva-lhes béncdos de paz e amor, que poderdo sentir inebriados,
exercitando-se na conquista destas duas virtudes: a paciéncia, que traz a paz, e a compaixéao,
que traz 0 amor.

Haveriamos de dissertar prazerosamente ainda muito, se ndo sentissemos que o tempo
urge e as realizacdes constituem fonte inesgotavel de alegria.

A postos, pois. O Senhor espera a nossa colaboracao junto a vidal

Gracas a Deus,

NICANOR

NOTA - Esses trabalhos exigem um esforco espiritual muito intenso. Por esse motivo s
devem ser realizados quando trazidos espontaneamente pelos instrutores espirituais, que
melhor podem aquilatar o grau de maturidade dos médiuns.
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CAPITULO 3

Trabalho de recordacao do passado
(Explicacao)

Esse trabalho se processa com a coopera¢do dos amigos espirituais por meio de uma
interferéncia magnética produzida na mente do médium, que passa a recordar nitidamente
situagdes vividas em encarnacBes anteriores. Constitui uma psicanalise efetuada na
personalidade real, indo além das fronteiras da existéncia atual. Visa auxiliar o forte proposito
que trazem alguns espiritos de concentrar-se no aprimoramento intimo, a fim de atingirem
novos degraus na escala evolutiva. SO é aplicado apds um periodo de preparacdo cuidadosa,
em que a alma recebe do Alto toda a atencdo e carinho daqueles que se incumbem de ajuda-la
nessa tarefa grandiosa em prol da sintonia com uma vibragéo superior.

Queremos tornar bem claro o objetivo desse trabalho:

1. ajudar-vos a resgatar as dividas que acumulastes perante a Humanidade, atraves
dos erros provenientes de vossas imperfeicdes intimas, que fizeram tantas vitimas as quais
vos cabe envolver em forte sentimento de amor, auxiliando-as a soerguer-se, afim de
caminharem pela trilha iluminada do Pai.

2. auxiliar-vos a vigiar as manifestacdes de antigas deficiéncias que permanecem em
vossa personalidade, disfarcando-se, as vezes, com as caracteristicas de virtude, de tal
maneira, que se torna dificil identificad-las, sem uma analise apurada. = Reconhecidas,
combatidas. mais facilmente seréo

Entretanto, é preciso atentar vigilantemente para a necessidade de ndo permitir o
envolvimento das preocupacdes trazidas pelo forte sentimento de culpa de que é possuida ao
defrontar-se com a realidade de seu passado. Seria grave imprudéncia fixar-se no remorso, o
que impediria a realizacdo da verdadeira tarefa.

Outro perigo que espreita quem realiza esse trabalho é o da fixagdo mental em torno
dos acontecimentos passados, através de especulacbes descabidas para a satisfacdo de uma
curiosidade morbida, sem atingir a compreensdo de sua grandiosa finalidade. E preciso ter o
cuidado de manter a mente serena e revestido ao maximo das virtudes evangélicas, cada vez
que for dado um desses mergulhos no pretérito, a fim de que beneficios espirituais sejam
recolhidos sem maiores perturbagoes.

A fascinacdo de certas situagdes vividas é outro obstaculo capaz de deter o discipulo
distraido, que fortemente sugestionado pela revivescéncia de certos fatos ou sensacGes nao
consegue supera-los para alcancar os objetivos visados.

Nao deveis permitir que o conhecimento do passado vos perturbe. Aceitai-o como uma
ajuda natural ao trabalho de ratificacéo espiritual.
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A rememoracdo de encarnacdes anteriores evidencia detalhes Uteis a solu¢do adequada
dos compromissos que assumistes no presente e que, frequentemente, repetem situacoes
idénticas as que vivestes no passado.

Neste trabalho redentor, envolvei-vos nas vibragdes de paz, humanidade e amor.

AKENATON
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CAPITULO4

Instrucdes sobre o trabalho de
recordacao do passado

Vosso carma pode ser representado por um novelo formado por um dnico fio que se
sobrepBe em circulos concéntricos, representando as diversas encarnagdes; cada volta deste
novelo esta ligada a anterior.

O trabalho de recordacdo do passado, em conexdo com outras atividades mediunicas,
auxilia a desfazer esse novelo, para utilizad-lo no trabalho de redencdo de um passado
delituoso, harmonizando-vos com aqueles a quem enredastes e proporcionando-vos maior
harmonia interior.

Os componentes de um grupo espiritual geralmente tém seus carmas interligados e séo
atraidos para realizarem estes trabalhos em comum. Entretanto, ha condi¢fes indispensaveis a
sua elaboracdo, e embora possa ser iniciado por dois ou trés médiuns mais aptos, todos 0s
componentes devem ajustar-se as instruces que lhes chegam como sugestdes positivas para
uma boa realizacdo. Dentre essas sugestdes, queremos lembrar a calma no momento do transe
mediunico e a passividade da mente a intervencdo magnética dos guias espirituais, sem
preocupacBes em torno da recordacdo que sera feita. Depois de obtida forte ligacdo mental
com o Guia e 0os demais componentes do grupo, deve o médium manter-se numa atitude
passiva cheia de despreocupacao e inteira confianca.

Quando cair em transe deve procurar transmitir as sensacdes experimentadas sem
tolher nem mesmo as que julgue desabonadoras. A quem inicia esse tipo de trabalho sem estar
revestido de confianca na protecdo de seus mentores espirituais € comum o cerceamento a
expressdao do subconsciente, através de uma censura imposta pelo consciente, por
envergonhar-se de evidenciar certas situagfes vividas no passado ou ndo querer magoar
companheiros que eram alvo de inimizade e ressentimento. E necesséario que o médium se
revista de humildade, lembrando-se de que o carma de um grupo espiritual pode ser
representado por uma s trama, portanto, os erros e falhas se sucedem como um fator comum
a todos. As probabilidades de éxito aumentam na medida em que os componentes do grupo
demonstram entre si compreensdo, entendimento e amor fraterno.

Outro fator indispensavel a vitdria desta realizacdo é a compreensdo do grande valor
desse trabalho. Como psicanalise que &, traz ao consciente 0s males subconscientes
provocadores de pensamentos e atitudes prejudiciais. Assim podereis enfrentar as
caracteristicas inerentes a vossa condigdo espiritual com a luz do entendimento cristdo que ja
bafeja vossos espiritos.

Ao mesmo tempo, dando expansao a certos sentimentos, drenareis a matéria deletéria
do subconsciente, evitando que ai permaneca como terreno fértil a implantacdo de sementes
perigosas, lancadas através das sugestbes mentais daqueles que vos desejam perturbar,
provocando principalmente a desunido do grupo. Portanto, mesmo que algumas das sensacoes
revividas sejam de molde a atingir algum companheiro ndo devem ser tolhidas; é preferivel
que venham & tona, para serem definitivamente expurgadas. E necesséario que todos tenham
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compreensdo bastante para entender que as palavras desagradaveis ditas no momento do
trabalho prendem-se a um passado distante; ndo servem mais a vossa personalidade e devem
ser comparadas aos detritos que precisam ser queimados. Anulai, pois, todos os sentimentos
desagradaveis externados, fazendo incidir sobre essas recordagdes a luz do amor e do
entendimento mutuo.

Este trabalho é geralmente feito em conexdo com o de doutrinacdo de espiritos
imantados ao vosso passado, atraidos parceladamente por nés, a fim de receberem a oportu-
nidade bendita do esclarecimento e oferecendo-vos o ensejo de levar, aqueles a quem tanto
deveis, a colaboragdo necessaria. E preciso, pois, uma vigilancia redobrada e um esforco
consciente do médium para manter o dominio de todos 0s pensamentos, palavras e atos, para
ndo cair inconscientemente sob o império da vontade dos elementos ainda ndo esclarecidos, o
que seria extremamente perigoso. O médium vigilante pode assinalar facilmente a presenca
desses irmaos, defendendo-se de suas influéncias e envolvendo-se nas vibragdes de amor
esclarecido. Jamais seremos felizes sentindo que ainda ndo estdo de pé os que cairam
conosco; estendei, pois, vossos bracos amigos aqueles que ndo tém forcas para caminhar
sozinhos, estejam eles encarnados ou desencarnados.

No caminho do Bem nunca vos faltara o amparo do Pai. Paz aos vossos cora¢des no
servigo abencoado do Senhor.

V0ss0 servo amigo,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO 5

Imantacao

Os componentes de uma corrente de trabalhos espirituais sdéo como as células de um
mesmo corpo. Embora permanegcam como elementos formadores de diversos o0rgaos,
encontram-se mergulhados numa aura magnética que envolve a todos.

Assim como devemos estudar cuidadosamente as atitudes e pensamentos que
adotamos em relacdo aos nossos familiares a fim de tornar harmonioso o convivio, também as
normas estabelecidas como sendo as melhores para 0 bom andamento dos trabalhos espiritas
devem ser respeitadas para favorecer o equilibrio espiritual dos componentes da corrente.

Cada criatura que penetra a delicada teia de um trabalho espiritual tem o dever de zelar
pelos fios que Ihe sdo confiados, tecendo-os com pensamentos e emocdes capazes de
fortalecer o entrelagamento no qual todos se apoiam. Acima de qualquer cogitacdo é preciso
prestigiar as recomendacfes recebidas, pois, desde 0 momento em que ingressa numa
coletividade, ja ndo podera considerar-se exclusivamente sob o ponto de vista individual. O
desequilibrio em que, conscientemente, se envolver, sobrecarregard os irmaos da corrente,
recaindo sobre si a responsabilidade de n&o se refrear a bem do conjunto.

Ao inicio do trabalho de recordacdo do passado surge uma forte imantacdo com 0s
elementos encarnados e desencarnados ligados a época focalizada. Sucede como se
renascessem, revivendo pensamentos e emocOes que tendem a despertar as consciéncias
amortecidas pelo olvido lemporario. Inexperiente e cheio de espanto, o aprendiz é
impulsionado por uma onda de magnetismo e imantacdo, identificando cenas e emocoes
pretéritas, das quais extraira ensinamentos novos. Entretanto, a ligagdo com o passado deve
permanecer no terreno do conhecimento e jamais como vibracdo emocional. Toda a
sensibilidade, por um esforco consciente, deve estar voltada para o presente. Um trabalho de
psicandlise que deixasse 0 paciente entregue as emoc¢des rememoradas seria absolutamente
contraproducente, pois quem recorda o erro o faz para libertar-se e ndo para comprazer-se em
reaviva-lo.

Assim como nos gabinetes de psicoterapia o paciente deposita confianga no terapeuta,
os médiuns tém, na fé que abracaram, a orientacdo evangeélica a proporcionar-lhes segura
linha de progresso e evolugéo. A cura espiritual, entretanto, sera mais ou menos demorada de
acordo com a direcdo que for imprimida as reacdes voluntarias.

No presente, 0 espirito esta colocado, nitidamente, entre o passado e o futuro. Precisa
escolher a qual deseja ligar-se magneticamente, pois a for¢a do seu pensamento construird aos
poucos a aura de luz ou de sombra que o0 acompanhara a toda parte.

A faca, instrumento perigoso nas mdos de uma crianca, é utilizada com sabedoria e

proveito pelo adulto consciente de sua tarefa. Espiritos muito vividos podem considerar-se
adultos pelos conhecimentos que vém acumulando através dos séculos; eis porque deles €
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esperada a destreza de quem pode usar adequadamente um instrumento tdo Util quanto
perigoso: a recordacgédo do passado.

Uma severa disciplina mental precisa ser mantida, considerando-se que o trabalho de
recordacdo do passado é compardvel a exumacao de existéncias pretéritas, cujo con-tato nem
sempre é agradavel ou proveitoso. Porém, revolvendo as cinzas contaminadas pelas
impurezas, chega-se a conclusdo de que nada digno de atencdo & pode restar, e mesmo as
formacdes sélidas encontradas devem ser reduzidas a pé e dispersas ao vento. Para isso, de
posse do conhecimento Util, ingressa-se na fase em que serdo cortados, sistematicamente,
todos os fios de ligagdo com o passado morto. Embora sejam identificados, no presente, tragos
de antigas personalidades, evite-se uma sintonia indesejavel, que faria recrudescer outras
caracteristicas correlatas prejudiciais que ja haviam sido dominadas. Extraidas as licdes
necessarias, é preciso desviar o pensamento dos acontecimentos passados, num esforco de
lancar a luz desse esquecimento ao proprio subconsciente e alimentar, pelo poder da vontade,
as ideias e emocdes ligadas ao presente, num trabalho consciente de renovacao.

Atingido um grau de maior equilibrio na andlise de existéncias pregressas,
compreende-se que as emersdes do subconsciente s causam perturbacdo quando conseguem
dilatar-se, tomando na mente o espaco relativo ao consciente e que esse fendmeno s6 deve ser
permitido nos momentos de trabalho espiritual.

No ser humano a aura estd dividida em trés partes: a superior, com as emanacdes
cerebrais; a mediana, com as vibragcdes da vida organica, e a inferior, com os reflexos
instintivos e obscuros. De acordo com a predominancia de uma dessas regides auricas,
identifica-se o tipo de vida do espirito que anima o corpo. Se emprega esforcos para
desenvolver a zona consciente, através do trabalho produtivo e a super consciente, através da
esperanca e da fé no futuro, predominam as vibragGes cerebrais e organicas de equilibrio. Se,
porém, entregando-se a negacao do presente de luz que o Senhor Ihe proporciona, priva-se do
direito a um futuro de paz, estas zonas da consciéncia que devem funcionar ativamente (0
consciente e o0 supercons-ciente) sdo abafadas por uma hipertrofia do subconsciente, causando
0 envolvimento do ser em emanacgdes obscuras e deprimentes, por entregar-se ao predominio
da zona instintiva da consciéncia.

Quem se submete, pois, a psicandlise através das encarnacdes, deve imantar-se a zona
consciencial que mais convier ao progresso no momento, resguardando-se da atitude passiva
da mente, a ndo ser quando estiver em trabalho espiritual produtivo. Assim, reservara suas
melhores energias para as conjeturas em tomo do futuro, garantindo solidas bases para as
realizacGes porvindouras. Deve evitar reportar-se a fatos ou nomes que relembrem o passado
(excecdo feita para os momentos de transe medilnico), pois possuem vibracdo propria e
dificultam a ligacdo produtiva com o presente, que deve ser intensificada.

Orar e vigiar seguidamente, semeando no presente com o0s olhos voltados para o
futuro, é a formula capaz de proporcionar a vitoria da libertacdo carmica, através da psi-
canalise no tempo.

Paz,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO 6

As trés zonas da consciéncia

Os espiritos que cultivam intensa vida interior sentem que, aos poucos, vao-se
destacando muito nitidamente as trés zonas da consciéncia: o subconsciente, o consciente e o
superconsciente.

Quando a sensibilidade se desenvolve a ponto de trazer a tona revelagdes do passado,
o ser mergulha profundamente na zona subconsciencial, como se passasse a explorar o0 poréo
da personalidade. A forca magnética das emocdes revividas exerce sobre a mente uma forte
atracdo, tentando reté-la na zona subconsciente e ameaca submergir o espirito nas vibraces
gue renascem espontaneamente, como labaredas de brasas cujas cinzas foram sopradas.

Quem recorda deve portar-se como se soprasse as cinzas de um braseiro para
identificar se ainda tem forca e, em seguida, apagé-lo totalmente.

Porém, como certificar-se de que realmente esta a apaga-lo e ndo a alimenta-lo?

Em primeiro lugar é preciso ndo cultivar o passado, rendendo-lhe homenagem de um
preito de saudade. Quem assim agir procederd como se vestisse uma roupa impregnada de
substancia inflamavel para tentar apagar o braseiro. Ao soprar as cinzas a fim de verificar se
ainda ha combustdo, arrisca-se a receber faiscas que ameacardo sua seguranca de modo
perigoso.

Em seguida, é preciso valorizar o presente, como quem toma a precaucao de isolar-se
do contato direto com as chamas, colocando entre o consciente e o subconsciente a forca da
dedicacgéo ao trabalho construtivo que se relaciona com o futuro.

Finalmente, recomenda-se desenvolver, por um esfor¢co da vontade esclarecida, a
capacidade de viver de acordo com as recomendac6es evangélicas, consolidando as rea-¢des
do superconsciente com a forca de uma convicgdo segura em relagdo ao futuro de paz que esta
reservado a todos o0s seres viventes.

O espirito que recorda deve afirmar que o presente (consciente) chama o passado
(subconsciente) para que se integre no futuro (superconsciente); que o consciente tem a forga
de trazer o subconsciente a luz de uma compreensdo elevada, atraindo-o ao estado de
superacao interior em que o ser se revela a si mesmo como um deus em seu cosmo interior,
criando reagBes que sublimam as vibragdes subconscienciais, ao transforméa-las em luzes
espirituais para o proprio caminho.

SO0 quem alimenta a forga do superconsciente com uma fé inabalavel no futuro de paz
que esta construindo com suas agdes do presente é capaz de recordar com proveito. A alma
que recebeu do Senhor a luz intensa de um trabalho de renovagdo completa, tem a
responsabilidade, proporcional a béngdo recebida, de jamais negligenciar o suprimento
proprio, na sustentacdo de uma atitude positiva em relagdo ao aprendizado evangélico.
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As forcas negativas emersas do subconsciente tém a seu favor o habito consolidado
que é uma segunda natureza; porém, a forca positiva que sustenta as novas disposicOes de
progresso apdia-se na Criacdo do Eterno Bem. Em relacdo a ele deveis meditar
profundamente, sentindo que € a Unica forca realmente existente, pois o que se Ihe opde séo
construcdes ficticias e temporarias das mentes desviadas que assim ndo poderdo permanecer
eternamente. E, quanto mais cedo vos imantardes ao Bem, por mais trabalhoso que vos seja,
tanto mais depressa alcancareis 0s obje-tivos visados quando sonhais com a paz de uma
consciéncia liberta.

Desenvolver o superconsciente, pois, é habituar-se a recolher a 4gua que jorra da fonte
da divina sabedoria, para apagar totalmente os ultimos elementos de combustdo que
permanecem no subconsciente; é proporcionar ao espirito a atmosfera de paz e tranquilidade
na qual podera consolidar definitivamente sua propria evolucao.

Paz e Amor,

RAMATIS
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CAPITULO 7/
O sentimento de culpa

(REMORSO) |

Quando desejamos enveredar definitivamente pelos caminhos certos, se ja recebemos
em grande quantidade a revelacdo espiritual, permite-nos o Senhor conhecer 0s erros do
passado.

Isto, porém, sé é permitido aqueles que, tendo recebido em doses muito grandes a
benevoléncia do Eterno, tém elementos para sentir-Lhe a generosidade e resistir ao sentimento
de culpa, neutralizando seus efeitos deprimentes com a certeza, evidente aos olhos do
iniciado, que ndo existe culpa capaz de ultrapassar a benevoléncia com que o Senhor o
envolve. Para isso tera que meditar profundamente e com a frequéncia possivel, sobre a
extensdo das béncdos que recebe e, estudando 0s erros que carrega consigo, concluir pela
vitéria do Bem em sua vida, j& que o Senhor o ampara e a todos os homens culpados com o
mesmo desvelo de Pai extremoso. Precisara resistir ao convite que lhe fazem as trevas para
que desanime descrendo da benevoléncia do Pai em relagcdo a si mesmo. Que se rejubile com
a contemplacdo majestosa do amparo recebido, tendo em vista as dividas que possui diante da
Lei.

Devera elevar constantemente o pensamento ao Senhor da vida, dizendo:

— "Pai Misericordioso, maior surge Tua grandeza diante de meus olhos agora que
vejo quio generoso é o Teu desvelo para comigo. A proporcdo que identifico minhas culpas
sinto-me edificado numa fé robusta na vitoria, pois intensificaste 0 amparo em torno de mim,
que mergulhei na incompreensao de Teus designios €, mesmo sem eu perceber, desceste Tua
misericordia a socorrer-me. Sinto que, embora ndo me pudessem demover da incompreensao,
0s espiritos guardides continuam a amar-me em Teu santo nome. Elevo meu pensamento para
glorificar-Te em Tua sabedoria e ndo serei menos feliz pelo conhecimento de minhas culpas.
Ao contrério, tenho agora elementos para julgar com mais acerto a Tua benevoléncia e assim
sentir-me solidamente amparado por Teu amor sem limites.

Sei que a consciéncia de meus erros representa o atestado de minha maioridade
espiritual. Que Tu me chamas como o pai que convoca seu filho na idade da compreenséo e
examina com ele pacientemente o panorama de suas agdes, contando com sua colaboracdo
consciente na solugéo dos problemas e oferecendo-lhe ao mesmo tempo o amparo de sua méo
segura e experiente. Sabes que podes despertar a compreensao com o intuito de evitar novas
quedas e amorosamente me reavivas a memoria dos erros que ndo me invalidaram para
receber Teu amparo."

No trabalho de recordacéo do passado, h& necessidade de desenvolver um sentimento
de humildade tdo grande que permita a visdo da realidade sem revolta, sintoma de amor-
préprio a impedir o aproveitamento do que € recordado. O espirito submetido a essa prova
recebe uma béncédo de esclarecimento, mas deve mostrar-se digno dela pela capacidade de
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tolerar a verdade por mais que ela lhe seja desfavoravel. Em seu préprio beneficio, deve
elevar-se a um plano de compreensédo tal que possa olhar-se com isencdo de &nimo e mostrar
que no presente, além de repudiar as atitudes tomadas anteriormente, tem o valor de aceitar a
verdade e dela tirar proveito. Que ndo se envergonhe diante de seus amigos espirituais. Aceite
humildemente a realidade de ter errado, sentindo a alegria de, mesmo assim, contar com
amigos desvelados, que por sua vez tambem ja necessitaram de amparo semelhante e estdo
como ele, o aprendiz, envoltos no manto da misericordia divina, a renovar-lhes as
oportunidades de trabalho, nesta cadeia intermindvel de amparo, que vai de Deus ao mais
pequenino dos seres viventes!

Que se precavenham, os que recordam, de se revoltarem contra si mesmos e contra
seus proprios atos. Esta prova de humildade decidira do maior ou menor aproveitamento do
trabalho. Confianga no amparo divino, aliada ao sentimento de humildade diante da verdade
chocante, produzira a forca de superacdo que dara ao espirito, a consciéncia de sua vitoria no
presente, pois que pisa impavido o dragdo do erro e da revolta contra si mesmo mostrando-se
diante da vida tal qual é, sem se perturbar, na certeza intima da vitdria.

Alimentar o sentimento de culpa é demonstrar falta de fé na possibilidade de
renovacio que o Senhor nos oferece com a vida radiosa de béncéos. E negar-se & reagio ao
erro e acomodar-se na indiferenca diante da vida mais alta. E desprezar os meios que o Senhor
oferece a cada instante para o aprendizado feliz do Bem.

O sentimento de culpa é uma acusacao do espirito a si mesmo. Deus porém ndo acusa.
Se nos unirmos a Ele seremos auxiliados e ndo acusados. E ainda uma rebeldia diante da
necessidade de renovar-se e adquirir com esforgo novas possibilidades de acdo. E um desejo
subconsciente de permanecer inativo, acomodado as situaces que viveu e das quais teria que
se esforcar para afastar-se.

Vés ndo sois culpados. Negai-vos a admiti-lo! A culpa € um sentimento negativo
estatico. Errastes e podeis corrigir hoje com denodo o0s atos impensados do passado. Diante de
Deus ndo existe culpa: existe invigilancia e erro temporario e, apds, a renovacao através do
ressurgimento da verdade cristalina que desperta a alma e a induz a desfazer o engano.

Jesus, em Sua passagem pela Terra, bem demonstrou qual a atitude do Pai diante do
homem que erra. Ndo teve uma palavra de recriminacdo para a pecadora, ndo se afastou da
samaritana, ndo se negou a comer com o publicano. Que significa isto? Que ndo existe para
quem errou a possibilidade de estar degredado do Amor, a ndo ser que, por si mesmo, dele se
afaste.

Guardai-vos da revolta subconsciente contra vossa prépria condi¢do espiritual.
Suportai-a, sede generosos com vOs mesmos, como generoso é o Pai que vos assiste. Sede
humildes diante Dele. Aceitai-Lhe o Amor como o doente que se submete docilmente aos
cuidados de quem o deseja curar.

Sede pacientes e sereis vitoriosos. Suportai-vos a vos mesmos tal qual sois, com
humildade, porque o Pai estd providenciando a vossa renovacéo através do trabalho do Amor.
Paz e Amor,

NICANOR
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CAPITULO 8
O sentimento de confianca
(FE) 11

O sentimento de fé anula o sentimento de culpa. Como podera manter-se envolvido na
sensacao de ser culpado quem cré na necessidade de renovacao da vida?

A contemplagdo da obra de Deus em sua evolugéo constante neutraliza a sensagdo do
estacionamento junto ao erro, que da ao espirito a impressao de regredir. Na realidade, quem
estaciona junto as suas culpas regride, pois ndo acompanha o movimento progressivo de
evolucdo. Quem para e vé tudo deslocar-se a sua frente, tem a impressao de andar para tras.

Ter fé ndo é crer em coisas utopicas e impossiveis. E simplesmente compreender e
aceitar o mecanismo de evolugdo da vida sem entrava-la com a prdpria incompreensdo. E
aceitar a propria necessidade de reajustamento constante. Por isso tanto se recomenda a
humildade a quem deseja progredir. Como aceitara a necessidade de reajustamento diante de
urna vida superior que ainda ndo pode compreender, quem ndo sente qudo pequenas e
acanhadas sao as proprias diretrizes?

O sentimento de humildade vem aliado ao de fé, ndo porque haja necessidade de nos
anularmos para progredir. Seria um contra-senso. Ha necessidade de compreendermos bem
que a humildade deve basear-se num sentimento positivo. N&o significa a anulagdo do eu, mas
0 seu ajustamento a grandiosidade do conjunto. E um sentimento alegre de irmanacdo com a
obra do Eterno, no qual, diante da grandeza e sabedoria que vibra na Criacdo, 0 espirito se
felicita por constituir uma parcela minima deste conjunto, embora também grandiosa em suas
possibilidades. Essa atitude mental possibilita renovacGes sucessivas, reajustamentos
constantes. O ser que sentiu a beleza do conjunto, compara-a com sua condi¢do e Vé que,
embora faca parte desta grandeza, ndo a atingiu em todas as suas facetas. E também
grandioso, mas é aprendiz da imensidao desta obra! Contemplando-a e procurando adaptar-se
a ela, vem-lhe a convicgdo da vitoria que o espera e ndo ha mais lugar para o sentimento
negativo de culpa. Quem poderéa sentir-se culpado junto a vida generosa que o espera?

Sinto que direis: — Ha demasiado otimismo nessas afirmacdes.

E uma questdo de atitude mental. Af est4d o segredo da fé e do otimismo por ela
gerado. A sensibilidade ferida pela dor da dificuldade temporaria de ajustamento tende a
envolver o espirito na ilusdo de que a dor e ndo a vitéria é o objetivo da luta. Nesta
substituicdo gradual de valores, o espirito sente-se submerso nas sensa¢es temporarias, com
prejuizo da compreensdo completa e absoluta dos problemas da vida.

Ha uma programacdo de conjunto na qual a vitoria esta destinada a cada pequenino
ser. E para esta circunstancia que devemos voltar nossa atengéo.
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Consideramos aqueles que se negam a alimentar o sentimento de fé como almas que
se comprazem na autoflage-lacdo. Quem assim procede € o pior inimigo de si mesmo. Descré
de si, entravando seu progresso, e impede que prossiga harmonioso o ritmo de criagdo na
parte que Ihe diz respeito!

Tao descrentes se deixam ficar as almas que lutam e s6 véem o momento presente, que
nédo aceitam facilmente a ideia de serem possuidoras de uma constituicao espiritual dotada de
tesouros da vida celestial a espera de polimento.

Compreendem, mas ndo conseguem sentir-se na posse das capacidades que lhes daréo
a vitoria. Rejeitam sua filiacdo divina e esperam que a divindade se manifeste em contra-
posicdo as suas proprias leis de sabedoria, as quais negam-se a compreender. Em Sua
sabedoria, 0 Senhor se revela no intimo de cada um através da consciéncia que desperta no
espirito imortal, de ser ele proprio um criador, um deus, um pequeno senhor da vida e de suas
leis harmoniosas.

Quando a criatura se une a esta certeza ndo necessita mais preocupar-se com seus
erros. Eles serdo vencidos pela convic¢do de uma capacidade infinita de recuperacao o vitdria.
E este o toque magico da fé: dar ao ser a consciéncia do conjunto grandioso do qual faz parte,
transmitindo-lhe a conviccdo de possuir em si uma parcela desta grandiosidade, a sua
disposi¢do, podendo manobré-la na con-quita de uma participacdo maior com a beleza do
conjunto que ama.

A fé ndo é propriedade de espiritos privilegiados; € o Unico antidoto eficiente no
combate aos males do espirito. Ndo é monopdlio das almas que ja venceram; é a cura racional
para quem se certifica da necessidade de vencer os males do espirito. Em todas as gradacoes
espirituais a f € é necessaria. Isto se torna perfeitamente compreensivel quando percebemos
que, assim como toda viagem tem um rumo pré-tracado, todo espirito precisa conhecer para
onde dirige seus esforgos. Assim, conhecer a vida espiritual superior e nossa inclusdo nos
planos da Criacdo é indispensavel a fim de sentirmos a razdo da luta e a vitdria que lhe é
subsequente. E preciso sentir que a vida superior nos pertence!

N&o transfiramos a conquista da fé para o futuro, quando ja& seremos iluminados.
Estariamos colocando a luz no final da estrada e pouco provavel seria que a pudéssemos
trilhar. A fé em nosso destino glorioso é sentimento que devemos e precisamos urgentemente
cultivar no momento presente. Sem ela ndo ha felicidade possivel, pois ndo ha confianca e,
consequentemente, ndo ha paz para que o

Amor verdadeiro possa ser desfrutado!

Nos menores detalhes de vossa vida diaria, confiai em que cumprireis a vontade do
Senhor o melhor possivel e estareis construindo, aos poucos, o sentimento vigoroso de vossa
fé na felicidade espiritual indestrutivel — patriménio inalienavel de todos os espiritos na
Criacao.

Paz e Amor,

NICANOR
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CAPITULO 9
O sentimento de alegria

(ESPERANCA) 111

De um modo geral, chama-se alegria a emocdo que traduz inconsciéncia ruidosa dos
deveres espirituais e que seria melhor designada pela palavra satisfagdo, relacionada com
sensacdes e ndo com sentimentos. E produzida pela libertagdo dos desejos represados de expandir-
se em toda gama de caracteristicas pessoais, causando um estado de euforia psiquica proveniente
da exteriorizacdo de sentimentos e impulsos retidos. Porém, ndo € a esse mecanismo primitivo de
satisfacdo que poderemos, com propriedade, chamar de alegria. Referimo-nos ao sentimento que
proporciona ao ser a consciéncia plena de sua unifo com a beleza harmoniosa da Vida. E
consequéncia da fé nos proprios destinos e tem a forca de relegar a um plano secundario os
obstaculos que parecem impedir a evolucéo. Pode ser definido como a paz conquistada através do
reajustamento progressivo a vida espiritual superior.

Sente-se alegre a crianga que se recolhe ao regaco materno, embora estivesse satisfeita
momentos antes na disputa dos jogos infantis com seus companheiros. La, porém, junto a
seguranca do carinho materno, ja desfruta alegria, pois sabe que recebe, sem limitagdes, 0 amparo
que € a renovacao de sua alma.

Ao espirito sequioso de evolucdo a alegria também é proporcionada através da certeza do
Amor Divino a envolvé-lo.

Eis que na cadeia de sentimentos estudados através destas mensagens, chegamos a razao
de seu encadeamento. Libertando-se do sentimento deprimente de culpa o espirito v& o Universo
em sua grandiosidade, a inspirar-lhe a certeza da prdpria destinacdo divina, como herdeiro dos
bens da vida! Essa poderosa fé em Deus e em seu proprio destino desperta-lhe a alegria inebriante
de participar da harmonia da Criacéo.

Entretanto, para serem concretizados os sonhos de evolucédo espiritual ndo basta lancar-se
pelos caminhos da vida. E preciso preparar-se caminhando de forma adequada. Se ja sentiu os
deveres espirituais que lhe cabem e os executa com persisténcia e esforco mas sem alegria, estara
agindo como se fosse possuidor de um veiculo moderno e o atrelasse a animais de tracdo. O
sentimento subconsciente de culpa impede-o de utilizar o combustivel da fé e quando desejar
seguir adiante, ndo conseguira locomover-se. Se, porém, desfazendo a falsa nogdo de culpa,
consegue despertar novamente a fé em sua libertacdo espiritual, desfrutara a alegria de um
percurso suave em toda a jornada.

E indispensavel, pois, que o discipulo, ao recordar o passado, desenvolva a capacidade de
sentir essa pura alegria espiritual, compensando-o das profundas angustias causadas pelas
verdades amargas que emergem do subconsciente.

Para melhor contornar as dificuldades surgidas ao con-tato com o0s erros cometidos é
conveniente orientar-se pelo seguinte roteiro:
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1. aplicacdo total as construgdes positivas do momento que passa, com repudio ao
sentimento de culpa;

2. apreciacdo da beleza do mecanismo da vida, trazendo-nos magnificas oportunidades de
renovacao e robustecendo a fé no futuro;

3. desanuviamento da mente atraves da alegria do progresso espiritual, tendo em vista a
felicidade de estarmos incluidos na beleza do Universo.

N&o negueis vossa participacdo na grandiosidade do conjunto universal por um falsa
noc¢do de humildade. Este sentimento sublime é uma vibracao suave e doce, que invade a alma de
quem pode contemplar, em espirito e verdade, a Obra do Eterno, reconhecendo-se como parte
integrante do Grande Todo! Entregai-vos a atracdo que exerce sobre vés a Forca Central da Vida
pois a ela pertenceis. Penalizai-vos de quem ainda ndo se situou nesses termos de angelitude
potencial. Discipulos que devassais os arcanos do passado, lembrai-vos de que as circunstancias
passageiras de desajuste ndo vos perturbardo a caminhada quando sentirdes a alegria intima do
que sois!

Afinal é oportuno e necessario definir o que somos. Seremos nés a soma de enganos
passageiros que agasalhamos na mente? Que tera mais forca: o plano divino que nos criou para a
realizacdo maior ou 0s equivocos que surgem a todo instante a nossa volta? Seremos um conjunto
de po e lama que restou do intrincado panorama espiritual do passado ou canal receptor da agua
da vida que nos vem do Criador?! Que utilidade haveria em nos reconhecermos como usinas
transformadoras da forca em cataratas de luz, se ndo nos impulsionassemos a utiliza-la com
alegria e fé?

No momento em que o discipulo é admitido ao Templo da Verdade cujo lema é: —
"Conhece-te a ti mesmo"”, tem necessidade premente de abrir os canais da alma ao
deslumbramento da vida nova. Ela apresenta a quem recorda o passado com objetivos saudaveis
de aprendizagem, dois pratos como uma balanga. Num estdo colocados os atos pretéritos e no
outro as atitudes presentes. Se o aprendiz se puser a chorar sobre o0 p6 das situacdes mal vividas,
esta se transformara em lama e seu espirito tombaréa sob o peso do remorso destruidor. E preciso
procurar o fiel da balanga e colocar-se na posi¢do vertical por ele indicada. Para isso torna-se
necessaria a fé que o fard, alegremente humilde, lancar o sopro da esperanca sobre aquela arga-
massa de po e lagrimas, transformando-a em poeira que se dispersa! As virtudes conquistadas nas
diferentes encarnacdes surgirdo como cristais luminosos transferidos ao outro prato da balanga.

Felizes serdo os discipulos que enfrentarem com valor esta prova, tornando-se artifices da
prépria alegria espiritual. Com ela poderao enfrentar melhor a incompreensao dos que ndo podem
acompanhar seus passos na estrada iluminada do Dever, por Amor! O Senhor os abencoard com a
renovacao mental e espiritual, pois estardo acrescentando, as suas reservas espirituais, mais fé nos
seus destinos eternos para que a alegria permaneca em suas almas!

Eu vos saudo como herdeiros de Deus, irmdos das falanges arcangélicas, virtudes
nascentes no solo da Terra, regados que sois constantemente pela Luz que do Alto vos bafeja!

Paz,

NICANOR
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CAPITULO 10
O sentimento de amor
(CARIDADE) IV

Continuando a estudar as reagdes de quem emerge de uma recordagdo penosa do
passado, veremos que a alma valorosa, ap0s encontrar a alegria de sua participacdo na beleza
do conjunto Universal, sente-se impulsionada a seguir o rumo do amor, revelado através do
influxo de harmonizacéo crescente da Criacdo, que mostra as criaturas a forca do Bem: Deus,
em Suas diferentes manifestagdes. A beleza desta Forga Central da Vida transparece em tudo
a quem ja tem olhos de ver, despertando o desejo de querer bem como meio de integrar-se a
sinfonia de amor circundante. Cultiva conscientemente essa atitude, procurando ajustar-se as
esferas superiores da vida. Com o tempo, porém, chega a conclusdo de que ainda néo € esta a
forma ideal de ser feliz. O querer-bem é limitado. Para que a alma se expanda, é preciso que
ame e revele toda a forca de seu ser neste sublime sentimento.

Qual a diferenca, direis, entre o "querer-bem" e o "amar"?

Querer-bem é um dever de consciéncia. Amar ¢ uma doacdo espontanea. O primeiro
revela compreensdo e o segundo generosidade, transparecendo num a condi¢do pessoal de
nobreza e no outro o esquecimento da propria individualidade para o servigo sem condigdes.
Aquele é realizacdo raciocinada e fria; este tem o calor da vibracdo afetiva proveniente da
fusdo integral com o Bem. Num busca-se a felicidade através dos caminhos certos; no outro
ha realizacdo da felicidade intima de ser canal desimpedido para maior circulacdo do amor.
Quem ama renuncia sem calculo e sem reservas aos objetivos pessoais e exclusivistas. Sabe
gue nada querendo para si, tem tudo e que este paradoxo &, na realidade, aparente. Se tudo
existe nas maos de Deus e Ele € o sabio distribuidor destes bens, por que desejar ultrapassar
Sua sabedoria, envolvendo-nos em predilecbes pessoais? Se estamos amparados pela Sua
misericordia, sabedoria e onipoténcia por que preocupar-nos com nés mesmos? E muito feliz
a atitude de quem procura colaborar no influxo geral da vida, esquecido de condicdes
limitativas de gosto individual, pois nem sempre elas estdo em consonéncia com a felicidade
real que almejamaos.

Querer-bem revela, pois, uma orientacdo pessoal que procura aproximar-se da mais
alta concepgdo da verdade, traduzindo atividade benéfica e renovadora na produgdo de
situacbes positivas, através da absorcdo gradual do Bem supremo. E uma condicdo de
individualidade sadia. Porém, como esta claro na definicdo, ainda traduz individualidade, téo
acendrada, que ndo permite a tranquilidade feliz de quem ama. Na vibra¢do de amor ha o
rompimento das barreiras do "eu™ para a fusdo feliz com a realidade de um estado vibratorio
superior. "Querer-bem" faz a alma vibrar em circulos concéntricos que se alargam; o Amor
eleva-a em espiral ao esquecimento de si mesma e a felicidade de desligar-se mais facilmente
de suas préprias deficiéncias, afastando-a com maior rapidez do ponto inicial, pela natureza
peculiar de sua atitude de esquecimento do proprio "eu".

Como aplicar esses conhecimentos a vida diaria?

162



Pela disposigéo sincera de sermos servos da felicidade alheia. Se todos os seres foram
criados pelo Senhor para a felicidade, s6 estaremos unidos ao Amor Universal com que Ele
nos envolve, quando houver em nos, acima de qualquer outra preocupacao, o desejo ativo e
profundo de estimular a felicidade de nossos irmaos.

Assim torna-se facil compreender que "querer-bem” € um esclarecimento pessoal que
ja demonstra um grau evolutivo prazeroso e nobre. "Amar", porém, é a integracdo do ser a
Corrente Superior da Vida.

Que néo estranhem os que sabem "querer-bem”, que ainda ndo hajam conquistado a
paz interior. Ela s sera alcancada quando a alma se sentir mergulhada na felicidade intima de
ser colaboradora incondicional da corrente do Amor Universal.

Pedi seguidamente ao vosso Pai Celestial que vos ajude a retirar a venda dos olhos,
para conquistardes a vossa verdadeira condigédo de felicidade.

Apresentai-vos sempre diante Dele despidos de todo desejo pessoal, condidatando-vos
a figurar entre as almas realmente irmanadas ao bem de todos.

Que possais deixar de querer-bem para realizar esse bem e a vibracdo do amor vos
aquecerd, dando-vos a felicidade espiritual que vos esta reservada!
Paz,

NICANOR
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CAPITULO 11

A purificacdo do Espirito

Assim como a agua surge do seio da terra e corre cristalina para os mares, 0 espirito
encarnado emerge da couraga do esquecimento e sente a beleza de correr como a agua, livre
do seio constrangedor da matéria, desejoso de arrojar-se pelos prados verdes das realizacdes
da Vida Maior, sob a luz do Sol que nele se reflete. Canta com a suavidade do regato e brilha
como a agua sob a acdo da luz. Julga-se realizado no desejo de servir quando encontra na vida
material a afirmacdo incon-teste de sua natureza espiritual. O jubilo de tal descoberta imunda-
0 e expande-se na espontaneidade com que corre sobre o leito da vida, como se realmente
fosse aquele regato tdo identificado com a beleza da paisagem! Se pudéssemos atribuir
consciéncia ao regato, vé-lo-iamos despreocupado e alegre, liberto das trevas que o
constrangiam no seio da terra, quando ainda era um lencol de agua. Senti-lo-iamos cantar
vibrando alegremente, por ver-se a correr sobre o solo, refle-tindo a luz que lhe desce do
astro-rei. Vé-lo-iamos amar os prados alegres e pacificos irmanando-se com perfeicdo ao
ambiente bucolico do campo, na tarefa benfazeja de irriga-lo, servindo a acdo construtiva da
vida. Os homens que dele se aproximam bendizem-no como elemento de utilidade indis-
pensavel a vida. Assim sdo 0s cOrregos e assim também sdo as almas dos homens que
despertam para a vida espiritual...

Se observarmos com mais cuidado, porém, ja ndo nos parecera a paisagem téo pura. O
homem civilizado que pesquisou nos laboratérios ndo agird como o campdnio que retira a
agua do leito do rio para ingeri-la. Se em situacdo normal, filtrara, se em época de contagio
epidémico, ferverd aquela &gua tdo cristalina em seu aspecto, mas que, a quem conhece,
apresenta 0s perigos tdo conhecidos da viruléncia. Para o uso industrial, ela ¢ posta em
alambiques ou filtrada através do contato com as sucessivas camadas de pedra onde aderem as
impurezas. Enfim, ha diversos processos de higienizacao do liquido precioso, a fim de furtar-
se 0 homem aos males de que ele pode ser veiculo. Que belo, porém, é o valor que tem a dgua
mesmo assim! E como se engrandece o homem que aprendeu a utiliza-la com maior
prioridade!

Apliquemos esta licdo ao espirito humano, aquele mesmo que ja saiu da cratera da
ignorancia e lanca-se a correr, beneficiando o solo em que pisa, em condigdes tais, que possa
ser comparado ao regato benfeitor.

Sua formacédo espiritual é bela e no correr da vida comum é recebido como um
elemento do bem. Chega, porém, o momento em que é recolhido pelas méos dos que
compreendem melhor sua situacdo espiritual e desejam utilizar sua capacidade de servigo em
realizacGes de maior alcance. Como o homem sébio que filtra, ferve e purifica a agua, os
companheiros espirituais estudam os meios adequados de fornecer ao espirito do aprendiz as
condicdes de higiene e salubridade.

Havera duas alternativas: ou submeté-lo a filtragem ou a fervura. Se os males sdo

superficiais e ndo esteve ele em contato com o0s pauis infectados, sera simplesmente filtrado
através das provagdes comuns da vida. Se, porém, sua constitui¢cdo intima esta contaminada a
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tal ponto que se tenha impregnado, de forma profunda, com os vicios mentais do desajuste,
po-lo-emos a ferver.

Sucederé entdo que o espirito se sente em ebulicdo. Sob o efeito do calor da prova, sua
sensibilidade adquire correntes de conveccdo que se entrechocam, trazendo a superficie as
bolhas produzidas pela fervura. Que ndo tema, conservando-se ao calor e a purificagdo sera
feita. Em torno do ser submetido a prova de fogo de uma experiéncia intensa, forma-se uma
atmosfera de expectativa. Observamos que, se persevera, aos poucos vai-se formando um
duplo aspecto em sua existéncia. Com a ebulicdo, a agua em parte se evapora,

incorporando-se, em toda a sua pureza, a atmosfera, na conquista de uma condicédo de
volatilidade que antes ndo possuia. Ao invés de correr pelo chao, no leito de rio, conseguiu,
atraves da luta, incorporar-se purificado as Esferas mais altas. Simultaneamente, tem outro
aspecto na parte liquida, que permanece esterilizada nos elementos negativos que possuia e
pode ja ser util sem perigo de veicular micrébios.

Se continuasse a correr comodamente sobre o solo, conservaria em seu seio as
impurezas e se lancaria ao mar naquelas condicdes indesejaveis, impedido de ser aproveitado
no servico direto aos semelhantes. Certo, que no grande oceano, seria uma quantidade minima
de ajuda a massa liquida que envolve a Terra, mas esperaria muito até que, por
transformacdes sucessivas, surgisse novamente a oportunidade mais direta de servico aos
semelhantes.

Portanto, vis que vos encontrais sob a agdo da fervura intensa, em que se mobilizam
vossas forcas mais nobres, agradecei ao Senhor a alegria espiritual da prova e dai-vos a ela
com fé. Nao vos prometemos facilidades e sim oportunidades de exercitardes vossos pendores
benéficos numa luta em que todo o esforco sera de vés exigido.

O ideal é a luz do caminho. A fé é o combustivel que a mantém acesa. Todas as vezes
em que o vento da perturbacdo tentar deixar-vos as escuras, renovai vossa profissao de fé e o
ideal brilhara a vossa frente a clarear a estrada.

Paz,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO 12
Sublimacao

PAZ

Sublimar é transformar com amor. N&o pressupde violéncia, nem mesmo em nome do
bem, que s6 pode ser construido na paz de uma consciéncia tranquila. O amor que regenera,
tolera, muitas vezes, além daquilo que desejaria e por isso a alma que anseia por renovacgédo
precisa munir-se de uma dose de autocritica benévola, capaz de transigir com as proprias
imperfeicdes, mesmo quando o consciente esclarecido e vigilante sabe que seu proceder
instintivo o leva por caminhos tortuosos. Como poderiamos concluir sobre problemas que ndo
se explanassem a nossa vista? Como curar chagas que ndo se mostrassem? Longe de se julgar
diminuida por ser o que &, deve a criatura viver sua prépria condi¢do, em paz consigo mesma,
na atitude serena de quem observa e corrige, mas nunca na posi¢do drastica de quem reprime
reprovando-se. Que seria de nés se ndo devéssemos procurar condescender e tolerar nossas
proprias imperfeicdes? Automatismos milenares ndo se corrigem com o simples
conhecimento do Evangelho e sua ado¢do mental e afe-tiva. Muito louvamos o amor ao Bem,
mas nao podemos aprovar que alguém renegue o préprio ser.

Examinai o sentido real desse termo: ser. Exprime uma condicdo, um conjunto de
caracteristicas indestrutiveis, inerentes a cada qual. Aplicamos propositadamente a palavra
indestrutivel por significar que ndo é possivel destruir coisa alguma, nem mesmo o mal, o
erro, o engano. Ele ndo pode ser combatido com armas violentas, porque tem vida que Ihe foi
dada por nds e no Universo ndo existe destruicdo. Nem as sombras espessas dos milénios sdo
capazes de destruir nossos atos, pois continuam a viver nos registros astrais, vibrando em
sintonia com a forca que os criou. Se utilizarmos a energia universal que nos foi confiada,
para um determinado fim contrario aos designios eternos, s6 nos livraremos de tais criacfes
mentais transformando-as em outras, que possuam vibracfes antagdénicas. Porém, para isso é
preciso que nos apossemos delas novamente e consigamos desviar-lhes a orientagdo primitiva.

A alma fica eternamente ligada a tudo que criou com a propria mente e, a proporcao
que o tempo passa, surgem as oportunidades de atrair e reajustar suas proprias obras. Por isso,
a proporcdo que o ser recebe oportunidades de realizar num determinado ramo de atividades,
sente que sdo atraidas a si as dificuldades por ele criadas no passado, naquele mesmo setor.
Ao invés de considerar esse fato como obstaculo ao progresso, deve admitir, feliz, que chegou
0 momento de utilizar a divina alquimia do amor evangélico, substituindo, por atos acertados,
0s erros do passado.

O ser é aquele que é; portanto, temos que procurar entrar em contato intimo com
aquilo que somos. Nesse ato de humildade de nos reconhecermos, ndo vai uma permissao para
a continuidade do erro. Ao contrario, surge uma firme determinacdo de expandir-se
continuadamente, sendo esse o verdadeiro aprendizado. Como educariamos alguém
proibindo-o de externar-se? O homem verdadeiramente esclarecido ndo se condena a um
estado de tensdo no qual sua personalidade € impedida de vir a tona mas observa-se
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atentamente, dando ao proprio ser a largueza de acdo suficiente para uma realizacéo
controlada: nem de rédeas presas, nem a galope desenfreado.

N&o violenteis vossa natureza, porque isto seria um ato de desamor para com 0 VOSSO
préprio ser. Exercitai sempre a toleréncia que € prova de humildade. Tolerando pacientemente
os erros de vosso aprendizado, a vossa condicdo imperfeita, tereis dado prova de ndo vos
quererdes alcar a niveis espirituais ainda inacessiveis; tolerando as imperfeices de vossos
irmaos, provareis que ndo vos colocais acima deles, sabendo que sois também imperfeitos,
merecedores de permanecer no mesmo plano evolutivo.

Que bela é a existéncia quando, amando a grandiosidade da vida espiritual mais pura,
sabemos tolerar, suportando nossa condicdo de aprendizes e amparando-nos mutuamente!
Quem assim sabe viver ja desfruta as delicias de uma compreensdo que o aproxima dos planos
mais altos da vida. Embora vivendo como um ser imperfeito, obscuro, sente sua condi¢édo de
evolucdo sempre presente, ndo numa atitude rigida de superacdo imposta, de abafamento do
préprio ser, mas na possibilidade de tolerar, corrigir e perdoar. Esta é a condicdo feliz de
aprendizado diante da vida superior do espirito. Por isso diz-se que "o amor cobre a multiddo
dos pecados”. Ele ndo tenta destruir os “pecados"” sufocando-os. Cobre-os mansamente,
dissolvendo-os ao seu contato purificador.

Né&o é possivel fugir ao mal que esta dentro de no6s. Deixemo-lo vir ao encontro da
nossa mente esclarecida, dando-lhe o antidoto de que carece — o Bem cultivado
conscientemente. Quanto aos residuos dessa reacdo quimica — aquelas tristezas que sobem
como fumaca sufocante e o desanimo qual espuma transbordante que tudo ameaca corroer,
podem ser afastados pela limpeza oportuna e diligente, pois o laboratério do nosso espirito
nos esta rui regue aos cuidados e teremos que viver dentro dele. Logo, quanto maior for o
esforco que fizermos para mante-lo em ordem, melhor seré para nos a vida.

Vede, pois, como empregar esses esfor¢os. Ndo temais as consequéncias das reagdes
que se fazem necessarias. Temei, sim, a tendéncia negativa, para adia-las e a tentacdo, muito
frequente, de contemplar desanimados e assustados o panorama circundante, sem a disposicédo
de tudo repornos devidos lugares.

Tende fé, sede firmes no proposito de vencer! N6s vos afirmamos mais uma vez, que
sO a fé é capaz de despertar em nds as forcas necessarias a vitoria, porque nos torna capazes
de sentir a vibracdo do amor com que 0 Senhor nos impulsiona o progresso.

Convosco, hoje e sempre,

RAMA-SCHAIN

NOTA do Autor Espiritual — Na recordacdo do passado, a sublimagdo pro-duz-se a
semelhanca do processo que consiste em volatilizar pelo calor e, apos, solidificar pelo
resfriamento. Ao calor das experiéncias que a vida apresenta ao discipulo para que adquira
os valores desprezados no passado, reaviva-se sua memoria espiritual e os impulsos
subconscientes expandem-se como vapores; 0 aprendiz admira-se ao ver-se envolvido por
impressdes que existiam em seu intimo, sem que pudesse percebé-las. Esses vapores o
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tonteiam e sua alma parece estar em ebulicdo. Termina a fase de evaporacao quando se d&
conta da necessidade de aproveitar a prova e entrar na fase de resfriamento, utilizando os
valores positivos da alma, que refrescam e pdem fim a fervura. Obtém, assim, a solidifi-
cacdo em novas condi¢des de pureza.

Este processo de sublimacéo aplica-se a todos os impulsos negativos do subconsciente e ndo
somente ao instinto sexual, como afirmam alguns adeptos da psicologia.
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CAPITULO 13

O amor, instrumento de sublimacao

O Amor que sublima a alma é um misto de conformacao, luta e esperanca. Da forcas
a criatura para resignar-se diante da adversidade. E uma energia que vem do Alto e torna o ser
capaz de renunciar as proprias predilecBes, considerando-as secundarias em presenca das
realizacBes do Bem. Envolvido nessa vibracéo positiva, sentir-se-a compensado de todos 0s
sacrificios na busca do seu ideal de paz.

SO havera recalques na alma humana, quando ndo se fizer a substituicdo de valores
afetivos. O recalque é um abafamento da sensibilidade; a sublimagdo por amor orienta a
afetividade num sentido adequado.

A sensibilidade torna-se recalcada quando é impedida de expandir-se em seus anseios.
Porém, se a mente sabiamente orientada ndo Ihe nega esta possibilidade, mas orienta-a num
sentido verdadeiro, ndo ha quebra de harmonia no escoamento das vibracGes emocionais.
Apenas sédo elas condicionadas de forma diferente. Afirma-se, pois, que "o amor cobre a
multiddo dos pecados™ porque é capaz de atrair o espirito para os caminhos certos sem
traumatiza-lo.

A conformagéo € um consentimento mental que se estende aos poucos a sensibilidade.
Diferencia-se do constrangimento pelo fato de ser empregada com tal conviccdo que termina
por sugestionar toda a personalidade. A alma realmente desejosa de submeter-se a
determinado aprendizado tem uma forca capaz de remover todos os obstaculos interiores: o
amor ao seu ideal. Ela o auxilia a auto-suges-tionar-se no sentido de realizar seus desejos de
progresso. Nao se sente lesada pelo que renuncia; ao contrario, sabe que é assim que constroi
a sua obra — abandonando o supérfluo pelo verdadeiro.

Esta conformacéo, longe de significar comodismo, representa uma batalha constante
contra os impulsos inferiores que procuram prevalecer através do habito, arrojando o espirito
ao pantano de suas antigas impressdes. E uma capacidade sublime de resisténcia, na qual o
espirito aceita o desafio das tendéncias inferiores, tomando a atitude de velar conscientemente
pela propria integridade. A luta, pois, é o segundo aspecto que toma o Amor na alma escla-
recida; € a perseveranca que amplia e aprimora os beneficios da conformacdo, pois esta
constitui um esforgo do ser para moldar-se as virtudes superiores que exigem consolidacdo
subsequente através de um exercicio constante e glorioso!

Ao contrario do que se poderia julgar, desfruta-se paz no fragor dessa luta! O Amor,
poder magico da alma, é capaz de inverter os valores humanos, tornando o ser capaz de vibrar
dentro dos padrdes da mais alta espiritualidade, na qual ndo sente as aparéncias de choque,
mas a realidade da paz espiritual, nas vibracGes puras de um sentimento esclarecido de Amor.

Dai em diante, s6 ndo conseguirad renunciar, sem sofrimento, ao prazer de dar-se por
dedicacdo ao Bem. Muitas vezes ainda falira, constatando que a dor causada pela infidelidade
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ao seu ideal muito mais o mortificara do que todos os momentos nos quais o sofrimento lhe
vem temperado pelas vibragdes de renincia.

Dentro da refrega em que se vé envolvido por amor a Verdade, ha, além da paz de
uma consciéncia tranquila, a alegria sutil trazida pela esperanca na vitoria. Todas as difi-
culdades sdo superadas com estoicismo pela alma que confia na vitéria do Bem. Para quem ja
se libertou do jugo da paz alcancada a custa de esforcos de superacdo interior, existe uma
beleza infinita em sustentar o panorama de lutas espirituais, porque so assim ha possibilidade
de manter viva a esperanga em dias melhores no futuro!

Acomodar-se sem esforco, sem luta pelas conquistas espirituais superiores que ja
pressentimos, é renunciar ao que ha de mais belo e nobre na existéncia: a esperanca de uma
realizacdo solida de Paz e Amor! E desperdicar o tempo precioso que o Senhor nos concedeu,
as experiéncias Uteis que nos colocou nas maos, estacionando junto aos valores assimilados,
sem vontade de buscar novas aquisi¢des espirituais para embelezar a vida.

Busquemos, pois, discernir para onde se orienta nossa afetividade; se a sensibilidade
que o Senhor nos concedeu como instrumento no qual devemos vibrar as mais puras melodias
do Amor continua estacionaria em sua capacidade de afinacdo superior ou se cumprimos a
nossa tarefa conscienciosamente, procurando reproduzir em nds as harmonias cariciosas do
Bem para o qual fomos criados.

Que o Senhor vos abengoe os esforgos.

Paz,

NICANOR
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CAPITULO 14

Evolucéao

No caminho evolutivo, a alma submete-se sucessivamente a trés fases de aprendizado:
1. controle das reacOes externas diante das situacdes;

2. dominio mental;

3- dominio emocional.

Através dos milénios, vinhamos habituados a agir cegamente. No momento em que
tomamos conhecimento do Evangelho e dele nos enamoramos, sentimos a necessidade de
controlar nossas reaces diante do meio. Sucede como se todo 0 nosso ser recebesse uma
ordem de alerta e passamos a viver conscientemente, sentindo a realidade de nossas falhas e
das deficiéncias dos semelhantes. Comecamos a refrear nossos impulsos, embora sem
sabermos dominar adequadamente as situacfes. Com o senso de responsabilidade desperto
pelos esclarecimentos cristdos, num esforco herctleo de autodisciplina, colocamo-nos na
posicdo de "homens de boa-vontade” Ilutando com imensas dificuldades interiores.
Compreendemos, inclusive, que nossa boa conduta é insatisfatoria porque fruto de um esforco
consciente e ndo reflexo de uma alma esclarecida e justa. Resta-nos, entretanto, o consolo de
sabermos que ndo cometeremos voluntariamente novos erros conscientes.

Com o tempo, porém, sentimos que ndo poderemos ser Uteis aos N0ssos objetivos se
permanecermos simplesmente como sentinelas cuidadosas do nosso "eu" e decidimos que, em
virtude de ja cultivarmos o Bem héa algum tempo, estaremos aptos a exercer maior atividade
benfeitora, expandindo as no¢des de amor evangélico. Procuramos agir como 0s cristaos
primitivos que, apds a resisténcia herdica ao mal em suas catacumbas, eram levados, a luz do
dia, a combater as feras da incompreensdo. Através de uma nova fase de esforcos atingimos o
dominio mental das situaces e, discernindo erros e acertos a luz do Evangelho, procuramos
colocar-nos valorosamente na posicao de servos ativos do Bem.

O pensamento elevado é como uma claridade a abrir os caminhos, e saindo do abrigo
em que nos ocultdvamos receosos, decidimos fazer nossa caminhada a plena luz do dia,
colocando a alma a descoberto, a enfrentar 0s ventos contrarios e antifraternos.

Como é deslumbrante a luminosidade do dia ap0s a noite das catacumbas! Entretanto,
estaria nossa alma suficientemente valorosa para sustentar-se sem quedas ao ouvir os apelos
horripilantes do circo e de suas feras? A visdo do luxo e do prazer em contraste com 0
testemunho do sacrificio por uma fidelidade ao Bem considerada absurda, o convite a
apostasia em troca das facilidades de uma vida pretensamente vitoriosa, seriam por nés
enfrentados com a devida coragem? Eis o teste final! Longe da arena, no isolamento da prece
e da meditacdo, quando o calor dos valores humanos ndo nos tinham ainda envolvido com
seus apelos ardentes, nossa mente nos mantinha no caminho. Era possivel entdo conservar o
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dominio do ser, pois o problema emocional nos era facilitado pelo recolhimento as vibrac6es
restritas de nossa catacumba interior, repleta de sons audiveis somente a alma em prece.

Mas o Senhor nos abre os caminhos e nos aceitamos a prova decisiva. Surge a fase
final do testemunho. As feras incontrolaveis dos instintos sdo chamadas a arena em nosso
panorama interior e eis que é exigida de nos a atitude de serenidade de uma fé inabalavel.
Senhores do controle das reagdes externas, do dominio mental das situagdes, atraves de uma
aplicacdo incansavel ao estudo das diretrizes nor-teadoras da vida, resta-nos a parte decisiva:
incorporar-nos ao panorama da existéncia, no contato permanente com o erro que nos sitia e
sair dele incolumes na fé que abracamos. Eis que nessa fase decide-se o aproveitamento final,
como o exame definitivo em que o discipulo enfrenta s6 o mestre. Nessa situagdo, o Unico
recurso € por todo o ser a prova, dando de si 0 melhor, esquecido de tudo o mais a volta.

O dominio emocional, a prova decisiva, serd vencida quando conseguirmos calar aos
ouvidos da alma todos os ecos exteriores. Entdo, embora em plena arena de lutas, sentiremos
0 chamado interior da paz com o Mestre dos mestres. Toda a nossa sensibilidade estard n'Ele
que jamais nos decepcionara. Feridos, humilhados, derrotados aparentemente, nenhum desses
choques conseguira prostrar-nos a alma, pois so refletiremos o que nos vem d'Ele — a paz,
recompensa do amor com que nos dedicamos a Verdade pregada pelo Seu exemplo divino.

Seja este 0 vosso galard&o espiritual.

DAMAZIO @

I — Nome usado por Rama-Schain na sua ultima encarnacao, no Brasil.
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CAPITULO 15
Vigilancia

"Orai e vigiai", disse Jesus. Apontou o caminho e cabe-nos procurar 0S meios de
trilha-lo.

A oracdo abre a alma as vibragGes de paz, tornando-a capaz de aprender a vigiar com
serenidade. A recomendacdo do Cristo indica-nos um roteiro pratico de renovacao, mostrando
que a imperfeicdo humana exige um exercicio constante de autosuperacdo. Nada prova
melhor Sua compreensdo absoluta de nossas necessidades do que o cuidado de estabelecer a
formula mediante a qual nos sustentariamos nas horas de luta.

Orar, pois, € o primeiro passo, no qual entrega-se a criatura as emanacdes sublimes do
Amor divino, colocando-se diante da vida na posi¢édo de beneficiaria da Luz.

Cumprida esta parte, recebida a inspiracdo como uma transfusdo de energias, segue-se
a necessidade de recomecar a atividade em bases novas, sempre mais aperfeigoadas.

E o momento de aplicarmos o esforco e para isso necessitamos estabelecer um
programa de acdo. Entrega-nos o Senhor os valores da inteligéncia, da vontade e da
sensibilidade para que, manipulados adequadamente, possamos tecer o material de
envolvimento préprio, cada vez com maior perfeicao.

Usamos, entdo, a inteligéncia para discernir os caminhos novos e percebemos a
necessidade de exercitar a vontade na direcdo segura de toda a sensibilidade, sob a luz da
compreensdo trazida pelo labor da mente. E deparamos nesse instante com a necessidade de
discernir a forma de aplicar a vigilancia.

Isto requer trés condigdes principais:

1. a introspecéo;
2. aanélise; e
3. arenovagao.

O ser invigilante € refratario a introspeccdo. Deixa-se levar pelos acontecimentos,
despendendo grande soma de energias nas situac@es vividas de improviso, arrastado pelas
circunstancias, geralmente negativas, que o cercam. llude-se numa falsa nocéo de
despreocupacdo, julgando erradamente que seria fastidioso e cansativo entregar-se a auto-
observacao. Prefere ser tragado pela voragem dos acontecimentos, estonteado pela avalancha
de ideias e sensacOes, sem parar para examinar a repercussao intima do que lhe sucede.
Arrenega-se, descontrola-se, arrepende-se e desespera-se, como consequéncia de ndo utilizar
seus esfor¢os num sentido construtivo de auto-analise para a renovacao de diretrizes.

Entretanto, se abrisse a mente ao exercicio da vigilancia, teria oportunidade de

rearmonizar-se através do trabalho constante de repor cada coisa em seu devido lugar. A
despreocupacdo que alega obter através da invigilancia é totalmente ficticia, pois o
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envolvimento trazido pelo torvelinho em que vive, na realidade o impede de analisar opor-
tunamente os fatos, a tempo de discernir, mas ndo o exime das consequéncias nefastas do
proceder desregrado. N&o se submete a alguns momentos de esforgo introspectivo para
discernir novas bases de acdo, mas escraviza-se a situacfes penosas, levado de rolddo pelos
acontecimentos imprevisiveis. As energias que se nega a despender sdo esbanjadas numa
atividade descontrolada. A despreocupacdo é falsa, pois forma-se um estado de tensdo
emocional, fruto da falta de controle mental e emotivo. Ndo economiza energias, somente
deixa-as correr indisciplinadamente. O fato de ndo querer aborrecer-se com a analise nao o
exime de contrariar-se, muitas vezes violentamente, com os fatos que se encaminham em
sentido contrario aos seus desejos.

A alma invigilante é instrumento passivo diante das correntes mentais divergentes e
age, alternadamente, contra e a favor de seus proprios interesses. E facilmente influenciada
pelas sugestdes das mentes que desejam desvia-la de seu préprio caminho.

Jamais vos deixeis embair pela afirmacdo de que o estudo e a meditacdo sejam fonte
de aborrecimentos. Na realidade, ajudam-nos a identificar com maior clareza 0s erros
cometidos, causando-nos contrariedades apenas enquanto nos negarmos a realizar o que a
compreensdo elevada da vida nos aponta como o caminho certo. A alma sincera e fiel & sua
prépria evolucdo so colhera alegrias do trabalho espiritual de vigilancia.

Tende bastante cautela contra as sugestdes que vos chegam afirmando que a analise
dos fatos vos aborrece a vida com tristezas inoportunas. Desejam induzir-vos a colocar sobre
0s males uma camada de areia incapaz de impedir-lhes a putrefacdo. Analisa-vos, nédo
permitindo que se fossilizem os detritos mentais das formacdes psicoldgicas negativas. Por
mais gque vos atraiam as realizacdes ostensivas da vida, jamais negligencieis a fonte dessas
realizacBes que é a vossa vida interior. Lembrai-vos de que, se a nascente for pura, ndo
importa que o leito do rio seja poluido, pois a correnteza proveniente de uma origem sadia
sera capa/, de tudo renovar.

Né&o vos iludais com as falsas compensacGes da vida. Quando realizamos algo que nos
alegra a alma, situando-nos positivamente no panorama da existéncia, mais compensador se
torna o labor espiritual. Ele ndo deve constituir um reflgio para a sensibilidade aguilhoada
pelas dificuldades e decepc¢des. Mais generoso e feliz se torna quando aureolado por uma
realizagdo positiva.

N&o existem campos diversos de atividade para a criatura. O trabalho, tanto no plano
fisico como no espiritual, constitui uma fonte Unica de progresso, na qual o espirito se reflete
em todas as suas possibilidades.

Alegramo-nos convosco ao sentir que vos empenhais nas realiza¢fes da vida material
como complemento as realiza¢Ges intimas do espirito. Porém, ndo vos esquegais de que s
purificando a nascente, que é o espirito, garantiremos a salubridade do leito do rio, no qual
simbolizamos a alma em atividade benfazeja.

Sede pacientes na introspeccao, na anélise e na renovagao, porque de vossa aplicacdo
a esses valores positivos resultara a felicidade que vos chegard com a alegria de ver
concretizados vossos sonhos de paz. Lembrai-vos, porém, de que esta paz € o prémio do
exercicio constante de vigilancia contra os erros que nos assediam, pondo a prova a nossa
capacidade de resisténcia.
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Salve a Luz que norteia o espirito para seus altos obje-tivos, renovando sempre a
oportunidade de perseverar na busca da Paz.

V0sso irmdo em Dharma,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO 16
Serenidade

(EQUILIBRIO EMOCIONAL)

Serenidade significa fé e confianca nos designios do Eterno; provém da paz de uma
consciéncia tranquila que renova os recursos espirituais para a longa jornada.

Né&o transborda orgulho nem prepoténcia. Permanece no campo da luta pacientemente
a espera de que a forca do Bem tudo possa renovar.

Como um trator a aplainar os caminhos acidentados, possui a estabilidade da
seguranca e a forca da confianca que impulsiona de maneira imperturbavel.

A serenidade ndo destroi o erro mas tolera-o enquanto compreende que ele ndo possui
forcas para transformar-se, porém ndo se perturba, pois cré firmemente que o erro é produto
da ignoréancia e que toda treva sera desfeita pela luz.

Na jornada evolutiva um principio de autoconfianca deve manter o servo na atitude
serena, pois 0 erro procura sem cessar destruir a base de sustentacdo da virtude, que é a
serenidade, produto da certeza na vitoria do Bem.

A alma serena sabe suportar porque tem esperanca e é humilde, confiando no Bem,
embora conhega a realidade de ser ainda imperfeita. Tem a sabedoria de suportar com
paciéncia os vendavais porque conquistou a dupla forca que a sustenta: a confianca na vitéria
do Bem e a consciéncia dos seus poucos méritos, que a faz suportar a luta necessaria do
aprendizado.

A serenidade é fruto da conquista do equilibrio emocional e sé € consolidada através
das lutas, nas quais a alma necessita recompor-se inimeras vezes, como o lutador que péara a
fim de haurir a forca do oxigénio renovador.

Serenidade é persisténcia por amor a Deus e ao proximo. E compaixdo diante dos
erros alheios, é esperanca na renovacdo do semelhante desviado, é fraternidade enfim! E
humildade, é tolerancia, é paciéncia.

Diante desses valores surge logo a objecdo de que, em sa consciéncia, ndo somos
ainda capazes de alcancar tais realizacGes de forma esponténea e que o esfor¢o excessivo
torna-se artificial, pouco real e menos produtivo para a harmonia do ser imperfeito que
constituimos.

Vem-nos entdo a certeza de que, se possuissemos a virtude, ndo necessitariamos
analisa-la, pois ja estaria assimilada e, no pleno gozo de suas vantagens, nada mais seria
preciso do que utiliza-la a bem geral. Se a dissecamos € para que fiquem nitidas diante de nos
suas partes componentes e, tendo-as em mira, renovemos nossas disposi¢des favoraveis a
construcao de valores novos em nosso intimo.
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Nesse desejo de aprender e assimilar ndo vai uma tentativa de sufocacao da alma, por
comprimi-la em moldes de excessiva pureza; nao vai tdo pouco uma admoestacao as vossas
deficiéncias. Somos companheiros de aprendizado e nada mais justo do que buscarmos
esclarecer a mente, na esperanca de fornecer-lhe os elementos indispensaveis a um
discernimento claro e oportuno, como o alimento positivo que fortaleca a alma, facilitando-
Ihe as realizagdes.

A conquista da serenidade exclui por completo a auto-recriminacédo, que sensibiliza de
maneira negativa, predispondo mal o espirito para a luta. A alma serena é capaz de observar
0s proprios erros sem perturbacdo. Dissolve-0s, a pouco e pouco, no esforgo de renovagao de
suas atitudes.

O equilibrio emocional ou serenidade é produto da aquisi¢do de uma arte. Como todas
as artes, exige uma predisposicao ou tendéncia, expressa num desejo, numa procura constante
de atingir a realizacdo. Sem essa base, nada podera ser feito. N&o se espera que, de uma alma
avessa a disciplina e ao esforco, possa surgir o "talento™ indispensavel a aquisicao dessa arte.
Embora as tendéncias atuais do progresso artistico déem plena liberdade ao génio criador, o
artista ndo poderd dispensar os pincéis, as tintas, o cinzel, enfim, todo o aparelhamento
tradicional para a evolucdo de sua obra. Da mesma forma, a conquista do equilibrio
emocional ndo implica na submisséo rigida a valores classicamente estereotipados!

Hé& largueza e flexibilidade suficientes para que cada qual chegue a externar suas
aptiddes, formando o quadro individual de sua criacdo, sem no entanto dispensar os ins-
trumentos dessa realizagdo: 1) a vontade firmemente dirigida e utilizada como elemento de
libertacdo dos proprios valores positivos, pois a semelhanca do cinzel ela se encarregara de
burilar as arestas indesejaveis, sem prejudicar, por golpes violentos, a harmonia do conjunto
que se molda; 2) aliada ao esclarecimento pela aplicacdo ao estudo das melhores diretrizes,
poderd ser comparada a tela colocada com firme determinacgdo diante do artista, cujo pincel,
manipulado esclarecidamente, formara a obra de arte, com o auxilio das tintas vivas do Amor,
que é a expressdo mais alta da beleza na vida!

Serenidade € humildade e amor. Praticai-a com vontade firme. Pode e deve ser
conquistada como prova de que ja sentimos o perddo do Senhor para 0s nossos males e que
esperamos, imperturbaveis, que esse mesmo perdao atinja a alma aflita de nossos irméaos.

Paz,

RAMA-SCHAIN
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CAPITULO 17
Os emigrantes espirituais (1)

Quando Capela, uma das muitas moradas instituidas pelo Pai para abrigar as criaturas,
atingiu um grau evolutivo superior, seus habitantes que nao conseguiram por negligéncia
integrar-se em sintonia, foram exilados para o vosso planeta.

Aqui, mergulhados na atmosfera pesada caracteristica dos mundos atrasados,
poderiam, ndo sé ativar a prépria evolucao espiritual, como também transmitir a luz de seus
conhecimentos a Humanidade que os hospedava, atendendo assim ao dever de gratiddo para
com ela.

A maior parte desses espiritos, formando grande legido, encarnou na Atlantida,
impulsionando-lhe o progresso de forma decisiva.

Entretanto, poucos foram, 0s que, nessa nova "morada”, conseguiram libertar-se de
suas deficiéncias. Por orgulho e egoismo, voltaram a precipitar-se em quedas constantes. Em
vez de sanearem 0 ambiente para onde haviam emigrado, por seus desmandos e infragdes
contra os preceitos da Lei Divina (que conheciam muito bem), criaram um ambiente moral de
tdo baixo teor, que as reacdes da lei de causa e efeito provocaram convulsdes geoldgicas e
cataclismos sucessivos, cujo epilogo foi o afundamento desse continente nas profundidades
do oceano.

Porém, essa legido de espiritos rebeldes, condenados a prosseguir sua peregrinacao
pela Terra, reencarnou diversas vezes estabelecendo-se em agrupamentos e regides de acordo
com as afinidades que apresentavam. Numeroso contigente dessas almas fixou-se no aprazivel
vale do Nilo onde, conforme ja ocorrera na Atlantida, demonstrou elevado grau de cultura,
difundindo conhecimentos que ainda assombram os historiadores e arquedlogos da atualidade.
Tornou-se entdo o Egito o expoente maximo da civilizacdo daquela época remota, irradiando
a luz da sabedoria.

Porém, infelizmente, vicios milenares que os perturbavam, voltaram a superficie,
aviltando a consciéncia desse povo. Se ensinavam ao rude lavrador os meios de tirar maior
rendimento de suas terras mediante novos processos agricolas, se asseguravam melhor satde
ao povo utilizando seus conhecimentos de medicina, ou anunciavam com precisdo 0s
fendmenos astrondmicos e fisicos da Natureza, também exploravam a massa dos oprimidos,
submetendo-os a serviddo de uma casta de privilegiados que monopolizava o poder. Vedavam
ao povo o contato com as Verdades Eternas, cultuando-as somente dentro de suntuosos
templos, tudo fazendo para, ante os olhos dos pobres e ignorantes, serem considerados como
criaturas privilegiadas. E assim usufruiram as regalias de uma vida de prazeres mundanos e de
comodidades supérfluas.

Os abusos sucediam-se e a obra do Senhor era atrai¢coada e retardada pelos falsos
obreiros.

Porém, como a evolucdo dos povos e dos mundos obedece a um determinismo
inderrogavel, quando se aproximou a época da Ultima oportunidade para essa civilizagéo
cumprir sua tarefa, encarnou no Egito um contingente de espiritos pertencentes a essa familia
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espiritual. Promoveriam uma reforma, ndo s6 quanto as diretrizes e prerrogativas a serem
concedidas ao povo egipcio, como também trariam a consciéncia geral a Luz da Verdade, que
até entdo tinha sido "monopdlio™ dos nobres e da casta sacerdotal.

Infelizmente, porém, todos eles, alimentando os sentimentos de orgulho e egoismo,
falharam mais uma vez na missdo que lhes fora confiada.

No entanto, amargurados pelas decepcOes e erros de muitos séculos, hoje encontram-
se encarnados seguindo um novo roteiro. Enfim desejam dar testemunho positivo de aceitar
incondicionalmente a funcdo de instrumentos obedientes aos designios do Pai Celestial.
Chamam a si as criaturas por eles prejudicadas no passado e as envolvem na vibragdo de seu
amor ja purificado. Anseiam pela época na qual a vida na Terra se transformara num banquete
de luz, mas acima de tudo, sua felicidade se baseia na tarefa de atrair as almas dos que ndo
conseguem ver o farol que ha dois mil anos se acendeu na Galiléia, destinado a ensinar a
vossa Humanidade o Caminho, a Verdade e a Vida. A servi¢o de Deus, procuram doar suas
forcas, como simples executores dos planejamentos do Alto. Dispuseram-se a enfrentar e
transpor os obstaculos que, em diversas encarnagdes, os tinham impedido de servir ao Pai
com absoluta fidelidade.

AKENATON

1 — Aqui se inicia o relato de uma parte das revelacGes que nos foram trazidas
através dos trabalhos de recordacéo do passado.
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CAPITULO 18
Encarnacgbes-chave

Determinadas encarnagdes podem ser simbolizadas pela aresta do degrau que marca
mais uma etapa na ascensdo do Ser Eterno, em busca da Luz e de seu Criador. Antes cio
espirito emergir na matéria densa para dar o testemunho supremo que o habilitard a
permanecer em novo grau, sofre um periodo de preparo intenso que varia de criatura para
criatura, podendo mesmo remontar a séculos. Pode ser feito no espaco ou na Terra, através de
experiéncias por diversas encarnacoes.

Ao ingressar na fase em que testemunhara a aquisicdo dos requisitos necessarios para
elevar-se a um novo grau, descem sobre ele redobradas, as vibragdes de amor, esperanca e fé,
provenientes dos coracGes amorosos que anseiam pela sua felicidade, procurando ampara-lo
nos momentos decisivos. Sentira bem nitido o chamado do Bem e do Mal e, empregando o
préprio discernimento, tera que fazer a distin¢do entre eles, para revelar a realidade.de suas
vibracGes na escolha do caminho a seguir.

Demonstrara entdo se assimilou as emanac@es puras do Bem ou se 0s ensinamentos do
curso realizado ndo foram aproveitados. Nesse caso, tera que recomecar a experiéncia através
de novos estudos e novas encarnagfes preparatdrias. Essa existéncia ficard marcada pelo
esforco despendido e pela decepcdo do Ser que viu as maos apalparem a aresta de novo
degrau, vislumbrou-lhe a beleza, mas ndo encontrou forgas para a ascensdo, caindo na laje
inferior que esperava nao mais pisar.

Quando a Terra de Kemi representava o expoente maximo da civilizacdo, o Senhor,
em Sua sabedoria, estendeu sobre ela um raio mais forte de luz, para que se tornasse também
um centro irradiante de Verdades.

Numerosos espiritos, constituindo uma familia espiritual, depois de cuidadosamente
preparados por mentores dedicados, desceram confiantes a Terra do Nilo, trazendo o0s
coracOes cheios de esperanca e felizes pela oportunidade de colaborar mais intensamente para
0 bem da Humanidade. Entretanto, quando os testemunhos se tornaram mais arduos, quase
todos faliram contribuindo por atos impensados e emocdes desequilibradas para desfigurar a
realizacao que lhes fora confiada.

Grande era a responsabilidade daquelas almas, pois muitos seres usufruiriam
beneficios do testemunho de Fé, Humildade e Amor que entdo tivessem prestado. Mas a
bondade do Pai é infinita e Sua misericordia jamais nega aos filhos prdédigos novas
oportunidades.

A encarnacdo vivida por esse grupo de espiritos no Egito foi uma “encarnacao-chave"
que lhes teria possibilitado o ingresso em um novo grau, caso fosse bem aproveitada. Por isso,
S0 apods longo periodo de preparacdo receberam oportunidade semelhante e no presente,
encarnados, precisam testemunhar que as palavras santas do Evangelho de Jesus ja constituem
para eles Verdade e Vida.
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Desejamos ardentemente que aproveitem esta experiéncia tdo significativa, pois a
vitoria representara a felicidade de viverem dentro de um novo padréo vibratorio E uma prova
decisiva que deve ser vivida com muito amor e humildade, para que as fortes sugestdes
negativas do passado ndo prevalecam. Devem ser analisados os erros causadores das quedas
em experiéncias passadas, para que a nova oportunidade seja coroada com a alegria da
vitoria Que amem a Deus sobre todas as coisas, procurando ser, na Terra, a expressao de Sua
vontade, expedindo a divina vibracgdo a todos os instantes, desde o pensamento mais profundo
ao mais terno olhar ou através de um simples sorriso, pois esse é o0 estado de paz e felicidade
absolutas a que os orientais chamam Nirvana. E a suprema integracio do ser criado ao seu
Criador; ¢ a mais sublime alegria. Nada mais se deseja depois dessa realizacdo além de
continuar a ser a Centelha de Luz emitida por Deus, nosso Pai, For¢a Criadora do Universo,
Usina Geradora de todo Amor! A realizacdo desse ideal, entretanto, requer, além da certeza
absoluta de seu valor e da vontade firme de atingi-lo, um exercicio constante de meditag&o,
prece e vigilancia. Essa vitdria sé bafejara os espiritos que vibrarem dentro de sentimentos de
Fé, Amor e Humildade.

V0SS0 irmao,

AKENATON
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CAPITULO 19
Aspectos das lutas religiosas no antigo Egito

(NO REINADO DE AMENHOTEP V)

Akenaton ® desejou trazer aos homens a fé em um Deus Gnico e escolheu como
simbolo da Divindade Suprema, o Sol, expressdo maxima da vida sobre a Terra. Porém, sendo
0 povo egipcio politeista, encontrou muitos obstaculos a divulgacéo de seu ideal.

Falo-vos de um Fara0 do Egito, a quem o Senhor delegara poderes na Terra,
proporcionando-lhe bens e sabedoria para que muito amasse dizendo-lhe: — "Teus irmaos
encontram-se perdidos na incompreensdo. Tua missdo € dar-lhes testemunho de amor
sublimado ao Bem. Ante o interesse imediatista daqueles que falam em Meu nome, pde tua
compreensdo tolerante e paciente. Ama com toda a grandeza de tua alma, porém coloca diante
de ti 0 anteparo do bom-senso, graduando a intensidade da luz que te chega.

Confio em ti. Tua é a minha seara no campo que te entrego. Lavra, semeia e cuida da
safra que te compete recolher ao meu celeiro™.

Desceu a Terra o irmdo a que me refiro e deu imediatas | novas de suas puras
intengdes. Espalhou em torno de si o idealismo que liga 0 homem a uni Deus Unico e
verdadeiro. Amou, viveu intensamente, tudo sacrificando a bem de suas convicgdes. Por
fidelidade ao ideal renovador, foi ao extremo de renunciar a todos os bens da vida. Jamais
admitiu a deturpacdo da Verdade espiritual que o iluminava. Que se destruisse a ignorancia;
que se mostrasse a todos os seres da Terra a Verdade em sua pureza absolutal Que fosse
possivel ao mais humilde camponés instruir-se e sentir a beleza da Vida desfrutada pelos que,
mediante seus esforcos proprios, conseguem ser reflexos vivos do Amor Divino.

Seu ideal supremo era que a todos os homens fosse proporcionada a alegria de
extasiar-se diante da bondade do Pai, libertos das falsas no¢bes religiosas que 0s escravi-
zavam a supersticoes.

Orou, sofreu, chorou, deixando-se tragar pela avalanche de 6dio incontido que rolou
sobre o solo abencoado que ele desejaria oscular em momentos de sublime enlevo diante da
Vida.

Na correnteza das paixdes enfurecidas, viu serem levados os destrocos de tudo que
procurara construir por amor a Deus. Nem seu corpo foi poupado, pois aqueles cujos
interesses eram prejudicados pelos seus ensinamentos, certa noite invadiram o Vale dos Reis
e, em bandos, levaram sua mamia em sinistro séquito de odio, lancando-a ao leito do rio que
ele.tanto amara. Entretanto, nenhum sudério Ihe seria mais caro do que as aguas abencoadas
que alimentavam a vida do seu povo e seu espirito ndo se perturbou com semelhante fato.

Os egipcios conheciam as forcas magnéticas que regem a vida e consideravam de alto

valor uma tradicdo que, ante os olhos profanos, tem uma significacdo exoética. As mamias
eram conservadas em beneficio do espirito desencarnado, pois sabiam que as energias vitais
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permanecem algum tempo ligadas ao corpo que animaram, o qual se transforma num centro
de vibracbes amoraveis, devido ao culto que a familia dispensa ao espirito do ente querido.
Dispunham de conhecimentos superiores herdados das concepcdes cientificas de grandes
sabios que estiveram na Terra e que justificam a origem de um culto incompreendido pelos
que ignoram os enigmas de uma civilizacédo téo afastada no tempo quanto no modo de sentir e
interpretar a vida.

O espirito de Akenaton, apesar de conhecer o valor atribuido as mumias, ndo se
inquietou com a profanacdo de seu timulo, pois seu profundo amor a Natureza fazia-o aceitar
as aguas do Nilo como um tamulo adequado para receber seu corpo.

Assim terminou sua peregrinacdo na Terra o servo fiel do Senhor.

Que direis do procedimento desse rei? — "Foi um apdstolo, foi um santo!..." Eu vos
respondo: "Foi um idealista, mas ndo conseguiu desempenhar apropriadamente sua misséo.
Maiores beneficios teria proporcionado a seu povo se, em vez de procurar impor
compulsoriamente uma doutrina elevada, houvesse estabelecido a harmonia dentro da
divergéncia de ideias, angariando simpatia e respeito através do amor fraterno.

Apds seu desencarne entidades luminosas, cuja afeicdo conquistara com seus
pensamentos nobres, envolveram-no, imunizando-o contra as forcas maléficas, pois chegara
ao fim sua missao de rendncia.

Tempos depois reconsiderou os fatos, como o jardineiro cuja imprevidéncia permitiu
que a tempestade devastasse seu jardim e chorou sobre a sepultura dos seus ideais de
renovacdo espiritual. Porém, como todos os dias ressurge a claridade com novas
oportunidades de trabalho, sentiu que, com seu desvelo, poderia adubar o solo a fim de .voltar
a germinar novas flores e novos frutos do seu labor.

Analisando entdo o panorama religioso da época, deduziu que se fazia necessario
estuda-lo profundamente, para que, através do tempo, pudesse orientar-se melhor e concluir
sua missao de amor e esclarecimento.

Rogava porém a Deus que a forca benéfica do Sol jamais deixasse de beneficiar as
terras do Egito e em espirito continuava a irradiar pensamentos de amor a terra de seus
sonhos. Mentalizava-a coberta de flores, de paz e alegria, desejando aos que o0 haviam
perseguido, todas as béncgéos do Pai.

Reunindo forcas conseguiu atrair amigos fieis, ex-com-panheiros de lide, como ele
ligados a compromissos anteriores, para levar a efeito o plano de renovacdo espiritual.
Procurou entdo esclarecer muitas almas agitadas pela forca demolidora da incompreenséo,
amparando-as em nome d'Aquele que é infinito amor e tolerancia.

Muitos espiritos comprometidos nas lutas religiosas desse passado longinquo
encontram-se atualmente no Brasil, lutando por recompor o desajuste de ideias que pertur-
baram suas existéncias anteriores. Ai encontram o ambiente adequado a uma renovagao
espiritual construtiva.
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Assim, através dos séculos, vém-se desfazendo os equivocos e a ddvida que o0s
choques de opinies causaram aos espiritos que foram testemunhas dos acontecimentos estar-
recedores daquela época.

Akenaton certificou-se de que muito ainda seria necessario para que os habitantes
daquela parte do globo terrestre compreendessem as realidades espirituais aceitas por ele.

Decidiu entdo tracar diretrizes diferentes. Como ponto bésico da nova orientacao,
libertou-se das contingéncias, étnicas e geograficas, convertendo-se em cidaddo do Universo,
disposto a aplicar as suas energias benéficas em todas as realiza¢es do futuro. Liberto das
limitacbes de tempo e espaco, integrou-se nas dimensdes da eternidade, em unido mais
completa com a Fonte Divina.

Onde quer que se encontrasse, aceitaria como sendo o lugar justo. Despojou-se
daquela personalidade escravizada as limitagdes de uma época e aprontou-se para uma nova
marcha a caminho da evolucéo na Eternidade.

Nada conservou da sua existéncia no Egito, sendo o amor que lhe votara, nem sempre
da maneira mais adequada.

No presente, convida aqueles que o amaram e ainda continuam a lembrar as ideias
generosas que proclamou no seio de seu povo, a unirem-se visando a objetivos mais amplos,
dando expansao ao amor espiritual em todos os setores da vida.

Eis sua mensagem aos homens:

"— Ha quem sofra e chore? Testemunhemos amor através da assisténcia imediata a
esses irmdos infelizes. Demos as maos em todas as situacdes. Facamo-nos elos da grande
corrente de paz em todos os planos do Universo. Se forem surdos as nossas palavras, ndo
serdo insensiveis aos nossos atos de amorosa fraternidade. E desta forma conseguiremos atrair
até os que sdo indiferentes, pois o amor, pelo seu divino contagio, € uma forca de atracdo
irresistivel. Por mais que um navio esteja afastado da sua rota, em breve retornaré a ela se vir
constantemente a brilhar a luz de um farol orientador.

Paladinos da Verdade e do Bem, distribui generosamente os raios da Luz que ja
adquiristes em vossa romagem espiritual. Por mais humildes que sejamos, utilizemos a
palavra e todos os demais recursos para concretizar, mesmo a longo prazo, os ideais que
acalentamos ha tantos séculos e cuja estrela-guia sao 0s ensinamentos do Evangelho de Jesus.

Atualmente processa-se em vo0sso planeta um recrutamento em massa para Ser
desencadeada a investida final do Bem. Alistai-vos quanto antes na luta pelos grandes movi-
mentos da evolugdo moral e espiritual da Humanidade, no sentido de construirdes o reino de
Paz e Harmonia com as esferas espirituais mais elevadas!

Uni-vos em pensamento, pois realizando a consolidagdo da poderosa corrente do
Amor, 0s homens despertardo aos poucos da cegueira em que tém permanecido ha seculos.

A cada instante, renovai com uma gota que seja, a provisao de agua cristalina de vosso
amor, a fim de atenderdes a todos 0s sedentos de amparo e misericordia.
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Ajudemos a fortalecer os baluartes do Bem, que vém sendo erguidos através dos
milénios. Emiti constantes vibracdes de paz e amor, em todos os ambientes onde estiverdes,
pois quais sementes lancadas a terra, elas produzirdo flores perfumosas e frutos nutrientes
para o espirito, dispondo-o a lutar pelas causas santificantes da Humanidade!"

Trago-vos esta mensagem, recordando fatos ocorridos numa época remota, a fim de
dar-vos testemunho de que nenhum rito, nenhum louvor a Fonte Divina serd mais proveitoso
do que o Amor, sempre o Amor! Buscai senti-lo na alma e entdo a luz da Espiritualidade sera
um farol a guiar-vos na estrada infinita da evolucéo.

Deus é amor e nos a Ele estaremos ligados na propor¢do em que soubermos acender
em nossa consciéncia a chama sagrada dessa virtude suprema!

Amai infinitamente! Estabelecei entre todos que vos cercam essa corrente de dogura
fraterna que congrega todos os filhos de Deus como elos ou unidades da familia universal!

LOUIS DEMARRAIS <2

| — NOTA do médium - Nome adotado pelo Faraé Amenhotep 1V apds a reforma religiosa
que empreendeu no Egito. Pertencia a XVIII dinastia. Sucedeu no trono a seu pai
Amenhotep |11, por volta do ano 1380 A.C.

Revoltando-se contra as préticas religiosas da época, que propiciavam a exploracdo das
massas pela casta sacerdotal, desejou esclarecer o povo ignorante, a fim de torna-lo capaz
de usufruir a felicidade do conhecimento das verdades eternas.

As préticas sangrentas de sacrificio a falsas divindades eram ceriménias que ofendiam sua
sensibilidade. Corajosamente, empregou grandes esforcos no sentido de reformar tais
instituicdes, Renegando o politeismo iddlatra, afirmava a existéncia de uma s6 Fonte de
Vida, o Deus Unico, que ele comparava ao Sol, astro generoso, fonte de toda a vida na
Terra.

O seu Hino ao Sol além de o identificar como poeta de apurada sensibilidade, constitui
uma das mais remotas expressdes de monoteismo.

Desgostoso diante da oposicéo as suas reformas, resolveu abandonar Tebas, velha capital,
sede de varios templos, inclusive o do poderoso Amon.

Construiu, entdo, uma nova cidade, AKETATON (hoje Te]-el-Amarna), onde o ambiente se
apresenta favoravel aos seus ideais. La sem as peias das convenc¢des impostas pelos
sacerdotes idolatras, a arte floresceu, principalmente a pintura, pois 0os murais dessa época
revelam um gosto artistico cheio de graca e colorido.

AKENATON, o missionario iluminado, foi perseguido pelos que se consideravam
prejudicados em seus interesses e também pela ignorancia das massas. Sua personalidade e
seus ideais ndo podiam ser compreendidos e aceitos naquela época. Porém, a Humanidade
de hoje que ja tem maior compreensao, consagra a figura do Farad Akenaton como uma
das mais nobres na histdria da civilizagéo egipcia.

2 — NOTA do médium - Louis Demarrais foi uma encarnagdo de Akenaton como
sacerdote protestante na Franca catolica do século XVI, quando desencarnou vitima da
intoleréncia religiosa para a qual contribuira, indiretamente, no Egito dos faraos.
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Quarta Parte

TRABALHOS DE CURA
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CAPITULO |
Trabalhos de cura

As béncaos de Deus irradiam-se a todo instante sobre as criaturas e na medida em que
as dores aumentam sobre a Terra, multiplicam-se, em escala surpreendente, os meios de
amparo e socorro que lhes chegam do Senhor. Com o beneplacito do Alto, cresce, dia a dia, 0
namero de operosos centros espiritas que buscam auxiliar os homens a encontrar a cura da
alma, orientando-os para a realizacdo evangélica na intimidade do préprio ser.

Os males fisicos que afetam o corpo sdo remeédios amargos capazes de curar as almas,
pois a dor, agindo como um hipersensibilizante, torna o espirito mais apto ao conhecimento
das Verdades Eternas, impelindo-o a ratificacdo. Entretanto, a misericérdia do Senhor é
infinita e existem em Suas leis recursos magnanimos com os quais balsamiza o sofrimento
dos que vivem amargurados. Na aplicacdo destes recursos, utiliza-se dos filhos que ja
alimentam no coragdo a "Boa-Vontade", beneficiando-os ao mesmo tempo, com a
oportunidade de cultivarem a vibracdo do verdadeiro amor. Inspirados nos primitivos centros
cristdos, os nucleos espiritas da atualidade, a par dos ensinamentos evangélicos, proporcionam
o remédio eficaz para os males do corpo fisico. Aos que se dedicam a esse ministério, diri-
gimos particularmente as nossas palavras.

Sdo, os trabalhos de cura, edificante realizacdo baseada em irradiages que partem de
Altas Esferas espirituais e que tém em vos o ponto de apoio na Terra. Desempenhais o papel
de humildes transformadores e condutores de energia que, ao receberem a forca da Grande
Usina, depois de dosa-la convenientemente, transmitem-na aos necessitados. As falanges que
convosco comungam neste sacrossanto ideal velam pelo vosso intercdmbio com o Alto,
instruindo-vos na aplicacdo conveniente dessa luz que é salde e energia capaz de aliviar 0s
males humanos.

Esse trabalho requer grande equilibrio fisico e mental e a saide do medianeiro influi
na eficiéncia da terapéutica, proporcionando os fluidos benéficos e harmoniosos necessarios.

Aos que, em nome de Deus, estendem as maos para pensar as feridas dos enfermos,
concitamos a zelar pela propria integridade fisica, sustentando-a através de um perfeito
equilibrio mental.

"Vois sois deuses!" Essas palavras do Mestre Amado alentam nossos espiritos,
enchendo-nos de esperanca. H4, entretanto, necessidade de burilar a alma num trabalho
continuo de superacdo do proprio eu, para que venha a lume a Centelha Divina que bruxuleia
em nosso intimo. O poder conquistado pelo homem sobre seu organismo pode elevar-se ao
infinito. A criatura humana desenvolveu apenas uma pequena parcela de sua mente e muito
Ihe resta ainda a realizar nesse setor. O homem primitivo ndo tinha a capacidade de expressar
0 pensamento através da escrita. Esse mecanismo constitui importante conquista para sua
educacdo mental. Entretanto, até que o cérebro e toda a rede nervosa se articulassem com 0s
musculos, numa sintonia capaz de movimentar rapidamente todo esse mecanismo,
possibilitando a realizacdo das obras-primas de literatura que nos enlevam o espirito, a
Humanidade levou centenas de anos. Através de uma progressao semelhante, imaginai o
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quanto podereis realizar, a medida que vossa mente se exercite no controle de todo o
organismo!

De vosso cérebro, poderosa usina eletrénica, depende o funcionamento da mais
humilde célula do corpo. Toma consciéncia deste fato e iniciai com firmeza o trabalho d<
realizacao.

BEZERRA DE MENEZES
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CAPITULO 2

Instrucdes sobre os trabalhos de cura

Toda substancia medicamentosa tem um valor relativo e tanto pode ser veiculo do
Bem como do mal. E necessario, portanto, dosé-la empregando-a adequadamente. Da mesma
planta podemos, muitas vezes, extrair o remédio e 0 veneno. Por isso, quando nos propormos
realizar trabalhos de cura espiritual, é conveniente adquirir maiores conhecimentos, a fim de
que cada fluido seja mentalizado e manipulado da forma que mais se ajuste ao caso.

O médium atraido a estes trabalhos geralmente traz conhecimentos colhidos em
experiéncias anteriores, que jazem estratificados no subconsciente. Os conhecimentos
adquiridos através das diversas encarnagdes constituem um patriménio inaliendvel do espirito
e embora nem sempre possam ser expandidos pelo individuo submetido a restricbes da
experiéncia reencarnatoria, evidenciam-se em determinadas ocasifes, especialmente se, como
médium, dedica-se ao trabalho da caridade.

Na luta em favor do proximo, entra em sintonia com a imensa falange do Bem, e deste
intercambio recebe o auxilio magnético precioso que anula os impedimentos, proporcionando-
Ihe inspiracdo renovadora.

Desta forma, dedicado aos trabalhos de cura, agira algumas vezes orientado pelos
espiritos amigos e outros através da intuicdo dos conhecimentos adquiridos em existéncias
anteriores.

Outrora era vedado a quem ndo fosse iniciado nas ciéncias chamadas "ocultas”, o
conhecimento das verdades e dos poderes humanos que a doutrina espirita atualmente
proporciona a todos; assim, os que tinham oportunidade de obter esses esclarecimentos viam-
se cercados por uma aura de mistério. Para quem os observasse, constatando unicamente 0s
efeitos sem conhecer as causas, 0s fendmenos surgiam como passes de magia e seus
intermediarios como seres sobrenaturais. O envolvimento de respeito e admiracdao que entéo
0s cercava repercutia-lhes no intimo como forte sugestdo de orgulho e vaidade. Na verdade,
eram filhos de Deus como os demais e apenas tinham recebido o feliz ensejo de empregar
suas vidas no estudo das leis sublimes delineadas por Deus para reger a vida no Universo. O
conhecimento dessas leis e a correlacdo de causas e efeitos entre os fendmenos naturais
proporcionava-lhes um poder aparentemente sobrenatural.

Embora vivessem procurando enriquecer-se de conhecimentos Uteis, geralmente, apds
a morte do corpo fisico, decepcionavam-se ao perceberem quanto tinham falhado, por
aceitarem as sugestdes de superioridade pelo simples fato de terem aberto os olhos para a
beleza das leis tdo singelas e perfeitas com que Deus encadeou tocla a Criagdo. Essas almas,
todavia, encontram na oportunidade reencarnatéria o meio de satisfazerem o desejo sincero de
difundir os conhecimentos que lhe felicitam o espirito, despertando os que ja se acham
amadurecidos, para apreciar a beleza das leis divinas.
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Como médiuns, na atualidade, precisam superar as sugestdes negativas que emergem
do subconsciente, reflexos das tristezas e decepcdes de experiéncias fracassadas, a fim de
levarem avante as boas realizag0es que se propuseram. Aconselhamos a vigilancia constante e
a higieniza-¢do mental através de meditacdes e sugestbes positivas, capazes de se sobreporem
as impressdes subconscientes bem como as que procedem da ignorancia alheia. Quanto ao
fato de existirem seres que, pela falta de conhecimento da verdade, ainda os envolvem numa
aura de admiracgdo imerecida, que seja considerado como parte do problema a ser solucionado
no presente, envolvendo-os em muita compreensdo e carinho. Lembrem-se de que por vezes
também adotam atitude semelhante em relagdo aos espiritos em estagios mais avangados do
aprendizado, posto a disposicéo de todos os filhos de Deus.

Evolucdo ndo é privilégio, € dever. Para nos corrigirmos evoluindo recebemos a
béncdo das reencarnacgdes nessa escola redentora que € a Terra.
Calma, confianca e fé.

Paz,

RUBATAIANA*

* Nome usado por Akenaton numa encarnacgao na india.
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CAPITULO 3
Cromoterapia

Na Medicina, como em todos os setores de atividade humana, a medida que as criaturas
oferecem campo propi cio, das fontes mais altas de sabedoria descem as instru¢fe necessarias ao
aprimoramento técnico de suas atividadei As revelacdes espiritualistas trouxeram & Humanidad
conhecimentos que muito tém colaborado nas pratica medicinais, como auxilio precioso aos que
trazem o corp fisico atormentado pelos mais diversos males. O empreg de passes magnéticos, de
irradiagdes dirigidas aos doente e do receituario recebido pelos sensitivos muito tém ajudi do a
aliviar o peso da cruz carregada pelo homem.

Corpo, alma, perispirito constituem um conjunto d forcas que se interpenetram, formando
um todo coeso — criatura humana. Qualquer alteracdo pois, em uma dessi partes, repercute
intensamente nas outras, a semelhanca d que sucede no conjunto constituido por uma campainh;
apertado o botdo, imediatamente soa o timpano no interk da residéncia, aleitando sobre uma
presenca estranha. E mesma forma, quando o mal pressiona a alma, ndo tarda repercutir no
perispirito, atingindo o fisico com suas vibr coes negativas, em aspectos diversos que chamais
"doe: ¢as". ldeal serd, portanto, a terapéutica que levar em con esta realidade, visando sempre
beneficiar o conjunto.

A cromoterapia, a terapia através do emprego d ondas sonoras e a homeopatia, que de
certo modo agem dentro dos mesmos principios, sao medicacgdes dirigidas ao todo, atuando nédo so
sobre o corpo fisico, como também sobre o perispiritual e a alma.

Assim como o corpo se alimenta pela ingestdo de elementos materiais e pela respiracéo
pulmonar e cutdnea e a mente se engrandece, suprindo-se dos conhecimentos que adquire ao
contato com novas ideias, o espirito, parte mais sutil e delicada do ser, alimenta-se de vibragdes
que a ele se incorporam, emanadas de cores e sons hauridos nas manifestagdes artisticas, nas
irradiagdes fraternas de amor, no sentimento da beleza despertada pela preciséo das leis cientificas
ou ainda retempera-se pela sensacao da alegria sentida ao contato com a Natureza.

A terapia através do emprego de cores tem por base a vibracdo que cada cor possui e €
capaz de irradiar a sua volta.

Cada vibracdo, de acordo com a frequéncia em que opera, tem um dinamismo proprio.
Desse modo, concluimos que na cromoterapia a cura € feita pela interferéncia do dinamismo da
vibracdo da cor sobre o elemento que desejamos ativar. Uma célula, um érgdo ou um organismo
doente, € um elemento cuja vibracdo possui uma frequéncia anormal, geralmente retardada, mas
sempre desequilibrada. Através da aplicagdo de uma forga dindmica, podemos interferir em seu
ritmo vibratério, facilitando-lhe a volta ao equilibrio. Este principio basico do trabalho cro-
moterapico nem sempre tem sido reconhecido, mesmo por aqueles que o empregam, sendo ainda
usado em pequena escala. Modernamente os hospitais ja tém o cuidado de pintar os quartos dos
doentes utilizando cores suaves, como-o0 verde e 0 azul, que séo sedativas e quebram a depresséo
provocada pela monotonia do branco. Ja se tornou comum, mesmo, O Uso dessas cores nos
barretes dos médicos que se aproximam das mesas operatdrias, embora assim ajam por terem
constatado os efeitos benéficos das mesmas em seus pacientes, sem se preocuparem com O
mecanismo pelo qual esses resultados séo obtidos.

Os espiritualistas também utilizam a cromoterapia através das mentalizacGes coloridas
projetadas sobre doentes. Baseados no fato de que o pensamento é uma forca irradiante regulada
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pela mente, condicionam esta energia ao dinamismo da vontade, impulsionando-a dentro das
caracteristicas desejaveis e projetando-a no éter em vibracGes dirigidas a quem desejam
beneficiar.

PERGUNTA: — Como aplicar adequadamente as cores que se fazem necessarias a
cada caso?

RESPOSTA: — Aos espiritualistas essa tarefa é facilitada pelo auxilio que recebem dos
amigos desencarnados a eles associados nas tarefas de cura, intuindo-os sobre a cor indicada a
cada caso. Futuramente, entretanto, a cromoterapia serd empregada na Terra tendo os médicos a
consciéncia de seu principio cientifico.

Para organizarem as escalas cromoterapicas que orientardo 0s tratamentos, 0s cientistas
levardo em conta a lei da afinidade.

Dizemos que ha afinidade entre dois seres ou dois elementos, quando sdo capazes de se
associar em busca do mesmo objetivo. N&do € necessario, portanto, identidade absoluta entre
ambos; basta que tenham objetivos semelhantes, harmonizando-se para a produ¢do num mesmo
sentido. Cada 6rgéo é portador de uma vibragao prdpria, produto das vibrages das moléculas que
o compdem. Essa vibracdo total emite no éter uma onda sonora, bem como um raio luminoso cujo
colorido e intensidade sdo caracteristicos e relativamente constantes. O 6rgdo sadio mantém
equilibrada a frequéncia em que vibra, enquanto o doente tem suas vibragdes inconstantes,
geralmente diminuidas. Entretanto, poderdo ser restabelecidas através da interferéncia feita por
uma determinada cor. Segundo o que ficou exposto quando nos referimos a lei de afinidade, ndo é
preciso que essa cor seja igual a emitida pelas irradia¢6es sadias do 6rgédo; basta que seja capaz de
associar-se a vibracdo existente, auxiliando-o a restabelecer o equilibrio. Neste caso, poderemos
afirmar que a cor empregada tem afinidade com as vibragdes do 6rgéo.

Essa terapéutica, para ser usada com precisdo por vés encarnados, requer ainda muito
estudo e aplicacdo. Numa sintese singela, entretanto, sugerimos que, depois de medir o
comprimento das ondas vibratérias de cada regido dos organismos sadios, estabelecais escalas
bésicas que possam servir de termos de comparagéo; e ap6s um estudo sobre o comprimento da
onda de cada cor, podereis deduzir matematicamente as vibragGes necessarias a interferéncia
sobre 0s 6rgdos que ndo apresentarem as suas caracteristicas vibratorias normais.

Aos que se dispdem ao trabalho através da aplicacdo desses principios, sem possuirem os
recursos basicos no plano em que vivem, aconselhamos que observem com atencdo as sugestes
recebidas através da mediunidade, quer pela intuicdo quer pela vidéncia. Nos momentos dos
passes e irradiagdes poderdo atentar para as cores que comumente aplicamos nesses trabalhos.
Comparando anotacdes, estardo de posse de nova base de conhecimentos, originaria do esforco
préprio. Que procurem novos esclarecimentos com os irmaos desencarnados sempre prontos a
ajudar na medida que encontrarem a receptividade proveniente da boa vontade.

Paz e Amor

RAMATIS
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CAPITULO 4

Terapia atravées do uso
das ondas sonoras e homeopatia

A terapia através da emissao de vibragdes sonoras efe-tua-se pelo mesmo processo da
cromoterapia. Nesse caso, entretanto, ndo sera a energia liberada pelas cores que agira na
matéria cujas vibracdes desejamos alterar e sim a forca obtida pela vibragdo do som.

Esse método de cura também j& é usado por vos, embora de forma inconsciente.
Muitas vezes, ao efetuar as irradiacdes para 0s necessitados ou ao ministrar 0s passes aos
doentes, emitis sons que vibram no espaco em diversas frequéncias da escala sonora. De
modo semelhante ao que ficou explicado na instrucdo referente a cromoterapia, a vibracéo do
som atinge as células, os 6rgdos, 0s sistemas ou mesmo as criaturas que permanecem em
desequilibrio modificando-lhes a frequéncia vibratdria.

O tratamento homeopatico também tem por base esse principio. As substancias
ingeridas sdo tratadas de forma a conter, em estado potencial, forcas em determinadas fre-
quéncias que reajustardo o equilibrio do paciente, oferecendo-lhe as células o "quantum” de
energia necessario para gque atinjam a vibragdao normal.

PERGUNTA — Como sao dinamizadas as substancias para o uso homeopatico?

RESPOSTA — Pela modificacdo da frequéncia vibratoria. Permanecem inalteraveis
nos elementos que as compdem; entretanto, suas vibracoes se modificam quando submetidas a
determinadas circunstancias. Essa reacdo pode ser provocada pela presenga de uma substéncia
estranha, pelo atrito, pelo calor, eletricidade, etc.

Podemos chamar quimicas as reacGes que provocam alteracdes moleculares,
originando outras substancias ¢ fisicas as que determinam reac6es na frequéncia vibratoria da
molécula sem alterar-lhe a composicao.

Nem sempre sdo as reacOes fisicas que nos proporcionam as substancias dinamizadas
na frequéncia desejada; elas podem resultar também de reacGes quimicas, isto &, serem
compostas de duas ou mais substancias que, quando combinadas, vibrem na forma desejada.

PERGUNTA — Encontramos no dicionario a seguinte definicdo para homeopatia:
— "'sistema terapéutico que consiste no tratamento das doengas por meio de agentes que
provocam uma afec¢cdo analoga a que se quer debelar. Homeopatia — palavra composta de
hémoios (semelhante) e pathos (afeccéo)™.

Gostariamos de saber por que o semelhante cura o semelhante. Seria interessante
obtermos uma explicacdo do processo de cura baseado no principio *— similia similibus
curantur (semelhantes curam-se com semelhantes), inteiramente oposto a medicina alopata
gue combate os contrarios pelos contrarios. (Alopatia afeccéo contraria.)

RESPOSTA: — Para melhor compreendermos este processo, formularemos um
exemplo: — Um pai que tenha séria tendéncia para um determinado defeito, suponhamos 0s
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desregramentos sexuais, embora compreendendo 0s prejuizos que esse mal acarreta, as dores
morais que inflige a companheira amiga e aos filhinhos a quem ama sinceramente, nédo
consegue superar sua fraqueza. O tempo passa, os filhos crescem e chega o dia em que
observa, num dos seus rebentos, tendéncias semelhantes as suas. Entdo encontra um estimulo
para o esforco de reacdo, passando a evitar aquilo que pode servir de mau exemplo des-
gastando-lhe a autoridade moral. No combate ao mal que observou em estado potencial em
seu filho, encontra forgas novas para reagir ao mal cronico que o prejudicava.

Do mesmo modo age o organismo humano. Atingido por um determinado mal, nem
sempre encontra forcas para combaté-lo e sucumbe ao quadro sintomatoldgico da doenca.
Entretanto, se sofrer a acdo de um agente semelhante ao que o aflige, capaz de provocar-lhe
uma afeccédo idéntica em outra escala potencial, inicia o esforco de reagdo que o tornara capaz
de superar, inclusive, o outro mal maior.

PERGUNTA — Na&o havera incoeréncia entre o que dissestes acima e a explicacao
anterior, de que o remédio homeopata cura oferecendo as células, com a sua interferéncia
vibratoria , 0 ""quantum de energia necessario para que atinjam o equilibrio?

RESPOSTA — Néo, pois uma explicacdo completa a outra. O organismo que reage a
acdo de uma substancia estranha, portadora de forcas devidamente potencializadas, esta
realmente testemunhando que essas forcas completam as suas energias, tornando-o capaz de
iniciar o esfor¢o de reacdo contra 0 mal que o atinge, isto é, levando as células, através da
interferéncia vibratoria, o "quantum™ de energia necessario a recuperacao do equilibrio.

Que o Senhor vos ilumine o espirito, alimentando-vos a vontade de servir com amor.

Paz,

RUBATAIANA
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CAPITULO 5

Desmaterializacao e materializacao de
fluidos através da interferéncia
de ondas magnéticas pelos seres humanos

Os fluidos que compdem os diversos corpos existentes na Natureza podem ser
desmaterializados através da interferéncia de ondas magnéticas emitidas pelos seres humanos.

Toda criatura é dotada de um magnetismo proprio que se apresenta estatico ou
dindmico. O cérebro é capaz de concentrar esse magnetismo e emiti-lo em raios dinamizados
que vibram na frequéncia mais indicada a aplicacéo a ser feita.

Desmaterializacdo — Os raios magnéticos emitidos pelo cérebro humano, quando
dirigidos a um determinado fluido, na dinamizacdo adequada, atuam na frequéncia vibratoria
das moléculas que o compBem, causando a diminuicdo do comprimento de suas ondas e 0
aumento da frequéncia de suas vibragdes. Esta atuacdo podera modificar o estado fisico do
corpo, que de solido passara a liquido ou gasoso. Neste Ultimo caso, apresentar-se-a
desmaterializado aos olhos humanos.

Materializacdo — De forma andloga, processar-se-& o fenémeno contrario.
Mentalmente raios magnéticos poderao ser emitidos, dinamizados de forma a interferir na fre-
quéncia vibratoria, a fim de aumentar o comprimento da onda, tornando as vibracdes mais
lentas e provocando a condensacao da energia que se apresentara num estado fisico diferente.

Para facilitar a compreensdo podemos tomar como exemplo um fenémeno comum:
quando o fogo € aceso abaixo de uma vasilha contendo &gua, tudo se passa de modo
semelhante — raios calorificos atuam, interferindo na frequéncia vibratéria das moléculas da
4gua. A medida que elas vibram mais intensamente, vdo tomando um aspecto fisico diferente
e se 0 processo continuar, a quantidade de agua que dentro da vasilha se achava em estado
liquido, em breve apresentar-se-a no estado gasoso.

Para realizar o fendmeno inverso, basta armazenarmos o vapor da agua num recipiente
fechado. Conseguiremos sua volta ao estado liquido, interferindo no comprimento das ondas
de suas vibracdes no sentido de aumenta-las. Isto provocara a condensacdo do fluido, que
voltara ao estado liquido e se essa interferéncia continuar, tomara o mesmo aspecto solido.

PERGUNTA: — Para sabermos dinamizar devidamente, seria necessario que
tivéssemos consciéncia do comprimento da onda das vibragoes de cada fluido existente, nos
seus diversos estados e formas. Ja que assim ndo acontece, pelo menos conscientemente,
como sabermos dinamizar os raios magnéticos sem a interferéncia de uma intuicao supe-
rior? Nesse trabalho, como discernir o momento propicio a nossa atuacéo ativa ou passiva?

RESPOSTA: — Essa € uma tarefa de colaboragéo entre os dois planos. Aquele em
que habitamos ndo tolhe os conhecimentos adquiridos em experiéncias anteriores, ao
contrario do que acontece convosco, que sofreis um abafamento da memoria, impedindo o
emprego consciente dos conhecimentos adquiridos. Por esse motivo, na maior parte das vezes,
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agis através de intuicbes que comandam as dinamizacOes ou através de sugestes de cores e
sons determinados, aconselhdveis a cada caso. Mentalizando a cor estaremos dinamizando o
fluido magnético, pois cada uma tem sua vibragdo com um comprimento de onda
caracteristico. O mesmo se d& em relacdo aos sons proferidos, pois cada um vibra em
determinado comprimento de onda.

Entretanto, a emissdo do raio magnético devidamente dinamizado pode ter lugar
também gracas aos conhecimentos que o espirito adquiriu em outras eras. Nesse caso, ele
participa da realizacdo com sua personalidade real, sem que a mente fisica tenha um exato
conhecimento, devido a impossibilidades naturais que ainda a tolhem. Processa-se uma
espécie de desprendimento mental, e, nessas condigdes, o espirito participa do trabalho com
0S conhecimentos que possui.

Por isso certos médiuns, embora participando ativa-mente dos trabalhos de cura, no
que diz respeito a interferéncia das ondas magnéticas e do processo de desmaterializacdo e
materializardo das moléculas, sentem que o fazem inconscientemente.

Tende fé e confianca. Do Alto jorra sobre vOs a prote-¢do e 0 Senhor ampara todos
aqueles que se colocam a servigo do Bem, com o Seu envolvimento de Amor.

Paz aos vossos coragoes

RUBATAIANA
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CAPITULO 6

O Trabalho, fonte de renovacgéo

Todo o Universo esta em constante vibracdo geradora de energia que ndo deve ser
retida, sob pena de sobrecarregar o mecanismo que a produz.

A &gua, a correr sobre a terra, obedece ao impulso de expansdo, mantendo-se pura
para desempenhar a contento a missdo benfazeja de fertilizar o solo e dessedentar as criaturas.
Se permanecer estagnada, retendo suas possibilidades criadoras, condensara em torno de si as
energias irradiadas pelas préprias vibracoes, tornando-se turva e facilitando a proliferacdo das
formas inferiores de vida.

A criatura humana representa a manifestacdo vital em sua forma mais aprimorada e
possui a capacidade de vibrar, como condicao essencial de existéncia. Se liberar suas energias
em atividades Uteis distribuird beneficios, preservando ao mesmo tempo a propria harmonia.
Em caso contrério, concentrar-se-4 sobre si mesma sobrecarregando-se e, como a agua
estagnada, alimentara formacGes inferiores, tanto fisicas como mentais e espirituais. Entéo,
vidas primitivas, como microbios e virus perigosos sintonizardo com as vibragdes lentas
dessas energias deletérias, agregando-se a matéria fisica através de forte imantacao;
simultaneamente, correntes de pensamentos morbidos serdo atraidos ao campo mental,
provocando sensacOes de tristeza, medo, irritagdo, desanimo, colera e outras ainda mais
prejudiciais. A este centro de forcas negativas em que se constitui a alma invigilante, ndo
tardam a acorrer os espiritos aflitos ou os que ainda se comprazem nas irradiacdes maléficas.

Estabelecido esse sistema de trocas vibratorias, forma-se um circulo vicioso, a
oferecer dificuldades cada vez maiores para ser rompido. A fim de desfazé-lo, interfere a
Misericordia do Pai e para aliviar a criatura da corrente aflitiva, caso seu carma o permita,
afasta com um envolvimento de amor os irméozinhos que a perturbam, drenando as energias
dele-tétrias de sua aura e curando as chagas do seu corpo fisico. Entretanto, como conservar
os resultados positivos desse trabalho, se a alma permanecer no mesmo estado de inativida-de,
restabelecendo a situacdo infeliz que foi desfeita? E preciso que reaja positivamente ao
tratamento, pois ele combate as consequéncias sem modificar as causas. Todo o sistema de
vida deve sofrer uma revolucdo capaz de proporcionar condi¢des favoraveis as vibracfes de
equilibrio recebidas do Alto a fim de ser alimentada a sintonia com os espiritos de luz que
velam pela Humanidade.

Qualquer trabalho desse tipo representa emprego de esforcos e energias despendidos
por seres encarnados e desencarnados, médiuns e espiritos amigos que se associam no
ministério de amor. O ser incapaz de conservar os beneficios recebidos, agrava a sua
situacdo, por desperdicar forcas sagradas que lhe foram emprestadas e das quais prestara
contas a Vida.

Burilai o campo intimo na busca da prépria renovacdo! Movimentai a mente, o

espirito e coragdo, num esforgo constante para tornar-vos como a agua limpida que corre
sobre a terra, fertilizando e socorrendo. Libertai-vos das energias deletérias que se afinam
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com os charcos, tornando-vos canais da Luz do Senhor a fim de gozar de saude, alegria e
felicidade!

Paz aos v0ssos espiritos,

JOAO CRISOSTOMO
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FRATERNIDADE DO TRIANGULO,
DA ROSA E DA CRUZ (FTRC)
E SEU TRABALHO NA TERRA

"Venho concitar-vos a que vos arvoreis
patronos do V0SSO proprio progresso
espiritual. N&o espereis que ele vos venha
de fora. Se em vds ndo crerdes, quem o
fara por vés?"

RAMATIS

PAZ E AMOR

A Fraternidade do Tridngulo, da Rosa e da Cruz (FTRC) é uma escola de iniciagao
espiritual. A FTRC surgiu em 1962 como um grupo espirita empenhado em proporcionar a
abertura dos canais interiores do Ser com a sua Esséncia Divina. Tomou como orientacdo basica
os ensinamentos ditados a Allan Kardec pelos Orientadores Espirituais da Humanidade, e
orientacOes especificas trazidas pelos Guias Espirituais da FTRC: Ramatis, Luiz Augusto,
Rama-Schain, Akenaton e Nicanor.

Busca-se incentivar o ideal de confraternizacdo entre as Forcas Espirituais do Oriente
e do Ocidente. A FTRC conjuga Principios da Doutrina Espirita, do Evangelho do Mestre
Jesus, da Psicologia Abissal e do Mentalismo Oriental. Assim contribui para o caldeamento
dessas quatro grandes fontes de conhecimento, e abre caminhos a todos que, sentindo a inquietacao
da busca de uma Verdade Maior, desejarem submeter-se as disciplinas internas indispensaveis
ao surgimento do Homem Novo.
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Roteiro para Alcancar a Vitoria Espiritual
no Esforco Mediunico.

CORAGEM

CIENCIA
MENTE
JNANA - YOGA
FE

Dominio da Mente Triangulo Dourado
Modificar totalmente a atitude espiritual de receio diante do trabalho mediunico. Receber
e transmitir, confiante, o Amor que € trazido como prova de benevoléncia do Pai. O médium
bem intencionado penetra a esfera de acdo que lhe é destinada como um amparo excepcional,
como crédito relativo as boas inten¢des que alimenta.

SERENIDADE

FILOSOFIA
SENSIBILIDADE
BHAKTI - YOGA

ESPERANCA

Dominio da Sensibilidade Rosa Cor de Rosa
Dominar a emotividade, evitando alimentar a alma com vibragfes negativas que a
viciam num padrdo vibratério muito poderoso junto a situacdes penosas. A alma sensivel deve
evitar a tensdo emocional capaz de prejudicé-la no exercicio da mediunidade. Esta requer um
campo sereno e equilibrado, sensivel as vibragdes harmoniosas e sutis.

AMOR
B

I

-
RELIGAMENTO
ACAO
KARMA - YOGA ) ) )
CARIDADE  Unido com a Vibragéo Cristica Cruz Roxa

As duas primeiras recomendacfes sdo necessarias para que 0 espirito se predisponha
favoravelmente ao trabalho e consiga realizar com éxito a recomendag¢do méxima da Lei: Ame
a Deus sobre todas as coisas, desejando poér-se a Seu Servico incondicionalmente, por ideal,
com alegria; e ame ao proximo como a si mesmo, por considera-lo parte do mesmo todo de que
provém e sendo portanto merecedor da mesma caridade, paciéncia e amor que devemos dedicar a
nossa individualidade eterna.
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ATIVIDADES DA FTRC

O processo pedagogico da FTRC operacionaliza-se através do permanente
acompanhamento do aprendiz em sua escalada de comprometimento com o trabalho em trés
niveis.

| — Educacéo Espiritual e Mediunica

. Grupo de Estudos Ramatis (GER)

Aberto ao Publico. Todas as 2-Feiras das 19:15 as 21:30 h. * Exercicios de Educacdo
Mental. Preces. Passes Magnéticos. Estudos dirigidos e Palestras com dindmica participativa.
Analise e debates de Temas do Evangelho, de Obras Espiritas e de LicGes ditadas por Ramatis
e outros Guias Espirituais da FTRC.

Préticas de Yoga. Desenvolvimento da sensibilidade para as artes (teatro, musica, etc.).
*Informacdes pelos telefones: (061) 591-8052, (061) 982-8567 ou (061) 274-3580

. Grupo Rama-Schain (GRS)

Exclusivo para membros do Circulo Interno da FTRC. Desenvolve todas as atividades
do GER, citadas anteriormente, com uma Programacdo Especial acrescida de Desobsesséo,
Regressdo Espontanea de Memodria e Ligacdo com os Guias da FTRC. Reunifes de Orientagdo
Espiritual para aprimoramento dos médiuns.

. Grupo de Evangelizacao Pai Tomé (GEPT)

Grupos de jovens e criancgas de diferentes faixas etarias: filhos de membros do Circulo
Interno, de Familias assistidas do Grupo Pai Francisco e de freqlentadores assiduos do GER,
mediante entrevistas e inscrigao prévia. Exercicios de Educacdo Mental. Preces. Estudos dirigidos
e palestras com dinamica participativa. Estudo especial dos temas abordados no GER, ajustado
as caracteristicas de cada grupo.

Il — Trabalho no DCR — Departamento Cultural Ramatis

Oportunidade de aplicacdo pratica de aprendizado obtido no nivel 1. Compromisso dos
membros do Circulo Interno. Aberto também a cooperacdo dos freqientadores assiduos do
GER. Existem 10 setores de trabalho de natureza comunitéaria, cultural, assistencial e
administrativa.

11 — Vivéncia Comunitaria

Oportunidade de intensificacdo do aprendizado obtido nos niveis | e Il. Compromisso dos
membros do Circulo Interno que vivem na Comunidade Lar Nicanor (CLN). Algumas
atividades sdo abertas ao publico.

A CLN representa o ultimo grau de iniciacdo para os membros da FTRC. Visa a

preparacdo de uma Nova Era, plantando as sementes da Familia Universal, pela vivéncia de um
Amor Expandido, que transcende os lagos consanguineos.
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DCR

DEPARTAMENTO CULTURAL
RAMATIS

Comunidade Lar Nicanor (CLN)

ATIVIDADES COMUNITARIAS

Mutirao
Trabalhos de organizagéo e conservacdo das instalagfes. Participagdo dos membros do
Circulo Interno e de Cooperadores.

Reunido Geral do DCR
Avaliacdo mensal do andamento dos trabalhos pelos membros do Circulo Inteno.

Agricultura Natural
Trabalhos em rodizio de plantacdo, manutencéo e colheita de horta e pomar, visando o
abastecimento interno e futura fonte de renda.

Bazar
Venda de utensilios novos e usados doados a FTRC e confeccionados pelas maes das
familias assistidas.

ATIVIDADES CULTURAIS

Biblioteca e Documentacao
Empréstimo de publicaces e fitas de palestras a sécios, mediante inscri¢do prévia.

Fundo Editorial Nicanor
Edicdo de obras mediunicas de autoria dos Guias da FTRC ou de membros da FTRC
sobre temas de interesse espiritual.

Livraria

Venda de obras espiritas e espiritualistas, livros e apostilas com estudos orientados pelos
Guias da FTRC. Na sede da FTRC ou por reembolso postal.
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Nucleo de Estudos Universitarios

Programacéo de cursos, seminarios e palestras abertas ao publico sobre temas que visem
o entrosamento entre Ciéncia e Espiritualidade. Pesquisa Cientifica. Realizacdo de palestras
externas a convite.

ATIVIDADES ASSISTENCIAIS

Visa dar ajuda semanal a familias carentes (adultos e crian¢as) inscritas no Grupo Pai
Francisco e no Grupo de Evangelizacdo Pai Tomé.

Assisténcia Espiritual
Passes, Prece, Exercicio de Educacdo Mental, Estudo e Comentérios do Evangelho,
Espiritismo e Principios Filosoficos da FTRC.

Assisténcia Material
Distribuicdo mensal de saca bésica de mantimentos obtida através da Campanha do
Quilo. Lanche no dia de atendimento. Distribui¢do de utensilios de acordo com doacGes.

Assisténcia Médica*

Atendimento clinico através de terapias alternativas. Radiestesia, homeopatia, florais,
cromoterapia, fitoterapia e orientacdo alimentar. Esse servi¢o é também aberto ao publico em
geral mediante entrevista prévia.

Assisténcia Psicolégica*
Atendimento Terapéutico, individual ou grupal, orientado pelos principios da
Psicologia Abissal.

Assisténcia Pedagdgica e Social

Orientacdo Psicopedagdgica para as turmas do Grupo de Evangelizacdo Pai Tomé
(jovens e criangas) e Grupo Pai Francisco (adultos), visando o seu desenvolvimento espiritual e
socializacdo de seus membros.

INFORMACOES GERAIS S/ AFTRC

« Endereco para correspondéncia: Caixa Postal 6214 Cep: 70749-970 — Brasilia — DF
« Fone/Fax: (061) 591-8052 — Recados: (061) 982-8567 (061) 274-3580

* Esses servicos também sdo utilizados pelos membros do Circulo Interno da FTRC e seus
familiares.
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MAPA DE ACESSO A SEDE DA FTRC EM SOBRADINHO:
SE VOCE ESTA EM BRASILIA, PROCURE-NOS.

3.

4.

VEJA COMO E FACIL CHEGAR

Seguir a Estrada Plano Piloto — Sobradinho até o Posto Colorado.
Entrar a esquerda no retorno em frente ao Posto.
Tomar a 1''a direita, conforme indicado na placa CIPLANTOCANTINS.

Seguir DF-150

5/6. Apds curva a esquerda procurar a placa com indicacdo DF-425.

7.

8.

9.

10.

Entrar & direita na DF-425.

Entrar a direita em ponte localizada em frente ao Condominio Vivendas da Serra.

Virar a direita.

Portdo da Chéacara da Fraternidade. Fim de linha!

VEJA COMO CHEGAR

10 CHACARA
CHACARa | 'PANEMA L §
DA FTRC

YYu3s va SYAN3IAIA OINIWOANOD

4
SOBRADINHO PLANO-PILOTO '2

P

PLANO PILOTO-SOBRADINHO ol

R

204



